
講演会 

ダイアローグの実践 
「わたげ」の２年。ご家族との協働を模索して 

 

北欧の国、フィンランドで生まれたオープンダイアローグをご存知ですか？ 

1980年代に実践からつくられた精神医療システムで、対話を大切にした 

かかわりです。 

一般社団法人わたげも、対話を大切に目の前の相談者の方々のお話を聴き

ながら、病気や障がいなどの生きづらさを抱えた方々やそのご家族を支援して

います。 

ご本人の気持ちを知りたい、わかりたいと思っても、家族だからこそ、さらに、 

支援者だからこそなかなか聴くことができていないかもしれません。 

そんな中で、岡山で家族会の方々と「わたげ」が一緒に取り組んできたこの 

2年の取り組みについて紹介できたらと思います。  

 

【日時】 令和 8 年 2 月 14 日(土) 

14 時 30 分～16 時 30 分  
開場は 14時からです。  

【会場】 広島市南区民文化センター3階大会議室 A,B 
広島市南区比治山本町 16番 27号  

【定員】 先着順100 人 

 
【申込】 令和 8年 2月 6日（金）までに右の 

QR コードを読み込み、市ホームページの 
講演会申込フォームからお申込みください。 
※QR コードが読み込めない場合、裏面参加申込書をご記入のうえ、 

FAX にてお申し込みください。 
※定員の都合上、ご参加いただけない場合は連絡いたします。  

【お申込み先】 

広島市精神保健福祉センター 
℡ 082-245-7746 FAX 082-245-9674 

【内容に関するお問合せ先】 

広島市精神保健福祉課 
℡ 082-504-2228 

共催：広島市精神保健福祉家族会連合会、広島市 

講師：一般社団法人わたげ代表理事 
外山 薫 氏（精神保健福祉士） 

参加無料 

 

要約筆記、手話通訳あり 

高齢者いきいき活動ポイント対象事業 



 

 

下記内容を記入し、FAXで送信してください。                         

氏 名 
（複数の氏名をご記入いただいても結構です） 

住 所 
広島市      区（区までで結構です） 

広島市外（市町村名：          ） 

電話番号 

(FAX番号) 
 

属 性 
該当するものに〇をご記入ください。 

本人 ・ 家族 ・ その他市民 ・ 支援者 

その他 

該当するものに〇をご記入ください。 

車椅子の利用   ： 有  ・  無 

手話通訳の希望 ： 有  ・  無 

要約筆記の希望 ： 有  ・  無 

※申込に際しての留意事項 

・お申込みいただいた情報は、本研修会の受付・連絡以外には使用しません。 

・申込完了のご連絡はいたしません。 

・定員に達した場合は、お断りさせていただくことがあります。その場合、記載されている連絡先に連絡します。 

・研修内容に関する録画や録音については一切お断りします。  

 

 

できるだけ公共交通機関をご利用ください。駐車場はありますが限りがあるうえ、有料となる場合があります。

詳しくは、南区民文化センターホームページをご確認ください。 

 

講演会「ダイアローグの実践」 参加申込書 

会場案内（南区民文化センター：南区比治山本町１６番２７号） 


