
【お問い合わせ 】  

 中保健センター 

（中区地域支えあい課 地域支援第一係） 

 電話：０８２－５０４－２１０９ 

 

 

（こころの病気を抱える方の家族の会） 

 こころの病気を抱える方の家族が集まり、病気のこと、治療のこと、生活のことなどの悩み

ごとを話し合い、分かち合う会です。家族同士の交流と病気や保健福祉などの理解を深める学

習会を開催していますので、お気軽にご参加ください。 

 

令和８年度定例会内容 
月 日 内   容 備 考 

４月１６日（木） 座談会、家族による困りごと相談  

５月２１日（木） 令和８年度鯉城会総会、家族による困りごと相談  

※６月 ５日（金） 広島市精神保健福祉家族会連合会総会 午前１０時００分～ 

南区地域福祉センター 

７月１６日（木） 【西区家族会プログラム参加】親亡き後について考える 

講師：社会福祉士 田中 洋子 氏 

午後１時３０分～ 

西区地域福祉センター 

８月２０日（木） 夏休み  

９月１７日（木） ソフトバレー交流会（区内２作業所） 別途案内 

１０月１５日（木） 【勉強会】統合失調症とは 

講師：小田クリニック 院長 小田 尊之 氏 
別途案内 

１１月１９日（木） 

※要予約 

【公開講座】精神障害のある方とのコミュニケーション 

講師：瀬野川病院 公認心理師 津枝 悦子 氏 
別途案内 

１２月１７日（木） 相談支援事業所による事業説明会  

令和９年 

 １月２１日（木） 

 

東区家族会との交流会（座談会） 

午後１時３０分～ 

東区総合福祉センター 

 ２月１８日（木） 次年度計画の作成、家族による困りごと相談  

 ３月１８日（木） 次年度計画の作成、家族による困りごと相談  

※６月の定例会は、広島市精神保健福祉家族会連合会総会に出席のため、第３木曜日ではなく、 

第１金曜日に変更しています。 

 

●場所  広島市中区地域福祉センター（大手町平和ビル内） ４階 機能訓練室 

     ※定例会内容により場所変更有（６、７、９、１０、１１、１月） 

 ●時間  午後２時００分～４時００分 

      ※定例会内容により時間変更有（６、７、１月） 

 

  ※ 都合により日時・内容を変更することがあります。 

※ 「初めて参加される場合」や「見学を希望される場合」、「家族による困りごと 

相談を予約される場合」は、前日までに下記にご連絡ください。 

    


