
        
  

 

 

あゆみ会は精神疾患を持つ方々の家族の集いです。ひとりで悩まず、家族同士がつながり、 

悩みを共有することで、心を軽くしてみませんか。 

    あゆみ会の行事予定についてご案内します。お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 内容 時間 

令和８年 ４月１５日（水）   あゆみ会総会 

１３時３０分～ 

 １５時３０分 

※ ５月２０日（水）   レクリエーション 

６月１７日（水）   
公開講座 
【統合失調症の理解と支援】 

７月１５日（水）   勉強会【統合失調症情報ガイド説明】 

８ 月 休み 

※  ９月１６日（水）   施設見学 

１０月２１日（水）   勉強会【当事者支援について】 

１１月１８日（水）   
公開講座 
【発達障害のある方への支援】 

１４時～１６時 

※ １２月１６日（水）   家族交流会【忘年会】 

１３時３０分～ 

 １５時３０分 

令和９年 １月２０日（水）   新年互礼会 

※ ２月１７日（水）   
勉強会 
【障害者基幹相談支援センターの役割】  

３月１７日（水）   今年度の振り返り及び次年度計画 

＊都合により、テーマ・内容・時間・会場を変更する場合があります。初めて参加される方は、事前に電話でお問い合わせください。 

 

 

行事のご案内 

 

（安佐北区精神保健福祉家族会） あ ゆ み 会 

令和８年度                        

R８.４月現在

児 

会場：安佐北区総合福祉センター６階 会議室 
     （安佐北区可部三丁目１９－２２ 可部上市バス停すぐそば） 

 ※5月・９月・12月・２月は他の会場で開催しますので、詳細はお問い合せください。 

主   催：安佐北区精神保健福祉家族会 あゆみ会 

問合せ先：安佐北区厚生部地域支えあい課地域支援第一係 

        ☎（０８２）８１９－０６１６（担当：空谷・岩政） 

 

   
✼家族相談会のお知らせ✼ 

原則第１～第４水曜日 10時～12時に、あゆみ会会員による相談会を同会場にて

開催しています。（祝休日は除く） 

同じ悩みを持つ家族と話してみませんか？お待ちしています。 

（※5/20、8/19、8/26、9/16、１２/１６はお休みです。予定が変更となる場合がありますの

で、事前にお問い合せください。） 

 


