
  

 

 

 

 

 

１ 開催日時  

   

２ 場所：広島市精神保健福祉センター4階 会議室（広島市中区富士見町１１－２７） 

３ 対象：アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存問題を抱えているご家族 先着 10名 

４ 費用：参加費は無料です。テキストは貸出です。個人で準備していただくこともできます。 

５ 申し込み開始日：令和 6年 5月 1日（水）  

電話で申込みをしてください。初めての相談の場合は説明のため、面接をさせていただきます。 

  

 

 

 

 

日程 プログラム 

令和６年７月９日（火）  

８月１３日（火） 

９月１０日（火） 

１０月８日（火） 

１１月１２日（火） 

１２月１０日（火） 

アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存問題を抱えているご家族に対して CRAFT（クラフト）を用

いた家族教室（全 6回コース）を 6月から開催します。 

教室では、当事者とのコミュニケーションの方法を学習したり、座談会で情報交換していきます。皆さ

まのご参加をお待ちしております。お気軽にお問い合わせください。 

毎月第２火曜日（７月から１２月） １４：３０～１６：３０ 

① CRAFTを学ぼう 

講 師：瀬野川病院  

田中奈津子心理療法士 

② 座談会 

サポート：広島市内で活動中の自助グループ 

広島市民対象 

【問い合わせ及び申込先】 

広島市精神保健福祉センター 相談課相談係 

電話：０８２－２４５－７７４６（平日午前８時３０分～午後５時） 

※祝日・年末年始・８月６日は休み 

CRAFT（クラフト）は、アメリカ

で開発された家族プログラムで

す。 

テキストを用いて学習します。 


