
守りたい　大切な人の心といのち守りたい　大切な人の心といのち

日本の年間自殺者数は、1998年以降3万人前後と高い水準で推移しています。

自殺は、健康問題、経済問題、家庭問題など様々な問題が複雑に関係して

います。

また、その背景に｢うつ病｣や「アルコール依存症」など心の病気があることも

少なくありません。
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