
覚せい剤とは？　薬物乱用の害

薬物乱用の害

乱用薬物の中でも特に依存性が強く、くり返し使用していると覚せい剤

脳に強い障害をひきおこし、ふつうの生活はできなくなってしまいます。また一度に大量

に乱用すると、急性中毒で死ぬこともある危険な薬物です。

広島市精神保健福祉センター

社会的影響も大

薬物乱用は心身や人の

生き方にまで大きな影響

を与えるんだ

●正常な脳の働きを変えて
　しまいます

薬物によっては、急激に身体に
異常をもたらすものがあり、最
悪の場合、死んでしまいます。

精神的にも身体的にも薬物に頼
る状態となり、やめられなくな
ります。これを依存といい、薬
物の最も恐れられているところ
です。

後遺症

薬物をやめていても、脳には薬物の記憶が残っていて、
単に、ストレスを感じたり、飲酒したりした場合にも薬
物を乱用したと同じような、幻覚や妄想が突然現れる場
合があります。これをフラッシュバック（自然再燃）と
いい、恐れられています。また、ごく少量の薬物を乱用
した場合でも、いきなり幻覚や妄想が現れることがあり
ます。

・社会経済的損失　　・・・失業などの職業生活の破綻

金銭問題の頻発

はたん

・家庭問題・友人問題・・・家族や友人とのトラブル

・薬物関連犯罪　　　・・・傷害事件・不正な取引・・・・・・
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