
                 

令和８年度 精神科医師によるひきこもり相談 

 

ひきこもりたくはないけど、外に出ることが不安で出られない。 

    子どもがひきこもってしまったけど、何が起きたのだろうか。 

 

「ひきこもり」の状態は、必ずしもこころの病気が関係しているとは限りま

せんが、周囲のことが過度に気になり怖くなって外出ができなかったり、ひど

く落ち込んでしまって何もする気が起きなかったりするとき、その背景にここ

ろの病気がある場合があります。まずはお電話ください。 

 

精神科医師によるひきこもり相談 

   内 容  精神科医師による面接相談 

開設日  毎月第２火曜日 １３：００～１５：００ ※８月は除く 

場 所  広島市精神保健福祉センター 

対象者  広島市内にお住まいの概ね１８歳以上の本人、またはご家族 

        ＊精神科等で治療を受けておられない方に限ります。 

             

 予約制ですので、必ず事前に電話でお問合せください。 

     

月 日 月 日 月 日 

令和８年４月１４日 ９月 ８日 令和９年 １月１２日 

５月１２日 １０月１３日 ２月 ９日 

６月 ９日 １１月１０日 ３月 ９日 

７月１４日 １２月 ８日  

  

 

電話で相談係職員が相談内容をお伺いし、予約の日時を決めます。 

 相談内容によっては、医療機関や他の相談機関等をご紹介させていただく場合もあり

ます。何卒ご了承ください。 

 

 

【ご予約・お問合せ先】 

広島市精神保健福祉センター相談課 

広島市中区富士見町 11番 27号 

予約専用ダイヤル：０８２－２４５－７７４６ 

相談専用ダイヤル：０８２－２４５－７７３１ 

※平日（祝日、８/６、年末年始を除く）８:３０～１７:００ 


