
非常持ち出し品を準備しておきましょう

緊急に避難しなければならない場合に備えて、避難時に持ち出す最低限

のものはリュックに入れて、すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。

〇必需品
□飲料水 □懐中電灯 □携帯ラジオ □ミルクや離乳食
□非常食 □紙オムツ □衣類・タオル □貴重品（現金など）
□雨具 □介護用品 □薬・お薬手帳
〇新型コロナウイルス感染症予防対策として
□マスク □使い捨て手袋 □アルコール消毒液 □除菌シート
□体温計 □レジャーシート

作 成：パークハウス東山町内会

作成年月：令和6年1月

この地図は、広島市防災まちづくり基金を活用した防災まちづくり事業により作成したものです。
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東山第一公園

地震時の避難（東山自主防災会のルール）

①まずは、身を守る。

②揺れが収まったら、自宅で安全確保

（靴を履く・初期消火・出口確保・ブレーカー落とす・ガス元栓閉める）

③非常持ち出し品・貴重品を持って、周りに声をかけながら、

東山第一・第二公園（一時避難場所）に避難。

④公園で安否確認。

⑤公園の街コミュニティプラザに避難所開設（東山自主防災会が運営）

⑥自宅や町内に滞在できないほど被災している場合は、矢賀小学校

（指定避難所）に避難。

※津波注意報・警報が出た場合は、町内から出ない。

コンツェルト
パーク(14F)

名称 所在地 連絡先

東区役所 広島市東区東蟹屋町9-38 082-568-7704

東保健センター 広島市東区東蟹屋町9-38 082-568-7729

東消防署 広島市東区光町二丁目12-6 082-263-8401

広島東警察署 広島市東区二葉の里三丁目4-22 082-258-0110

矢賀小学校（指定避難所） 広島市東区矢賀二丁目10-67 082-281-5347

広島ガス保安センター 広島市南区皆実町二丁目7-1 082-251-3219

中国電力ネットワーク広島ネットワークセンター 広島市中区竹屋町2-42 0120-748-510

広島市水道局東部管理事務所 広島市東区牛田新町一丁目8-1 082-223-6611

緊急連絡先

壱番館(8F)

参番館(9F)

A棟(15F)

サザンスクエア(10F)

避難所本部



どれくらいの揺れなの？

地震は、いつどこで起きるかわかりません。また、こうすれば絶対に助かると
いう方法も存在しません。
「命を守る」「ケガをしない」ために、まず自宅の安全性を高めておき、いざ

というときの行動を確認しておきましょう。
また、いつでも避難できるよう日頃の備えをしておきましょう。

想定される地震と各区の最大震度は？

頑丈な机の下に入って
身を守る

非常持ち出し品
を準備する

寝室に靴やメガネ、非常持
ち出し品を置いておく

家の外に避難するときは、
ブレーカーを切り、
ガスの元栓を閉める

避難所を確認する 家具を固定し、重いものや
割れ物は低いところへ

簡易トイレを準備する食料・水を備蓄する 落ちてくる物や
倒れてくる物に注意

正しい情報を入手する

事前の備えは？

出典：気象庁

五日市断層による地震
６強 安佐南区、佐伯区

６弱 中区、東区、南区、西区、安佐北区、安芸区

己斐-広島西縁断層帯
による地震

６強 中区、東区、西区、安佐南区

６弱 南区、安佐北区、安芸区、佐伯区

安芸灘～伊予灘～豊後水道
の地震

６弱 全区

安芸灘断層群による地震
６弱 中区、東区、南区、西区、安佐南区、安芸区、佐伯区

５強 安佐北区

岩国断層帯による地震
５強 中区、東区、南区、西区、安佐南区、安芸区、佐伯区

５弱 安佐北区

南海トラフ巨大地震
６弱 中区、東区、南区、西区、安佐南区、安芸区、佐伯区

５強 安佐北区

地震が発生したら？

今すぐしよう！地震への備え

震源はどこにあるの？

己斐-広島西縁断層帯

五日市断層

岩国断層帯

安芸灘断層群

安芸灘～伊予灘～豊後水道
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