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品目 数量

食料

アルファ化米 ２５０食

クラッカー ６３０食

アレルギー対応
アルファ化米

１００食

生活
必需品

毛布 ２８０枚

保温シート １００枚

非常用アルミシート １００枚

生理用品 １２０枚

紙おむつ（大人） ２０枚

紙おむつ（子供） ６０枚

簡易トイレ １００回×５組

トイレットペーパー ２０個

目隠しテント ２張

簡易トイレ用手すり ２組

品目 数量

防災
資機材

折りたたみリアカー １台

手回し充電ラジオ １個

投光器・発電機 １式

特設公衆電話器 １個

救助用
資機材

バール ２本

おの １本

ロープ（３０ｍ） １本

担架 １個

のこぎり １丁

スコップ ５丁

ボルトクリッパー １本

コロナ
対策物

手指消毒液 ４本

マスク １００枚

体温計 １個

ゴム手袋 １０双

その他

防災備蓄倉庫の備蓄物

※防災倉庫の中に飲料水はありません。

避難する時に各自で持っていく物を下から選んで準備しておきましょう

□ 飲料水（５００ｍｌを２本） □ 老眼鏡
□ 食べ物（２食分） □ お薬
□ 懐中電灯 □ お薬手帳
□ 携帯電話と充電器 □ マスク
□ 着替えの服 □ 生理用品
□ タオル □ 化粧品
□ 雨具 □ 入れ歯と洗浄剤
□ ビニール袋 □ 保険証などの写し

※ 背負える重さになるようにしておきましょう。

各家庭でその他に必要な物を考えて書いておきましょう
□ □
□ □
□ □
□ □
□ □


