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凡 例このマップは、広島市防災まちづくり基金を活用した防災まちづくり事業により作成しました。



避難時の心得

避難情報が発令される前でも を！

溝など足元に注意を避難は必ず徒歩で
みんなと一緒に

ガラスの多い建物やブロック塀
からは出来るだけ 離れて

危険を感じたら
自主的に避難する

テレビのデータ放送など
で情報を収集する

高齢者、障害のある人などに
声を掛ける

雨 の 降 り 方 と 強 さ

録音の場合

082・***・****
自分の家（被災地）の

電話番号を市外局番

からダイヤルする。

伝言を録音する 伝言を再生する

再生の場
合

171にダイヤルする

被災時に伝言の
やりとりをする方法

「電話で伝言」災害用伝言ダイヤル

＊音声ガイドに従ってください。

1 2

□携帯用飲料水

□食品（缶詰、チョコレート、ビスケットなど)

□貴重品（預金通帳、印鑑、現金など)

□救急用品、常備薬、お薬手帳

□ヘルメット、軍手、懐中電灯

□上着・下着

□携帯ラジオ･予備電池

□マスク･使い捨てカイロ

□ウエットティッシュ

□筆記用具（ノート･鉛筆など)

そのほか、家族構成（乳幼児や高齢者･
要援護者）に応じて用意しましょう。

避難警戒レベルについて

屋外への避難が
不可能な場合も

緊急に
命を守る行動を

指定緊急避難場所が開設されるのは、警戒レベル３の時期です。
あらかじめ避難時期について考え、このマップを避難訓練の際にも活用しましょう。

※令和３年５月２２日から避難情報が変わります。




