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大雨時道路冠水道路 

中区白島中町町内会

わがまち防災マップ
作成：令和６年２月

作成者：白島中町自主防災会

監修：広島市防災士ネットワーク

このマップは、広島市防災まちづくり基金を活

用して防災まちづくり事業により作成しました

大雨時道路冠水区域



地域の災害リスクを確認し、避難先を検討しておきましょう！

風水害に備えましょう！

■ 自宅周辺の災害リスク（現象の種別、区域の区分と範囲）をあらかじめ確認し、いざというときの避難先を検討しておきましょう。
■ 自宅の状況（避難の支援が必要な方の有無、避難経路上の危険性）、実際に高齢者等避難などが発令された場合の周囲
の状況を考慮し、複数の避難先を検討しましょう。避難先の検討にあたっては、次の避難先検討フローを参考にしましょう。

あらかじめ、避難について考えておきましょう。このマップを避難訓練の際にも活用しましょう。

＜洪水に対する避難先検討フロー＞

YES NO

屋内での安全確保措置
（上階等へ避難）

立ち退き避難
(自宅から避難)

知人宅等や指定緊急避難場所

避難先

避難途中に目前急迫の浸水危険にさらされた場合は、
「３ｍ以上の高い建物」へ避難しましょう

【上階避難の留意点】

広島市防災情報メール ／ 広島市防災ポータル 検索

避難情報の
主な入手方法

防災情報
メール

インターネット
（防災ポータル）

テレビ
（NHKデータ放送）

緊急速報
メール

注意喚起

○

（要登録）
○

×

×
高齢者等避難

○

避難指示 ○

■ 避難情報は、防災情報メールやテレビなどから入手することができます。
また、本市に関する防災情報を集約して提供するウェブサイトの広島市
防災ポータルからも入手することができます。

(発令)【警戒レベル３】高齢者等避難（中区）
【対象区域】○○地区
【避難場所】○○小学校
大雨により土砂災害が発生するおそれがあるため、対象区域に
【警戒レベル３】高齢者等避難を発令しました。
お年寄りの方、体の不自由な方、小さな子供がいらっしゃる方など、避難に時
間のかかる方と、その避難を支援する方は、避難場所、安全な場所にある親
戚・知人宅等に速やかに避難してください。それ以外の方も、不要不急の外出
を控えたり、避難の準備を整えるとともに、必要に応じ、自主的に避難をしてく
ださい。避難の際は、準備しておいた飲み物、食料、マスクなど各自が必要とす
る物資を持って避難しましょう。

市防災情報メール（配信例） 【登録用空メールQRコード】↓

自らの避難行動
を確認

危険な場所から

高齢者等は避難

危険な場所から

全 員 避 難
命の危険

直ちに安全確保！

災害発生のおそれ 災害発生のおそれ高い 災害発生又は切迫

・避難先へ移動中に危険を感じた場合は、
近隣のより安全な建物へ移動

・外出することでかえって命に危険が及ぶと感じた
場合は、自宅内のより安全な場所に移動

警戒レベル４
避難指示警戒レベル３

高齢者等避難
災害発生危険度 大

・雨の降りかたや
周囲の状況に
注意

・危険を感じた
場合は自主避難

・高齢者など避難に時間
がかかる人
・危険性の高い地域に
居住する人
・避難を支援する人

遅くてもこの段階に避難を開始する

この段階になる前に避難を完了する

次の人は避難開始

情報の入手先を決めておきましょう！ 避難のタイミングを決めておきましょう！

避難の心得

2.非常持ち出し品を準備しておきましょう
緊急に避難しなければならない場合に備えて、避難時に持ち出す最低
限のものはリュックに入れて、すぐに持ち出せる場所に用意しておきましょう。

3.早めの避難を心がけましょう
浸水してからの立ち退き避難は危険です。
降雨や河川水位などの情報をもとに、身の危険を感じたら避難情報の
発令を待たずに自主的に避難を開始してください。

4.隣近所に声をかけましょう
避難する際には、隣近所に声をかけ、集団での避難を心掛けましょう。

□携帯ラジオ □非常食 □水 □懐中電灯・電池 □衣類
□生活用品 □救急薬品 □雨具 □現金 □貴重品 など

1.自らの命は自分で守りましょう
適切な避難行動や避難のタイミングは、各人がおかれた状態によりそれ
ぞれ異なります。緊急時においては、避難情報や周囲の状況等を確認し、
自らの判断で適切に避難してください。

川から距離があり、想定浸水深以上の階に避難スペースがある

立ち退き避難
(自宅から避難)

屋

内

で

の

安

全

確

保

措

置

上階へ避難した場合、災害により孤立する場合があります。水･食料の補給や体調を崩した場合の処置等に困難を伴いますので、
必ず必要な物資の備蓄や連絡体制の確保等の準備をしておきましょう！

注意喚起

警戒レベル５
緊急安全確保



高潮浸水予測(伊勢湾台風規模)

白島中町公園

フジ白島店



①テーブルなどの下
に身を伏せる

②あわてて外に飛び
出さない

③ドアを開けて出口
を確保する

④室内のガラス破片
に気をつける

⑤揺れがおさまった
ら火の始末をする

⑥路上では、カバン
などで頭を守る

⑦門や塀には近寄ら
ない

⑧隣近所で、互いに
声を掛け合う

⑨協力しあって助け
合う

⑩テレビやラジオで
正しい情報を知る

危険を感じたら自主的に避難しよう

避難するときは ヒモでしめる
運動靴をはこう

荷物は最小限に、
動きやすい服装で

避難は、みんなで声を掛け合おう

避難の心得

地震が起こったときには

雨の降り方と強さ

水
が
入
る
と
歩
き
に
く
い

□カセットコンロ・ガスボンベ・簡易食器
□食品（缶詰・レトルト食品など）
□食品（調味料・スープ・みそ汁など）
□食品（チョコレート・あめ・スナック菓子）
□水（１人１日３リットルが目安）
□トイレットペーパー・ウエットティッシュ
□ビニール袋・ごみ袋
□ランタン・ラジオ・携帯電話充電器（電池式）
□予備の乾電池
□洗面用具
□簡易トイレ・新聞紙
□救急セット・家庭用常備薬・マスク
□工具類（ロープ、バール、スコップなど）

※最低３日分（できれば１週間分）の
飲料水や食料品を備蓄

※必要なものを両手が使えるリュックに

※L字金具などで
しっかり固定

※避難先や安否確認方法の確認

□非常食（缶詰・チョコレート・ビスケットなど）
□飲料水（ペットボトル）
□携帯ラジオ・予備電池
□ヘルメット（頭を守るもの）・軍手・懐中電灯
□救急セット・常備薬・お薬手帳
□貴重品（通帳・印鑑など）
□現金（小銭は自販機で使える）
□健康保険証・運転免許証などのコピー
□上着・下着・雨具
□タオル・ウエットティッシュなど
□ビニール袋

家庭内備蓄
家具・家電の固定

※出入り口の周辺はなるべく広く

※家具の転倒方向と重ならないように

家族・親戚の連絡先

家 族 会 議

非常持ち出し品の準備

避難経路の確保

家具の配置換え

各家庭での備え

名 前 勤務先等
電話番号
携帯電話番号

長
袖
の
上
衣

手
袋

長
ズ
ボ
ン

防災頭巾か
ヘルメット

リ
ュ
ッ
ク
な
ど

背
負
え
る
も
の

スニーカーなど
底の平らな靴

転倒防止ベルト

録音は

171-1

再生は

171-2

我が家の避難計画メモ


