
避难须知

2. 提前备妥应急携带物资
为应对紧急避难情况，请提前将避难时需随身携带
的基本物资装入应急背包，并放置在便于随时取用
的位置。

3. 及早避难
待淹水发生后再撤离避难，危险性极高。请根据降雨情况、
河川水位等信息，判断自身安全是否收到威胁，并及时自
主避难，不必等待避难指示。

4. 与邻居互相提醒
避难时，与邻居互相照应，保持集体行动。

便携式收音机 应急食品 水 手电筒、电池
衣物 生活用品 急救药品 雨具 现金
贵重物品等

广岛市洪水灾害地图广岛市洪水灾害地图

了解水灾风险并提前选择避难场所

确定避难的时机与信息获取渠道

1. 保护好自己的生命安全
避难方式和避难时机因人而异。紧急情况下，请关注避难
信息和周边状况，并根据实际情况自行判断，及时采取适
当的避难行动。

洪水灾害地图标示了在一定的条件下，目标河川发生泛滥时预计的淹水区域和淹水深度，帮助
居民了解谁在风险。同时，地图还提供放在信息的获取方式、避难场所、以及避难过程中可能
存在危险的地点等信息。此外，实际降雨量可能超过设定条件。因此请一并参阅以最大可能降
雨量为前提制作的洪水淹没预想区域图，以进一步了解潜在风险。
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请提前确认自身住处周边的淹水风险（范围及深度），
并选定紧急情况下的避难场所。

本图旨在帮助居民在预测相关河川发生泛滥时，及时采取适当的避难行动。
请提前做好避难规划，并在制作社区防灾地图及开展避难演练时充分利用本图。

建议您事先了解气象信息与避难信息的含义及获取渠道，并提前考虑紧急避难时机。
避难指示等避难信息是针对灾害地图中显示的洪水淹没预想区域发布的，请务必提前确认。

• 需根据与河川的关系（规模、与河流的距离、淹水深度）、自身住处情况（是否有难以自行避难人员、避难路线
的危险性及距离），以及发布避难指示等信息时的周边情况，事先考虑多个避难场所。

• 选择避难场所时，请参考下图所示流程。

【避难场所选择参考流程图】
住处离河流有一定距离，且在高于预测淹水深度的楼层
设有避难空间

是 否

室内安全确保措施
（转移至高楼层等避难）

撤离避难（逃离住处）

在临时转移至高楼层避难时，您有可能因淹水而陷入孤立，难以及时获得食物、饮用水的补给，也难以应对身体不适等
情况。因此，请务必提前储备必要的的应急物资，并做好通信联络手段的准备。

住处

洪水相关的防灾信息包含以下3类，发布机构和信息单位皆有不同。

避难信息的分类 应采取的避难行动
【警戒等级5】
紧急安全措施

 请立即采取保护生命安全的措施。
如无法到室外避难，请立即转移至室内较高处避难。

【警戒等级4】
避难指示

 请带上应急携带物资，立即避难。
如前往室外途中存在危险，请转移至室内较高处避难。

【警戒等级3】
老年人等开始避难

 老年人、行动不便者、携幼儿者等需要较长时间完成避难的人员，以及帮助他
们避难的人员应开始避难。

 其他的人员则请密切关注气象信息，做好避难准备。一旦感到危险，请勿等待
避难信息发布，应立即自主避难。

【风险等级】 低
【警戒等级3】
老年人等开始

避难

【警戒等级4】
避难指示

【警戒等级5】
紧急安全措施

避难信息
由广岛市政府以小学学区为单位
发布（警戒等级1至2由气象台发布）

高 紧急事态

提高警惕

广岛市政府推出了广岛避难引导应用程序“避難所へＧｏ！”（前往避难所）。用户可
通过应用程序查看避难信息、洪水淹没预想区域等防灾信息。建议您下载本应用程序，
确认自身住处及周边的风险等级。

【转移至高楼层避难时的注意事项】
熟人家或指定紧急避场所等

避难场所

熟人家或指定
紧急避难场所等

在避难途中如遇到迫在眉
睫的淹水危险，请立即前
往“洪水时紧急避难设施”
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您可通过广岛避难引导应用程序查看避难信息及风险等级！

避难信息
应用程序将显示您所在地区的避难信息，如“老
年人等开始避难”、“避难指示”等。

灾害风险等级
您可确认所在地区的风险等级信息（洪水淹没预想
区域等）。

前往就近避难所的路线
需要进行撤离避难时，应用程序将显示从当前位置
前往已开放且距离最近的避难所的最短路线。若偏
离所显示的路线，或设置了想要经过的地点，系统
重新规划并显示新的路线。

【应用程序功能】

下载

【iOS】 【Android】

适用
系统

• iOS：iOS 10及以上版本
• Android：Android 6及以上版本
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撤离避难

大雨相关信息
由气象台以行政区为单位发布

河川泛滥等相关信息
洪水预报河流：由日本政府、县政
府及气象台以河流为单位发布
水位信息发布河流：由日本政府、
县政府以河流为单位发布

等级3：
大雨警报

等级4：
大雨危险警报

等级3：
河川泛滥警报

等级4：
河川泛滥危险警报

等级4：
河川泛滥危险警报信息

等级5：
河川泛滥发生信息/
河川泛滥特别警报

等级5：
河川泛滥发生信息

等级2：
河川泛滥注意报

等级2：
大雨注意报

等级2：
河川泛滥注意信息

等级5：
大雨特别警报

等级3：
河川泛滥警戒信息


