
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 煮物のリメイクレシピです。 

最初に食パンを少しトーストしておくと、 

ペースト状になったかぼちゃを塗りやすいです。 

煮物の味が甘めでしたら、砂糖を入れなくても 

大丈夫です。 

このレシピは進徳女子高等学校の 
生徒が考案しました。 


