
担当包括 開始日 拠点名 地域区分(大) 地域区分(小) 地域区分(町) 地域区分(町内会) 区分 一覧表記載可否 一覧表コメント 主催 連絡先電話番号 連絡先名称 連絡先公開 連絡先公開コメント 活動場所名称 活動場所住所 活動場所電話番号 活動日時 活動日時コメント

○○地域包括 2023/9/5 ○○体操クラブ ○○中学校区 ○○小学校区 介護予防拠点(週1以上) 可 ○○住民 公開 ○○集会所 週1回 毎週火曜日　14:00～15:00

地域介護予防拠点基本情報

参加人数（概ね） 参加人数（男性） 参加人数（女性） 参加区分・虚弱高齢者 活動内容・いきいき百歳体操 活動内容・いきいき百歳体操・その他 活動内容・いきいき百歳体操・その他備考 活動内容・栄養 活動内容・栄養・備考 活動内容・口腔 活動内容・口腔・備考 活動内容・認知症 活動内容・認知症・備考

15 0 15 有 有 無 無 無 無

活動内容・その他 活動内容・その他・備考 会費の有無 会費 会費内訳 団体による講師招聘-講師_所属1 団体による講師招聘-講師_氏名1 団体による講師招聘-講師_職種1 団体による講師招聘-講師_所属2 団体による講師招聘-講師_氏名2 団体による講師招聘-講師_職種2 団体による講師招聘-講師_所属3

無 有 100円/回

団体による講師招聘-講師_氏名3 団体による講師招聘-講師_職種3 講師招聘備考 専門職・理学療法士 専門職・作業療法士 専門職・言語聴覚士 専門職・健康運動指導士 専門職・保健師 専門職・看護職員 専門職・管理栄養士 専門職・栄養士 専門職・歯科衛生士 専門職・医師 専門職・歯科医師 専門職・その他

－ － － － － － － － － － － －

専門職・その他内容 立上支援開始時期 自主運営開始時期 週1活動開始時期 支援開始の経緯 支援方針 備考

18-May 18-Jun 18-May 毎週体操を行いたいと住民より相談あり、いきいき百歳体操紹介。


