
内容 活動頻度 参加人数

荒神町 広島市シニア大学自治会 宮岡 Ａ、Ｈ 広島市総合福祉センター

荒神町 松原町内会 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、キ 町内清掃 （６） （３） 町内各所

荒神町 荒神地区社会福祉協議会 今川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク コージンゲンキアップサロン （６） （５） 広島市立荒神町小学校グランド（夜間）等（要問合せ）

荒神町 東荒神町町内会 土居 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 東荒神町全域等（要問合せ）

荒神町 西蟹屋三丁目町内会 今川 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 町内一斉清掃活動 （６） （４） （要問合せ）

荒神町 百歳体操を楽しむ会（西蟹屋４丁目町内会） 庄子 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 百歳体操の実施 （４） （３） のぞみ整形外科クリニック

荒神町 社会福祉法人広島市社会福祉協議会ボランティア情報センター 永野 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 個人ボランティアの集い （４） （３） 広島市内

荒神町 ボランティア健福１７ 小松 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ 高齢者施設等への傾聴や慰問（演芸等） （６） （３） 主に広島市内、広島市総合福祉センター

荒神町 ボランティア鯉城の会 天畠 Ｇ、Ｈ、ウ、エ、カ 障害者（児）の支援介助及び観光案内 （８） （１） 主に広島市内、広島市総合福祉センター

荒神町 荒神地区公衆衛生推進協議会 古田 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 町内清掃 （６） （５） 健康教室（留学生会館）

荒神町 社会福祉法人　天友会 天方 Ｆ 障害者への支援活動 （２） （１） 広島市南区西蟹屋一丁目１－４８

荒神町 サロン荒神 髙橋 ク いきいき百歳体操 （４） （３） テリハ広島集会所

荒神町 あやなす会 杉惠 カ 手編み （５） （２） 二葉公民館

荒神町 荒神地区女性会 藤井 Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ、ク 荒神地区敬老会．企画．立案．実行 （８） （４） 荒神地区（集会所）

荒神町 西蟹屋１・２丁目町内会 岩下 Ａ、Ｄ、キ 百才体操 （２） （４） 西蟹屋１丁目等（要問合せ）

荒神町 墨愉会 荒木 オ 書道 （４） （１） 南区宇品老人いこいの家

荒神町 のんびり・なかよし会 三浦 イ パークゴルフ （２） （１） 安芸区瀬野川公園

荒神町 広島市地域女性団体連絡協議会 山田 Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、オ、ク 福祉環境男女青少年平和の学習と実践 （１） （７） 広島市総合福祉センター

荒神町 エンコー薬局 西本 エ エンコー薬局

荒神町 空手道体育会荒神クラブ 松冨 Ｅ、Ｈ 空手道 （３） （２） 広島市立荒神町小学校体育館

荒神町 二葉健康ストレッチ同好会 塩﨑 ウ 健康ストレッチ （２） （２） 二葉公民館

荒神町 社会福祉法人　天友会　広島南第二作業所 天方 Ｇ 障害者への支援活動 （２） （２） 広島市南区大州一丁目１１－１４

荒神町 東荒神町女性会 青井 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 高齢者が行う健康作りの為の活動 （４） （４） 南区内

荒神町 広島市シニア大学・大学院　絵画サークル 栗川 カ 広島市総合福祉センター

荒神町 「ちょこボラパソコンステーション」 三須 エ パソコン指導相談講座開催毎週土旺日午后 （４） （３） 観音公民館

荒神町 鷺峡吟詩同好会 塩﨑 カ 詩吟 （６） （１） 二葉公民館

荒神町 公益社団法人自彊術普及会　大原クラス 神田 ウ、オ、ク 療法を元にした自彊術体操を実践習得する （４） （２） グリーンヒル大原グリーンホール等（要問合せ）

荒神町 広島市シニア大学院自治会 永戸 Ａ、Ｈ、ク 広島市総合福祉センター

荒神町 寺田教室（アトリエ日だまり） 八木 カ 広島市南区西蟹屋４－３－４

荒神町 広島市南区母子寡婦福祉会 小川 イ、エ、カ、キ、ク 南区役所別館

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

荒神町 猿猴橋町々内会 槇殿 Ａ、Ｃ、Ｄ 猿猴橋町々内会

荒神町 広島市シニア大学　男の料理サークル 森分 エ （６） （４） 広島市シニア大学料理教室

荒神町 ベーグルの会 伊藤 エ、カ パン作りをとおして地域の人達との交流 （６） （２） 大河公民館

荒神町 いきいき 川崎 オ ゼグシスにてプールウォーキング・スイエイ （８） （２） ゼグシス

荒神町 玉翠流荒神支部 本田 Ｈ、カ 詩舞 （２） （２） 西蟹屋集会所

荒神町 賀堂流賀久清吟詠会 本田 カ、キ 詩吟 （２） （２） 自宅等（要問合せ）

荒神町 日本ユーラシア協会広島支部ロシア語講座 藤田 エ ロシア語講座 （４） （２） 広島留学生会館

荒神町 荒神体協テニス部 藤田 イ テニス （３） （２） 広島市立荒神町小学校

荒神町 カーブス広島段原ＳＣ 大山 ウ、オ カーブス（健康体操フィットネス） （２） （６） カーブス広島段原ＳＣ

荒神町 広島市交通安全運動推進隊西蟹屋班 角田 Ｂ、Ｈ、キ、ク 要問合せ

荒神町 利休梅の会 澤江 Ｆ、Ｈ、ウ、オ フィットネス・カルチャースクール （２） （２） 主に広島市内

荒神町 認知症カフェ　ほーぷ 金田 ク 認知症カフェ （６） （３） のぞみ整形外科スタジアム前クリニック　２階

荒神町 荒神体協バドミントン部 藤田 イ バドミントン （４） （２） 広島市立荒神町小学校体育館

荒神町 駅前クラブ 奥田 カ 健康麻雀 （４） （２） 広島市南区松原町３－２－２３０４

荒神町 あじさい会 松口 カ かなの書道教室 （５） （２） 広島市総合福祉センター５階

荒神町 ＢＩＧＦＲＯＮＴひろしま自衛消防隊 川岡 キ 避難訓練等 （６） （３） ＢＩＧＦＲＯＮＴひろしま

荒神町 元気はつらつ笑顔サロン 今川 Ｇ、Ｈ、ア、ク 地域交流・介護予防体操・認知症予防 （６） （４） 広島市留学生会館

荒神町 グランクロスいきいきサロン 濱本 Ｈ、ア いきいき百歳体操 （４） （３） 松原町３－２　グランクロスタワー広島（３１階）スカイラウンジ

荒神町 広島南天風録の会 富岡 エ 天風録の書き写し （１） （１） 自宅

荒神町 ピエロクラブ 野崎 カ、ク カラオケとストレッチ （２） （２） カラオケスタンドピエロ

荒神町 荒神学区グランドゴルフ部 粟村 イ グランドゴルフ （３） （３） 荒神町小学校

荒神町 ヨガ教室たかこ 八木 オ ヨガ教室 （４） （２） オフィス三星

荒神町 そろえ～る（麻雀初心者の会） 山嵜 カ 健康麻雀 （３） （４） 広島市社会福祉協議会

荒神町 荒神地区母子寡婦福祉会 小川 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、カ、キ 見守活動　サロン　手芸 （６） （３） 荒神地区

荒神町 東荒神町老人会 仁平 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 荒神陸橋下

荒神町 ゆっくり動く会 櫻田 Ｈ、ウ、オ、カ、ク ウオーキング （２） （１） 広島市内

荒神町 株式会社ゼクシス 庄野 オ スポーツ （１） （７） 広島県広島市南区松原町３－１－２　８階

荒神町 ボランティア　Ｇ・Ｃａｆｅ 天畠 Ｈ、ア、ク 珈琲をきっかけに交流の場開催、珈琲振舞い （５） （７） 広島市総合福祉センター

荒神町 公益社団法人　広島市身体障害者福祉団体連合会 向井 Ｇ、ア、イ、エ 文化研修会 （７） （６） 広島市総合福祉センター

荒神町 広島市シニア大学カラオケ同好会 猪田 Ａ、Ｆ、Ｈ、カ、ク カラオケ会 （６） （５） 広島市総合福祉センター等（要問合せ）
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①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。
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学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動
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　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回
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活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人
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　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

荒神町 フラワー・ファミリー・サークル 林 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 南区松原町５－２

荒神町 広島駅内ボランティア会 門田 Ｇ、Ｈ 広島市内の観光案内 （１） （１） 広島市内

荒神町 チームボールパーク 川添 カ、ク 健康麻雀 （５） （１） 広島市南区西蟹屋３丁目１８－３広島ボールパークレジデンス

段原 平和クラブ 髙橋 カ 麻雀 （５） （２） 鷹野橋会館

段原 段原３丁目町内会 渡部 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 町内清掃 （４） （２） 南区段原３丁目１３－（１０～２３）

段原 ダンバラ－ＩＴパソコン教室 田中 オ ダンバラ－ＩＴ・ぱそこん教室

段原 南区段原一丁目町内会 桂 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ 町内・公園清掃 （６） （３） 南区段原一丁目

段原 二丁目のサロン 佐伯 ア 地域新聞の編集発行 （６） （２） 段原南二丁目集会所

段原 南区段原・金屋子ども見まもり隊 桂 Ａ、Ｂ、Ｃ 段原小学校登下校時見守り活動 （１） （１） 南区段原１，２丁目等（要問合せ）

段原 グランドゴルフ松川会 小川 Ａ、イ グランドゴルフ （２） （３） 松川公園

段原 ボランティアだんばら 小川 Ａ、Ｂ、ア、ウ いきいきサロン活動の企画運営 （４） （３） 段原西集会所

段原 ますます　クラブ 斗桝 ア （３） （２） 段原東集会所

段原 段原南二丁目福寿会 景山 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ いきいき百歳体操 （４） （２） 段原南二丁目集会所

段原 段原三丁目上町内会 小林 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 町内清掃活動 （５） （３） 段原三丁目２番等（要問合せ）

段原 段原南町内会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ 町内清掃等 （７） （５） 南区段原南一丁目

段原 比治山御便殿　ラジオ体操会 田中 ウ ラジオ体操 （１） （４） 比治山公園　御便殿

段原 広島市南区段原南二丁目　町内会 末広 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ 町内清掃．防犯パトロール町内行事 （４） （４） 南区段原南二丁目　全域

段原 稲荷町町内会 秋田 Ａ、Ｂ、Ｃ、ウ、キ、ク ラジオ体操 （４） （２） 南区稲荷町町内

段原 テニスクラブ府中 尾山 イ 安芸郡府中町

段原 広島らくえん会 太田 Ｇ、Ｈ、ア、オ、キ、ク 脳トレ体操と転倒予防体操 （６） （３） 段原西集会所

段原 段原四丁目町内会 三上 Ａ、Ｃ、Ｄ 南区段原四丁目等（要問合せ）

段原 ハッピーの会 松重 Ｇ、カ （６） （３） 段原公民館

段原 比治山学区社会福祉協議会まちづくり青少年健全育成委員会 三好 Ｅ 乳幼児の子育て支援 （５） （３） 段原公民館

段原 松川町々内会 岡野 Ｄ、キ 防犯パトロール （６） 南区松川町々内

段原 段原二丁目１区町内会 倉田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ 当町内会活動全般（地域コミニティー） （８） （３） 段原二丁目１区町内会等（要問合せ）

段原 広島カルチャーセンター 岩田 オ カルチャースクール （１） （２） 広島段原ショッピングセンター４Ｆ　広島カルチャーセンター内

段原 だんばらランランキッズ 菊田 Ｅ オープンスペースでの子育て支援活動 （６） （５） 段原西集会所

段原 段原母親クラブ 大前 Ｅ 本の読み聞かせ．児童館と共催の活動 （５） （４） 段原児童館

段原 さんさん会 中井 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 段原集会所

段原 ふれあい・すずらん 中井 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 段原集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

段原 ひよこの会 櫻井 ア 交流サロン （６） （４） 段原西集会所

段原 段原地区青少年健全育成連絡協議会 新宅 Ｂ、Ｃ 学区内等（要問合せ）

段原 的場女性会 正路 ク （４） （２） ウインズ広島３階

段原 的一卓球部 高田 イ 卓球 （６） （１） ウインズ広島１階

段原 楊雨龍健康武術サロン（略称：雨龍武術サロン） 三好 Ｈ、ア、ウ、エ、オ、カ、ク 中国伝統技術（呼吸法・太極拳・八段錦等） （２） （１） 総合福祉センター等（要問合せ）

段原 やさしいクッキング 新宅 カ 南区段原公民館

段原 いきいきサロンむつみ卓球 久留島 Ａ、イ 段原西集会所

段原 自分流の手編みニット 前原 Ｈ、カ 手編みのニットを教えております。程度が高 （３） （１） 自宅（前原）

段原 段原学区体育協会 菊田 Ｈ、イ スポーツ全般 （１） （３） 段原小学区

段原 比治山町町内会 菊田 Ｈ、キ 集会所清掃 （６） 比治山町内

段原 段原第一住宅 菅 Ａ 住宅周囲の清掃 （４） （３） 段原第一住宅回辺

段原 いきいき友の会 古川 オ、カ フイットネス （１） （１） 三篠公民館など

段原 ひろしま美術研究所 大橋 カ カルチャースクール （３） （２） 南区的場町１－８－１５

段原 段原２丁目２区町内会 平野 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 段原２丁目２区町内会

段原 ピラティスグループ 荒谷 オ 健康づくり （４） （２） 段原公民館

段原 中国新聞写真クラブ　広島・南支部 土井 Ｈ、カ 写真 （６） （３） 広島市南区民文化センター等（要問合せ）

段原 コスモス元気会 竹村 ア、イ、カ カラオケ （５） （２） 西霞町集会所

段原 段原体協　卓球部 大上 Ａ、イ 段原小学校体育館

段原 エム・ミュージック・グランヴィア 寺本 Ｈ、カ オカリナ他、楽器の習得の為のレッスン （２） （１） 南区松川町１－１７－１００２

段原 フィットネス同好会 高田 オ 健康、転倒防止を目的とした筋トレ等の運動 （３） （１） スポーツジム

段原 段原ドレミファ 村上 カ、キ カラオケ （５） （３） 段原公民館

段原 比治山公園ラジオ体操会 小田 Ａ、イ、ウ 比治山公園　ＮＨＫ送信所東側広場にて （１） （３） 比治山　公園近辺

段原 段原太極拳同好会 垰本 ウ、キ 太極拳 （４） （３） （要問合せ）

段原 リラクゼーション・ヨガ 井上 ウ、キ、ク ヨガの学習 （３） （３） 段原公民館

段原 歌声グループさくら 吉田 カ 段原公民館

段原 那智実起麻呂　段原店 小櫻 Ａ、キ、ク 足つぼ、足湯、生水健康法など （１） （１） 那智実起麻呂　段原店

段原 段原地区民生委員児童委員協議会 菊田 Ｃ 下校の見守り及び指導 （５） （２） 段原小学校通学路

段原 比治山歌謡クラブ 坂倉 Ｈ、エ （３） （２） 段原公民館

段原 ＤスキップＺ 岡部 Ｈ、ウ ストレッチでのミュージックダンス （５） （３） 段原公民館

段原 初心者俳句教室 海生 エ 俳句の勉強会 （６） （４） 広島市文化財団法人中央公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

段原 フォトクラブ楽写 土井 オ 撮影活動による （５） （３） 広島市中央公民館等（要問合せ）

段原 県立広島大学マンドリンアンサンブルＯＧ会 小野 Ｆ、カ マンドリン・ギター演奏 （４） （３） 広島市西区己斐東集会所

段原 シニア英会話（カフェテリア） 檜垣 Ｈ、カ 英語　外での英語会話の練習 （５） （２） 広島市総合福祉センター５Ｆ（ビックフロントビル）

段原 疾病予防運動施設ウイング広島 寛田 ウ、エ、オ、ク 健康づくり・介護予防活動 （４） （２） 疾病予防運動療法ウイング広島

段原 絵画教室「絵風の会」 佐川 カ 絵画 （５） （２） 出汐会館内

段原 いきいきウォーキング 東 ウ 鶴見橋等（要問合せ）

段原 歌謡スタジオ　いわむら 岩村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、カ、キ、ク 段原小学校生登校見守り （２） （２） （要問合せ）

段原 ジャザサイズ段原フィットネスセンター 山尾 オ ダンスフィットネス （１） （４） 広島段原ショッピングセンター６階

段原 みみょう幼稚園 三上 Ｅ、Ｈ みみょう幼稚園

段原 段原みみょう保育園 香川 Ｆ、Ｈ 段原みみょう保育園

段原 段原第２住宅清掃部 世良 Ａ 町内清掃 （６） （１） 段原市営第２住宅Ａ棟Ｂ棟公園

段原 広島市プラチナ．ファイヤー 檜垣 Ｈ、ウ、カ、ク 交流足腰の筋肉鍛えソーラン神楽の諸差体操 （５） （３） 広島総合福祉センター５Ｆ

段原 まとば常昇魂 秋本 ウ 百歳体操 （４） （２） あきもと皮膚科リハビリ整形外科

段原 段原南第二住宅自治会 八木 Ａ、Ｄ 町内清掃 （６） （２） 段原南第二住宅

段原 ＭＯＮＧＩＯＲＮＯ（モンジョルノ）整体 舛﨑 Ａ、ウ、ク 体操 （１） （１） 当店等（要問合せ）

段原 よつば歩こう会 空田 ウ ウオーキング （１） （２） 松川公園など（要問合わせ）

段原 人生１００年時代をケアマネジャーと一緒に考える広島市南区住民の会（ひゃくなん会） 濱部 ア 講演会　座談会 （６） （３） 広島県健康福祉センター１Ｆ地域交流カフェ

段原 段原体協　ペタンク部 村田 Ｄ、イ ペタンク （３） （２） 段原小学校

段原 Ｈｅｌｌｏ　Ｅｎｇｌｉｓｈ 宮馬 カ 英会話の学習 （４） （１） 広島市留学生会館

段原 ハッピー．フライデー 岡野 Ｇ、ク カープ百歳体操 （４） （４） 段原集会所

段原 姿勢堂段原鍼灸接骨院 末成 Ｅ、ア、ウ （要問合せ）

段原 カラダ元気クラブ 末成 ウ 安佐北区周辺の公民館

段原 グランマの会 小川 Ａ、Ｈ 地域から要請されたボランティア活動 （８） （２） 段原西集会所

段原 やままゆ 小川 Ｈ、エ、カ 小物作品作りをして他のサロンのお手伝い （６） （１） ひと・まちプラザ等要問い合わせ

段原 新ナツメロ道場月曜会 河野 オ （要問合せ）

段原 ＬＧダンス教室 花本 オ 社交ダンス （３） （２） ＬＧダンス教室

段原 スマイルの会 松重 Ｇ、カ、ク （６） （３） 段原南２丁目集会所

段原 （株）白寿生科学研究所（ハクジュプラザ段原店） 中野 ア、ウ、エ 交流サロン （２） （２） 広島市南区段原１－７－１５　１Ｆ　ハクジュプラザ

段原 カーブス広島段原ショッピングセンター 加茂 オ フィットネスクラブの運営 （１） （７） カーブス広島段原ＳＣ

段原 ＳｅｅＹｏｕまたね！ 松重 Ｇ、エ、キ、ク 認知症予防活動 （６） （３） 段原南２丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回
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頻
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　（７）　１０１人以上

参
加
人
数
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１
回
当
た
り

）

段原 脳梗塞リハビリセンター広島 新井 ク リハビリテーション （２） （４） 脳梗塞リハビリセンター広島

段原 土木ＯＢ土曜クラブ 中村 カ 囲碁・将棋・麻雀 （４） （２） 南区仁保１丁目１－３２－２０１

段原 段原体協ソフトバレーボール部 菊田 Ｈ、イ ソフトバレーボール練習 （３） （４） 段原小学校

段原 段原南ラジオ体操会 梅田 Ａ、ウ ラジオ体操第一第二首 （２） （３） 段原南第二公園（月～金）等（要問合せ）

段原 アトリエ・マエダ　籐・かずらのかごを創る会 前田 オ、カ 籐・かずらのかごを創る （５） （１） 広島市南区稲荷町１－２４－３０１

段原 ドコモショップ広島段原ショッピングセンター店 山本 オ スマートフォン教室 （３） （１） ドコモショップ広島段原ショッピングセンター

段原 広島メイツ 前田 イ バトミントン （４） （２） 竹屋公民館

段原 歩こうかい 竹村 イ、ウ、カ ウォーキング （１） （１） 自宅周辺

段原 みみょう幼稚園．ママさんコーラス　キャロット 竹本 Ｈ、エ コーラス活動 （４） （３） みみょう幼稚園

段原 段原地区民生委員．児童委員協議会 竹本 Ｇ、Ｈ、ア 高齢者サロン （８） （４） 段原地区

段原 段原行こう！会 浅倉 Ｈ、ア 地域活性化のための交流会 （４） （３） 広島市南区段原三丁目

段原 段原地区公衆衛生推進協議会 小川 Ａ、ク 段原地区緑地帯清掃．健康教室 （６） （３） 段原地区内

段原 元気だんばら見守り隊 岡野 Ｂ、Ｇ 見守り活動 （２） （３） 段原学区

段原 パーソナルジムＸＲＩＺＥ 角田 オ、ク 健康づくり （２） （１） 広島市南区段原南１－７－１３野間ビル１階

段原 花奈カフェ 佐久間 ア 認知症カフェ　花奈 （６） （２） 広島市南区段原２丁目１６－９

段原 さくら 山本 ウ、オ 水泳 （１） （１） 要問合せ

段原 １３０会 山下 ウ ウォーキング （５） （１） 牛田山

段原 ジョンのカイロプラクティック 藤本 ウ、ク その他健康づくり・介護予防活動 （４） （１） ジョンのカイロプラクティック

段原 ローソン的場町店　いきいきファミリー 長谷 Ｂ、Ｇ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） ローソン的場町店

段原 むつみ会 山口 カ カラオケ （４） （２） 段原公民館

段原 株式会社　コモド 尾形 ア、ウ、エ、ク 転倒予防 （３） （２） 広島市南区比治山町２番５号　住宅生協ビル４階

段原 ワクワク　ウォーク 本田 ウ 比治山歩き （２） （１） 比治山

段原 ローソン　宇品神田五丁目店　いきいきファミリー 長谷 Ｂ、Ｈ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （１） ローソン　宇品神田五丁目店

段原 中野ジュニア　バウンドテニスクラブ 山根 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ バウンドテニス （４） （２） 中野小学校

段原 ＣＬＵＢ　ＰＩＬＡＴＥＳ　広島店 岡﨑 オ ピラティス （１） （３） 段原南２－３－２３－２Ｆ

段原 ｐｒｉｖａｔｅ　ＧＹＭ　ＬＵＫＥ 松尾 オ 筋トレやストレッチ等の運動 （１） （１） ｐｒｉｖａｔｅ　ＧＹＭ　ＬＵＫＥ

段原 薬膳カフェｍｉｙｕ’ｓ（ミューズ） 箸方 ア、エ、オ、ク 健康お話会 （５） （１） カフェ店舗内

段原 はり・マッサージサロンｍｏｒｒｏｗ 島田 ク 健康指導 （１） （１） はり・マッサージサロン　ｍｏｒｒｏｗ

段原 ウチテニ広島 益尾 ア、イ、ク 硬式テニス （３） （１） 比治山下公園テニスコート

段原 アップスフィット広島 新井 ウ 体操 （２） （２） 段原ショッピングセンター６階アップスフィット広島



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

段原 ＢＯＢ会中国四国支部英語クラブ 大小田 エ 英語クラブ （６） （２） ＪＴＢ広島事務所会議室

段原 ひといき 里吉 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク けん玉 （５） （３） 段原南集会所

段原 段原二丁目町内会 淺枝 ウ ラジオ体操 （２） （２） 段原第二公園

段原南 あすなろコーラス 河本 カ、キ コーラス （３） （２） 段原公民館

比治山 えんえん貯金・健康つくり応援団 畑 Ｈ、イ、ウ、エ、オ、カ テニス （３） （２） 竜王公園・広島翔洋テニス

比治山 広島市シニア大学院ＯＢ会　ボウラー部サークル 田中 イ 広電ボウル

比治山 中電本店ＯＢ会　清掃部会 勝浦 Ａ ゴミ捨い （６） （３） 中央通り等（要問合せ）

比治山 段原南一丁目町内会 村田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 段原南一丁目内公園、集会所

比治山 比治山ウォーキングの会 葭川 ウ ウォーキング （４） （３） 南区比治山公園１－４

比治山 袋町クラブ 林 Ｈ、カ 健康麻雀 南区段原南１－２５－１０

比治山 比治山園芸クラブ 藤本 Ａ、カ、キ 花の寄せ植え （７） （３） 段原公民館等（要問合せ）

比治山 比治山ハイキングクラブ 品川 ウ 山登り．ハイキング （６） （３） 広島近郊の山

比治山 東雲二丁目グラウンドゴルフ・クラブ 川本 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （３） 広島市近辺

比治山 東雲二丁目長寿会 川本 Ａ、Ｄ、Ｇ、ウ、カ 清掃活動 （４） （３） 東雲二丁目近辺

比治山 スポーツメディア（株）東雲スイミングクラブ・東雲デイサービスセンター 福島 オ、ク 水泳、水中運動、体操 （１） （３） 東雲スイミングクラブ等（要問合せ）

比治山 比治山学区老人クラブ連合会 山中 Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ グランドゴルフ （７） （６） 南区比治山会館

比治山 本一ひまわりクラブ 田中 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 町内清掃 （６） （３） 南区東雲本町一丁目周辺

比治山 東雲三丁目町内会 桜井 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ いきいき１００才体操 （４） （３） 東雲三丁目町内公園

比治山 邇保姫早起き会 北野 ウ ラジオ体操 （１） （５） 邇保姫神社敷地内

比治山 東雲３丁目東寿会 中村 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ いきいき百歳体操 （４） （３） 南区東雲３丁目集会所

比治山 東雲本町グラウンド・ゴルフ同好会 成瀬 Ａ、Ｂ、Ｈ、イ、ウ グラウンド・ゴルフ・清掃活動・見守り活動 （２） （３） 東雲本町公園等（要問合せ）

比治山 大河地区地域安全パトロール隊第３班 山福 Ｃ 大河地区８町内会全域

比治山 段ばら・おやじの手料理会 大内 カ 料理教室 （６） 段原公民館

比治山 東雲本町一丁目町内会 大内 Ａ、ア （４） 東雲本町会館、町内

比治山 段原山崎グリーンクラブ 木村 Ａ、Ｇ、ア、イ、ウ サロン活動（いきいき百歳体操）町外も可 （４） （４） 段原山崎第二公園等（要問合せ）

比治山 愛相ハッピーサロン 丸山 カ、キ 脳トレ・軽体操 （６） 段原公民館

比治山 比治山囲碁同好会 山中 カ 囲碁対局．研修．会員交流 （４） （４） 段原公民館

比治山 上東雲町町内会 神田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ いきいき百歳体操 （３） （４） 上東雲集会所

比治山 上東雲町老人クラブ若葉会 山中 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、エ、カ、キ、ク 清掃活動 （５） （３） 上東雲町公園等（要問合せ）

比治山 広島市南区東雲１丁目町内会（グラウンドゴルフ） 下村 Ａ、Ｂ、イ 東雲第一公園内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

比治山 段原日出クラブ 木村 Ａ、Ｂ、ア、イ、カ グランドゴルフ （３） （３） 段原日出第1公園等（要問合せ）

比治山 東雲二丁目町内会 福島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内回監柄配布及掲示板貼り （５） （５） 南区東雲第２公園等（要問合せ）

比治山 広島南防犯連合会・比治山支部 福島 Ｂ、Ｃ、Ｈ、イ 夜間パトロール （６） （３） （要問合せ）

比治山 東雲１丁目仲よし会 河野 Ｈ、ア、ウ、カ 毎週木曜日百才体操 （４） （４） 東雲１丁目集会所

比治山 東雲１丁目町内会グラウンドゴルフ 小倉 Ａ、Ｂ、イ 公園清掃及びグランドゴルフ （３） （３） 東雲１丁目公園

比治山 東雲老人福祉センター囲碁将棋同好会 小田 カ 東雲老人福祉センター内

比治山 比治山学区公衆衛生推進協議会 小松 Ａ、Ｈ、ウ 学区内外の清掃 （６） （３） 主に広島市内

比治山 段原日出町内会 奥山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、キ 段原日出１丁目・２丁目

比治山 霞一丁目町内会 川﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ 町内清掃．防犯活動．みまもり （５） （６） 霞１丁目５－３～４－１

比治山 友々館 川﨑 ア 交流サロン．健康相談　健康体操 （５） （４） 霞東集会所

比治山 ふれあいサロン 堀田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 椅子に座って出来る筋力アップ体操． （６） （４） 広島市南区霞一丁目５番５

比治山 霞一丁目三つ葉会 吉本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） 南区霞１丁目（霞団地内）

比治山 東雲囲碁同好会 山中 カ 囲碁研修．対局．会員交流 （５） （２） 比治山学区老人集会所（比治山会館）

比治山 広島市南区老人クラブ連合会 村上 Ｄ、Ｈ、イ、エ、カ、キ グラウンド・ゴルフ大会 （８） （６） 広島市南区内

比治山 東雲卓球クラブ 谷口 イ、キ 卓球 （４） （３） 段原公民館

比治山 比治山学区社会福祉協議会 松尾 Ｃ、Ｄ、Ｈ 南区比治山学区内

比治山 比治山学区社会福祉協議会・まちづくり高齢者・障害者委員会 成瀬 Ｇ、Ｈ、ア、キ 高齢者・障害者への支援活動 （５） （６） 広島市南区一円

比治山 比治山学区社会福祉協議会．まちづくり地域コミュニティ委員会 中田 Ｂ、Ｃ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 清掃活動・防犯活動 （６） （４） 比治山学区内

比治山 比治山学区社会福祉協議会　防犯・交通・環境委員会 福島 Ａ、Ｂ、Ｃ 社協主催の自転車運転マナー講習など （７） （６） 比治山学区内

比治山 段原公民館　健康卓球グループ 竹本 イ、キ 卓球 （４） （４） 段原公民館

比治山 卓球グループ　くちなし 伊達 イ、カ 卓球 （２） （３） 東雲老人福祉会館

比治山 雀友会 濵本 カ 広島市東雲老人福祉センター

比治山 東雲スイマーズパル 多田 イ 東雲屋内プール

比治山 東雲本町二丁目町内会 岸田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内パトロール（夜間） （５） （２） 東雲本町二丁目町内

比治山 東雲本町二丁目蓮の実会 品川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 百歳体操 （４） （３） 居住区内

比治山 清心吟詠会 湯浅 カ 南区東雲１丁目集会所

比治山 唄って踊って楽しむ会 伊藤 Ｈ、カ カラオケ （３） 南区段原山崎集会所

比治山 新日本婦人の会南支部　すみれ班 小松 ウ、キ フラ （５） （２） 宇品公民館等（要問合せ）

比治山 段原健康ウォーキングクラブ 岡村 ウ 比治山周辺等（要問合せ）

比治山 ヨガグループすみれ 湯木 ウ ヨガ （４） （２） 東雲本町会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容
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活
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度
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

比治山 霞一丁目Ａ１Ｂ１棟自治会 森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 霞一丁目Ａ１Ｂ１棟自治会　霞市営住宅Ａ１Ｂ１棟内

比治山 卓球クラブ 向井 イ 卓球 （４） （４） 段原公民館

比治山 広島市シニア大学院ＯＢ会　パソコン同好会 杉原 エ パソコンのツールの習得他 （５） （４） 合人社ウェンディひと・まちプラザ

比治山 吟詠末広会 田中 カ 詩吟の練習 （５） （２） 牛田公民館

比治山 広島南年金協会　仁保東雲地区 兼森 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、キ 仁保東雲地域

比治山 株式会社はーとふるケアサービス 上野 ア 認知症カフェ （６） （３） 広島市南区上東雲町２７番２８号

比治山 なでしこ 髙本 カ、キ 手芸 （６） （３） 段原公民館

比治山 パソコン同好会 森 Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 段原公民館

比治山 黄金吟和会（詩吟教室） 樫本 Ｄ、エ、カ、キ 詩吟・短歌・漢詩の学習活動 （４） （２） 段原公民館

比治山 （有）那智実起麻呂　東雲 小櫻 オ、ク 広島市南区東雲１－１８－１８

比治山 エテルナ６０′混声合唱団 品川 カ 広島県民文化センター３Ｆ音楽室

比治山 いきいきヨガ 森本 オ いきいきヨガ （４） （１） 皆実学区集会所

比治山 ジャック＆ベティ 森 ウ 出島福祉センター

比治山 翆町老人集会所（関西吟詩文化協会） 香川 カ カンサイギンシブンカキョウカイ　シギン （３） （２） 翆町老人集会所

比治山 霞Ａ３棟自治会 森田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク Ａ３棟建物周辺及び広場一斉清掃 （６） （４） 南区霞一丁目Ａ３棟建物周辺等（要問合せ）

比治山 霞Ａ５、Ｂ４自治会 西田 Ａ、ク 町内清掃 （６） （４） 霞１丁目Ａ５．Ｂ４棟辺り

比治山 霞１丁目西．Ａ２．Ｂ２．自治会 新江 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （６） （５） 霞１丁目西Ａ２．Ｂ２棟周辺

比治山 霞一丁目東Ａ４．Ｂ３自治会 川﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ チョウナイセイソウ （６） （５） 霞一丁目Ａ４．Ｂ３．辺り．駐車場

比治山 さくら 山本 ウ ウォーキング　卓球 （１） （１） 東雲～段原近辺

比治山 カラオケを楽しむ会 笠原 Ａ、Ｄ、Ｇ、エ、カ 中央老人福祉センター

比治山 東雲老人福祉センター卓球同好会 迫 イ、ウ 卓球 （３） （２） 南区老人福祉センター等（要問合せ）

比治山 歌話会いこい 浜田 カ 中央老人福祉センター

比治山 東雲一丁目町内会（清掃） 下村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ 町内清掃 （４） （３） 東雲第一公園内

比治山 ピンポン 久保田 イ 卓球 （４） （２） 大河公民館

比治山 キヤノンフォトクラブ広島 藤岡 オ 広島県立体育館

比治山 全日本写真連盟広島県本部フォトプラス支部 藤岡 カ 朝日新聞広島総局　会議室

比治山 広島鷺栖会　東雲支部 南部 Ｈ、エ 詩吟 （３） （１） 東雲三丁目老人福祉センター

比治山 はじめての絵手紙 兼子 エ、キ 絵手紙を描く （５） （２） 段原公民館

比治山 比治山バウンドテニスクラブ 古川 Ｂ 段原中学校

比治山 段原山崎町内会 玉村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、キ 町内清掃 （３） 比治山学区内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

比治山 比治山体協バドミントン部 村田 イ バドミントン （３） （５） 段原中学校体育館

比治山 陶芸グループ 杉本 エ、カ 陶芸グループで作陶 （４） （３） 段原公民館

比治山 仁保絵手紙同好会 浅田 カ 絵手紙 （５） （２） 仁保公民館

比治山 県立文書館古文書解読同好会 八田 エ 古文書解読 （６） （６） 広島県情報プラザ第２研修室

比治山 ホープ英会話 山根 カ 英会話の学習と留学生との交流 （４） （１） 広島市留学生会館

比治山 ＮＰＯ法人ヒロシマ宗教協力平和センター（ＨＲＣＰ） 上田 Ｈ 平和学習に関する学習会と平和公園内の案内 （８） （２） 平和公園

比治山 比治山地区民生委員・児童委員協議会 藤田 Ｂ、Ｅ、ア、ク 子育て広場ひじやま （６） （１） 比治山学区内

比治山 睦美会 世羅 Ｈ、カ 東雲老人福祉センター

比治山 着付けサークル 畑村 Ｈ、カ 着付サークル （５） （２） 段原公民館

比治山 比治山吟和会 丸山 カ、キ 詩吟 （４） （２） 段原公民館

比治山 光 三谷 カ 南区段原山崎１－２－１２

比治山 安来節　保存会 浅尾 カ 安来節の唄，三味線，鼓，銭太鼓，踊りの練 （４） （２） 広島市吉島公民館

比治山 グループホームとまとだんばら 平野 Ｆ、Ｈ 入居者クラブ活動ボランティア運営スタッフ （６） （２） グループホームとまとだんばら

比治山 さんぽクラブ 松井 ウ さんぽ２千歩以上　町内清掃 東雲第２公園

比治山 東雲本町２丁目女性会（いきいき百歳体操） 尾末 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク 東雲本町会館

比治山 みみょう保育園 河野 Ｆ、Ｈ みみょう保育園

比治山 日出みみょう保育園 奥本 Ｆ、Ｈ 日出みみょう保育園

比治山 第二みみょうこども園 久保 Ｆ、Ｈ 第二みみょう保育園

比治山 広島市シニア大学院ＯＢ会３７期会 長田 Ａ、Ｃ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、ク 交流サロン等への参加（現在コロナ自粛中） （８） （２） （要問合せ）

比治山 金曜卓球クラブ 相川 イ、キ 卓球 （４） （３） 段原公民館

比治山 広島オペラ倶楽部 中田 カ オペラ録画鑑賞 （６） （３） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

比治山 段原河童句会 小松 エ、カ 俳句（句会＝講師による指導のもと） （６） （２） 段原公民館

比治山 東雲ウオキング会 柴田 ウ 黄金山等（要問合せ）

比治山 比治山地区青少年建全育成連絡協議会 長迫 Ｅ 学区内パトロール （５） （２） 比治山小学校学区内

比治山 段原南１丁目いきいきはつらつ体操 津川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 百才体操 （４） （４） 段原南集会所

比治山 わがまま倶楽部 沖村 カ 手芸 （３） （１） 広島市南区東雲１－１０－４－４０１

比治山 デイサービスセンターこもれびの杜 梅野 Ｆ、ウ、キ、ク タイソウ （５） （２） デイサービスセンターこもれびの杜内

比治山 しののめカフェ 岸田 Ｈ、ア カフェ （６） （３） 東雲本町集会所

比治山 ２０１９元気会 山本 ウ、ク ラジオ体操 （１） （４） 東雲本町公園

比治山 おはなしハリーの会 前浜 Ｈ、エ、カ、キ 児童　高齢者への　絵本の読み聞かせ。 （５） （１） 段原公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

比治山 ＨＡＬ比治山 沖 ウ （要問合せ）

比治山 絵画サークル 原田 カ 南区東雲２丁目３－１８

比治山 ヒロシマ・ラボ・クラブ 木村 オ 写真技術向上・撮影会 （６） （２） 二葉公民館

比治山 リフレッシュヨガ 山重 ク 健康体操ヨガ （４） （３） 男女共同参画推進センター等（要問合せ）

比治山 段原公民館　英会話グループ 吉岡 エ 英会話学習 （５） （２） 段原公民館

比治山 霞ウオーキングの会 岡村 ウ 朝の体操　東雲本町公園　おしてもらう （８） （３） 比治山　霞方面

比治山 ひばりの会 中村 カ 歌謡の学習を通じて会員相互の親睦をはかる （５） （２） 段原公民館

比治山 フララーアヤ教室 渡部 ウ、オ フラダンス （５） （１） 段原公民館等（要問合せ）

比治山 ミュージックサロン“リラ” 土井 オ ピアノのレッスン （５） （１） 自宅等（要問合せ）

比治山 ＨＫウォーキングクラブ 赤間 ウ ウオーキング （１） （２） 南区宇品地区

比治山 西福寺仏教婦人会 木村 Ａ、ウ 寺、内外の清掃 （４） （４） 西福寺（仁保、東雲地区）

比治山 ふなこしバウンドテニスクラブ 古川 イ 船越公民館

比治山 広島鷺夕会（ひろしまろゆうかい） 内元 カ 詩吟 （５） （１） 大河公民館

比治山 比治山下公園火金会 中福 イ テニス （３） （２） 南区比治山下公園テニスコート

比治山 瀬野川テニスクラブ 守田 イ 硬式テニス （３） （１） 瀬野川公園

比治山 茶道速水流滌源会広島教室 胤森 カ 茶道教室 （５） （２） ・そごうは活動やめました。東区不動院教室だけです

比治山 アンダンテ 天野 オ エアロビクス （４） （２） 牛田公民館ホール

比治山 うたごえハーモニー 板村 カ コーラス （５） （２） 仁保公民館

比治山 そば塾広島 増田 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ク そば打ち （６） （１） ＢＩＧ　ＦＲＯＮＴ広島５階調理室

比治山 Ｓ＆Ｐ 段田 イ 広島市東雲福祉センター

比治山 ラベンダー 新田 カ アロマテラピー （５） （２） 可部公民館

比治山 東雲２丁目カラオケ同好会 川本 カ 東雲会館

比治山 東雲２丁目麻雀クラブ 川本 Ａ、Ｂ、Ｇ、ウ、カ、ク 麻雀・花札等 （４） （２） 東雲会館

比治山 むくげの会 住田 Ａ、Ｈ 神社清掃、サークル活動 （４） （２） 稲生神社等（要問合せ）

比治山 健康ボーリングエンジェル会 宮内 イ ボウリング （３） （１） ラウンドワン

比治山 広島大学室内合奏団ＯＢ・ＯＧ会（広大室オケＯＢ会） 天野 オ 南観音公民館等（要問合せ）

比治山 月曜卓球会 湯木 イ 卓球 （４） （１） 広島市東雲老人福祉センター

比治山 活力ウォーカーズ 川西 ウ、カ カラオケ　ウォーキング （２） （１） 猿猴川ほとり

比治山 しあわせカフェ 長谷藤 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （３） 広島市南区東雲３丁目７－１２－２０４

比治山 サンライフ段原東 溝手 Ｆ、Ｇ サンライフ段原東 （８） （２） サンライフ段原東



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

比治山 ビクトリー 用元 Ｈ、ウ、エ 体操 （４） （１） 個人宅（東雲２丁目１０－４）

比治山 東雲地区商店会 加藤 エ、オ、カ スマホ教室 （５） （３） 東雲地区商店会　事務局

比治山 なんでもできる会 上橋 ア、カ、ク 手芸．折紙．茶話会．将棋．ストレッチ （１） （１） ビューティーサロンミニ

比治山 ととのえヨガ 土井 ウ ヨガ （４） （１） 講師自宅

比治山 アート英会話同好会 守田 オ 英語学習 （４） （１） アートリンガル外語学院　広島

比治山 かすみにし（水）百歳体操 森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 霞西集会所

比治山 ウォーキングの会東雲 並木 ウ ウォーキング （１） （１） 南区東雲等（要問合せ）

比治山 広島トレビ 山本 イ バドミントン練習 （６） （３） 五日市公民館

比治山 リハビリーセンターいきいきサロン 下村 Ｈ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 脳梗塞リハビリセンター

比治山 カラオケＹ．Ｙ 山本 Ｈ、カ カラオケ （１） （１） カラオケ喫茶Ｙ・Ｙ

比治山 パソコンの友 大塚 エ パソコンの学習 （５） （２） 南区仁保公民館

比治山 ハミングス 山本 Ｆ、Ｇ、カ、ク 歌謡ショー （５） （１） 高齢者施設

比治山 東雲歩こう会 河村 ウ ウオーキング （２） （２） 猿猴川付近

比治山 体操教室 浅枝 ウ、ク 体操教室 （４） （１） 東雲老人福祉センター

比治山 向洋歴史散歩クラブ 松本 Ｄ、Ｈ、ア、エ、キ 向洋・青崎・堀越地域の街歩き、街ガイド （５） （２） 青崎公民館

比治山 こいこいクラブ 胡子 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 東雲会館等（要問合せ）

比治山 ＭＩＲＡＩＴ　ＡＣＡＤＥＭＹ 長谷川 Ｈ、ア、エ スマートフォン　タブレットスクール （５） （２） 公民館等（要問合せ）

比治山 らくらく山歩会 畑村 ウ 山歩き （６） （３） 県内・県外の山々（要問合せ）

比治山 認知症カフェ　クスクスカフェ 山本 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （２） 広島南部教会集会室

比治山 フレッシュクラブ 土肥 ク ラジオ体操 （１） （１） 広島市南区東雲二丁目

比治山 楽しいお茶会 和田 Ｄ、カ 裏千家茶道 （４） （１） 東雲会館

比治山 段原日出クラブ（美化サークル日出２丁目） 宮本 Ａ、Ｈ 日出第二公園における美化・清掃事業 （４） （２） 段原日出第二公園

比治山 なごみ 田中 カ カラオケ （３） （２） ボックス（カラオケ）　店舗

比治山 日本習字　安芸津教室 菅野 エ、カ 習字教室指導 （４） （２） 西霞町集会所

比治山 きまぐれそろばんずく 永尾 Ｅ、エ そろばん （４） （２） 広島市南区東雲１丁目２１－９

比治山 ハーモニカサークル比治山 川崎 Ｆ、Ｇ、ア、カ、キ ハーモニカ演奏 （６） （２） 段原公民館

東雲 フレスタ　東雲店 藤原 Ａ 広島市南区東雲１丁目１７－１０

大州 モハラ・ナー・プアナニ段原 土居 ウ、キ フラダンス （３） （３） 段原公民館

大州 大州西組喜楽会 小島 Ａ、Ｂ、ア、イ、ウ、カ 清掃活動 （３） （２） 南区大州第二公園等（要問合せ）

大州 大州西組町内会 小島 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 町内清掃 （４） （１） 南区大州第二公園等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大州 南蟹屋なごみ会 南林 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ グラウンドゴルフ （３） （３） 南区南蟹屋公園付近

大州 大州学区（地区）公衆衛生推進協議会 間 Ｄ、ア、エ 南区内

大州 山吹 吉田 イ 南区比治山下公園　ゲートボール専用コート

大州 和の会 土居 Ｄ、Ｆ 吟 （４） （２） （要問合せ）

大州 大州南和風会 間 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク グラウンドゴルフの大会及び練習 （３） （３） 大州第一公園

大州 大州学区母親クラブ 中瀬 Ｂ、Ｅ、Ｈ、エ、キ オープンスペース （６） （４） 大州学区集会所

大州 大州学区社会福祉協議会 下河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、ク いきいきサロン （５） （５） 大州学区集会所等（要問合せ）

大州 大州地区青少年健全育成連絡協議会 下河内 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内パトロール （５） （４） 大州学区

大州 大州地区自主防災会連合会 上田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ こども１１０番ラリー （８） （５） 大州学区内

大州 大州南町内会 越智 Ａ、Ｄ、Ｈ 町内清掃 （６） （７） 大州１丁目等（要問合せ）

大州 寿峰会 土居 Ｆ、ウ 踊り （２） （３） 南蟹屋集会所等（要問合せ）

大州 健康増進センターＴＲＵＴＨ 香川 ウ 健康増進 （１） （４） 中川ビル２Ｆ

大州 南蟹屋町内会 前川 Ａ、Ｄ 業事の実施 （７） （７） 南蟹屋１・２丁目町内

大州 スポーツクラブ＆スパルネサンス広島ボールパークタウン 北野 オ フィットネス （１） （７） スポーツクラブ＆スパ　ルネサンス広島ボールパークタウン

大州 ＪＳＳ大州スイミングスクール 藤木 ク 水中運動 ＪＳＳ大州スイミングスクール内

大州 社会福祉法人サンシャイン 山下 Ｆ、Ｈ、エ 介護者を対象とした介護教室の開催 （８） （２） 特別養護老人ホームサンシャイン南蟹屋

大州 大州学区社会福祉協議会（Ｉｋｉｉｋｉ１００） 木下 Ｇ、ア、ウ、ク Ｉｋｉｉｋｉ１００　（軽い体操） （４） （４） 南蟹屋集会所

大州 ニューウェーブの会（テニス） 青井 イ テニス （３） （２） 新牛田公園テニスコート

大州 広島ラブオール　（卓球クラブ） 森田 イ 卓球の練習 （３） （４） 吉島体育館

大州 中国郵政退職者連盟　広島東支部 丸本 Ａ、Ｅ、イ、カ 郵政退職者によるスポーツ等親睦活動 （６） （要問合せ）

大州 プロムナード 竹内 Ｈ、ウ 社交ダンス練習 （２） （２） 緑井学区集会所等（要問合せ）

大州 舟入書の会 児玉 カ 舟入集会所（老人）

大州 ふれあいフィットネス 重岡 オ スポーツジムの施設を利用 （２） （３） スポーツジム（要問合せ）

大州 ファイト大州 白須賀 Ｈ、ウ １００才体操 （４） （３） （要問合せ）

大州 なかよしさん（ヨガ．プール） 冨永 オ、キ フィットネスクラブ（プール．ヨガ） （２） （２） 広島ゼグシス

大州 広島保育問題研究会 大畠 Ｅ、Ｈ、エ 保育・子育てについての学習 （４） （３） 広島市総合福祉センター

大州 のんびり．なかよし会 三浦 イ パークゴルフ （３） （２）

大州 「大州カラオケ同好会」 原田 カ カラオケ （５） （２） カラオケ「まねき猫」

大州 「健康ボウリング」水曜会 原田 イ 健康ボウリング （４） （５） ラウンドワン　広島店　等（要問合せ）

大州 「人生１００年をめざす会」 原田 Ｇ、ア 高令者の健康づくり （６） （３） 段原公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大州 荒神ヨガグループ 小黒 ウ ヨガ （４） （２） 西蟹屋集会所

大州 大州地区交通安全みまもり隊 新藤 Ｂ、Ｄ、キ 小中学生の登下校交通安全のみまもり （５） （１） 大州学区内

大州 歩こう会 中村 ウ 自宅からマツダスタジアム一週

大州 広島ＭＯＢ７１会 井ノ口 オ スポーツジム（要問合せ）

大州 みなみ坂テニススクール大州会場 新見 イ、ウ、オ、ク テニススクール （１） （２） みなみ坂テニススクール大州会場

大州 あつまれ大州東 下河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク サロン、マージャン、グランドゴルフ、清掃 （３） （３） 大州学区

大州 大州とことこクラブ 小島 Ａ、Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、ク ウォーキング （６） （３） 大州学区集会所

大州 大州学区集会所管理運営委員会 下河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 町内清掃 （６） （２） 大州学区集会所

大州 山友会 濵田 ク 山歩き （１） （２） 広島県内山歩き

大州 ボールルームダンスの会 倉田 Ｃ、ウ、オ、キ 健康の為のダンスの練習 （３） （２） 段原公民館

大州 シニア大学 谷口 Ａ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、ク 生涯学習 （２） （７） ＢｉｇＦｒｏｎｔひろしま５Ｆ＋６Ｆ

大州 地域交流会ニコ 上田 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、オ、カ、ク 交流サロン （６） （２） 広島市南区大州２－１０－９

大州 エニタイムフィットネス　大州店 中村 オ フィットネス （４） （２） エニタイムフィットネス　大州店

大州 フレンドリー　Ｈ 宮脇 ウ ウオーキング （３） （２） 大州東公園

大州 大州体協日曜バドミントンクラブ 渋木 Ｄ、イ バドミントン （５） （２） 大州中学校体育館

大州 大州学区地域運営委員会 廣田 Ｄ、Ｈ、キ 地域相談窓口・案内業務 （２） （１） 大州エルモ　事務局

大州 おだおだヨガ 井内 ウ、オ ヨガ （３） （２） スパイラップガーデン大州等（要問合せ）

大州 大州楽らく体操 堂城 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 大州学区集会所

大洲 体操 名井 ウ 東区民センター

大洲 アートクラブ大州 西村 カ 絵画教室 （５） （１） 大州学区集会所

大洲 大州東町内会 下河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （６） （３） 大州三丁目等（要問合せ）

大洲 南区大州学区体育協会 片平 Ｈ、イ グラウンド・ゴルフ （７） （６） 南区大州学区内での活動

大洲 勝木体験農園 上野 ク 野菜づくり （３） （３） 勝木体験農協

大洲 あざみの会 田川 カ ビッグエコー

大洲 ｓｕｎ　歩 片平 ウ、キ ウォーキング （３） （１） マツダスタジアム周辺

大洲 大州西組麻雀サロン 田中 ア、カ マージャン （６） （２） 大州老人集会所

青崎 広島市シニア大学院ＯＢ会　絵画サークル 山川 カ、ク 絵画全般の習得 （５） （２） （要問合せ）

青崎 カラオケ土曜倶楽部 宮崎 ア 仁保公民館

青崎 コスモスの会 横見 健康体操 （４） （２） 広島市東雲老人福祉センター

青崎 向洋本町町内会 竹内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、エ、キ 町内清掃 （６） （４） 向洋本町町内会全域



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

青崎 堀越平寿グラウンドゴルフ同好会 椋 イ グラウンドゴルフ （２） （５） 東青崎公園

青崎 もくれん 児玉 Ｈ、イ 卓球 （４） （３） 青崎公民館

青崎 青友クラブ同好会 大本 イ グラウンド・ゴルフのスポーツ活動 （２） （４） 東青崎公園

青崎 青崎青友クラブ 橋川 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （８） （３） 青崎小学校近辺

青崎 広島南年金協会．向洋・大洲地区会 椋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、カ、キ 町内清掃 （４） （４） 向洋大州地区

青崎 堀越三丁目町内会 松浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ ペタンク等のスポーツ活動 （３） （３） 堀越三丁目町内全域

青崎 堀越３丁目平寿クラブ 椋 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、カ ペタンク （３） （３） 堀越３丁目等（要問合せ）

青崎 向洋大原町町内会 東 Ａ、Ｄ、ア 向洋大原町集会所等（要問合せ）

青崎 向洋中町向友クラブ　クリーンクラブ・歩こう会 冨永 Ａ、ウ 町内清掃 （６） （４） 南区向洋中町道路等（要問合せ）

青崎 青崎地区老人クラブ連合会 前田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク スポーツ全般 （７） （６） 青崎地区

青崎 青崎学区体育協会 神原 イ、キ 体協行事スポーツ全般 （６） 青崎学区内

青崎 青崎地区青少年健全育成連絡協議会 髙橋 Ｂ 子どもの見守り （１） （３） 青崎小学校

青崎 東青崎町内会 髙橋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 健康づくり （２） （３） 東青崎集会所等（要問合せ）

青崎 向洋本町向友クラブ 近原 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ グランドゴルフ （４） （３） 向洋本町会館

青崎 向洋中町町内会 石田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいきサロン （４） （６） 向洋集会所等（要問合せ）

青崎 むつみ会　増田　保 増田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、エ、カ、キ 清掃活動（町内．公園）町内見守り活動 （３） （２） 堀越第一公園等

青崎 むつみ会 増田 ウ、カ 清掃活動（町内．公園）町内見守り活動 （３） （２） 堀越集会所

青崎 むつみ会 世木田 カ たおるマジックで季節や干支の作品を作る。 （６） （３） 堀越集会所

青崎 （堀越一丁目町内会） 高田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 交流サロン等への参加 （６） （３） 堀越集会所（堀越公園）

青崎 青崎二丁目町内会 櫻井 Ｄ （要問合せ）

青崎 青空 原 Ｇ、Ｈ 音訳に伴う学習準備等 （５） （２） 青崎公民館

青崎 青崎二丁目いきいきサロンひまわり 原 ア、ウ、キ いきいき百才体操 （４） （３） 青崎集会所

青崎 向洋本町ボランティアバンク 東 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク コウレイシャミマモリ （３） （５） 向洋本町会館

青崎 堀越二丁目町内会 丹羽 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、エ、カ、キ 堀越二丁目町内中心に青崎学区

青崎 南区青崎二丁目　青寿会 前田 Ａ、Ｄ、エ、カ カラオケ同好会 （６） （３） 青崎集会所

青崎 ヒューマンズプラザ青崎　自治会 河野 Ａ、Ｂ、Ｈ いきいきサロン （４） （２） ヒューマンズプラザ青崎マンション内

青崎 向洋大原町カラオケ同好会 流田 ア、カ カラオケ （４） （２） 大原会館

青崎 向洋本町歌謡クラブ 原 カ カラオケ （２） （２） 向洋本町会館

青崎 ひまわり堀一会 木村 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ カラオケ （５） （３） 堀越一丁目町内会

青崎 健康マージャン向洋教室 吉本 Ｈ、カ マージャン教室 （４） （５） 向洋本町会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

青崎 一笑楽語会 内藤 ア 介護認知症予防の意見交換．脳トレ．体操等 （４） （２） 青崎公民館

青崎 スマイルリリーヨガの会 折本 Ｈ、ウ 青崎公民館

青崎 セレーネ 山川 イ 卓球 （３） （３） 府中町・くすのきプラザ・体育館

青崎 プリーズ（コーラス） 山川 カ コーラス （４） （３） 青崎公民館

青崎 向洋囲碁．将棋クラブ 杉 カ 向洋本町会館

青崎 広島市農業協同組合レディースクラブ 小畠 ウ、エ 広島市農業協同組合　青崎支店内

青崎 青崎学区自主防災会連合会 松本 Ｂ、Ｇ、Ｈ 青崎公民館

青崎 青崎地区社会福祉協議会 東 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、キ、ク 青崎公民館

青崎 青崎体協卓球部 小川 イ 卓球 （４） （３） 南区　青崎公民館

青崎 だれでもできる　八段錦・健康太極拳 児玉 ウ 太極拳・気功 （５） （２） 向洋集会所

青崎 修道火曜会 濱野 Ｇ、ア、ウ、エ、カ 広島市中区銀山町１１－２３

青崎 月曜卓球 橋本 イ 堀越集会所

青崎 向洋卓球女性会 湊 イ 卓球 （３） （２） 向洋中町集会所

青崎 青崎歩こう会 松田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 青崎歩こう会で近くを歩く （３） （２） 南区青崎１丁目等（要問合せ）

青崎 青崎一丁目町内会 松本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、ウ、キ 青崎一丁目全域

青崎 青崎一丁目“いきいきサロンあお一” 木戸 Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 百歳体操 （４） （４） 青崎集会所

青崎 広島市バウンドテニス協会・青崎クラブ 今村 Ｂ、イ バウンドテニス健康のため新人子ども指導 （３） （３） 青崎公民館

青崎 大州地区民生委員児童委員協議会 中瀬 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 地域介護予防拠点事業（百歳体操） （４） （４） 大州小学校学区内

青崎 みなみ銭太鼓 中村 Ｆ、ウ 府中南公民館

青崎 いきいきサロン　仲よし 田中 ウ 百歳体操 （４） （３） ヒューマンズプラザ青崎　カルチャールーム

青崎 ビーチボールバレー　（マザーズ） 吉川 イ、ク 青崎公民館

青崎 青崎地区公衆衛生推進協議会 東 Ａ、Ｈ、エ 南区内全域

青崎 医療法人　健真会　山本整形外科　メディカルフィットネスサザンブルー向洋 高橋 ウ、オ スタジオでの多種多様なエクササイズ （１） （２） 医療法人　健真会　山本整形外科病院

青崎 剣詩舞あやぎり同好会 堀 Ｆ、キ、ク 剣詩舞 （４） （２） 青崎公民館

青崎 モハラ・ナー・プアナニ楠那 宮崎 ア、カ 楠那公民館

青崎 いきいき菜園 沖野 ア、ウ、カ、キ 菜園＝野菜作り、花等 （１） （２） 広島市南区青崎２丁目２３－１３

青崎 ヒューマンズプラザ青崎カラオケクラブ 岸本 カ カラオケ （４） （２） ヒューマンズプラザ青崎．オーディオルーム

青崎 青崎公民館オカリナクラブ 廣中 Ｆ、エ、カ オカリナ （４） （２） 青崎公民館

青崎 フランス刺しゅう　一針一針の会 高山 カ フランス刺しゅうの研修 （５） （２） 青崎公民館

青崎 リフレッシュヨガの会 松浦 ウ リフレッシュヨガ （４） （２） 青崎公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

青崎 広島市南区精神保健福祉家族会みどり会 中本 Ｈ、ウ、ク 精神の病気の学習会・体験談の交流会など （５） （３） 南区別館３Ｆ　社会復帰相談室

青崎 翔清会絵画教室 三原 エ 絵画製作 （５） （２） 仁保公民館

青崎 青崎二丁目町内会（夢イベント部会） 花矢 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内会行事の世話・参加 （８） （３） 青崎２丁目町内全域

青崎 広島県自然観察指導員連絡会 和田 Ｈ、ク 自然観察 （６） （４） 広島県内

青崎 向洋大原ポール体操 鍵本 ウ ポール体操 （４） （２） 大原会館

青崎 向洋本町卓球チーム 池田 イ 向洋本町会館

青崎 わらってピンポン 仙波 Ａ、ア、イ、ウ 卓球 （３） （１） 広島市東雲福祉センター

青崎 柿の実カフェ 児玉 ア 認知症カフェ運営 （６） （２） 高齢者総合福祉施設なだの郷デイサービス

青崎 青崎足もみ同好会 東 ウ 足もみ （５） （２） 青崎公民館

青崎 光洋 岡田 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （４） 向洋説教場

青崎 山の会５ 石丸 イ 中国地方の山

青崎 渡辺会　ＪＡ女性会 渡辺 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、カ 大原神社等（要問合せ）

青崎 手遊び　みぎわ（手芸） 村上 カ 手芸 （３） （１） 広島市南区堀越３丁目２４－５１　看板あり

青崎 青崎ペタンク 辰野 イ ペタンク （３） （２） 青崎小学校グランド

青崎 広島南防犯連合会青崎支部 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 学区内小学校児童館公園パトロールチェック （１） （５） 青崎学区

青崎 広島鷺夕会船越公民館教室 栗並 カ 詞吟 （５） （１） 船越公民館

青崎 ＳＲＣ（シニア・ランニング・クラブ） 喜連 イ ジョギング （３） （３） 南区元宇品

青崎 東海田公民館陶芸教室 日髙 カ 陶芸 （４） （２） 東海田公民館

青崎 ふくろう　ウォーキング 吉本 ウ ウォーキング （２） （１） 南区向洋周辺等（要問合せ）

青崎 向洋本町女性会　フラダンス同好会 藤本 ウ フラダンスの練習 （５） （２） 向洋本町会館

青崎 有限会社髙山薬局 髙山 ク 服薬情報のお知らせの確認 （１） （１） 髙山薬局

青崎 レインボーテニスクラブ 玖村 Ａ、Ｈ、イ 硬式テニス （３） （２） 要問合せ

青崎 カーブス藤三向洋 明神 オ フィットネスクラブの運営 （１） （６） カーブス藤三向洋

青崎 チームなおみ 柏村 イ 安芸区運動公園等（要問合せ）

青崎 ＨＤＰＣ 上尾 イ 広島市心身障害者福祉センター

青崎 「健康クラブのトリプルＳ会」Ａ 栗栖 イ、ウ、カ、ク ボーリング （３） （２） 広電ボウル等（要問合せ）

青崎 ＹＭＦＧオールヘルケアタウン 沖根 エ セミナー （４） （２） ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン　イートコンサル

青崎 ストレッチ．ダンス 白木 ウ ストレッチ （４） （２） 堀越集会所

青崎 歩く　歩く 上迫 ウ ウオーキング （２） （１） 向洋大原町等（要問合せ）

青崎 広島あおぞら会 若田 ク 園芸．草とり． （２） （１） 広島市安芸区船越２丁目５４－１１



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）
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　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加
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参
加
人
数
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１
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り
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青崎 ニコニコ農園 石田 ク 畑・園芸 （２） （１） 南区青崎２丁目２３－１４等（要問合せ）

青崎 歩こう会 荒井 Ｄ、ウ ウオーキング （１） （１） 南区向洋町中町本町

青崎 向洋本町グラウンドゴルフ同好会 山田 Ａ、Ｈ、イ グラウンドゴルフ （３） （３） 東青崎公園

青崎 縁墓会 前原 Ａ、Ｈ 墓苑周辺の清掃及び花壇及び建物など管理 （１） （１） 広島市安佐南区緑井

青崎 たんぽぽグループ 吉本 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （４） 青崎公民館

青崎 本町女性健康マージャンサロン 吉本 カ 健康マージャン （４） （３） 向洋本町会館

青崎 みどりカフェ 飯泉 Ｆ、Ｈ、ア、ク 認知症カフェ （６） （２） グループホーム青崎みどりの家

青崎 青崎アロハフラダンス 熊野 オ フラダンス （５） （１） 南区青崎公民館

青崎 楽しく歩こう、走ろう会 喜連 ウ ウォーキング （２） （２） 南区向洋中町近隣公園等（要問合せ）

青崎 フラワーアレンジメント 小川 Ｈ、カ フラワーアレンジメント （６） （１） 船越公民館

青崎 向洋大原　ウォーキング会 宮脇 ウ ウォーキング （２） （１） 向洋大原等（要問合せ）

青崎 青崎墨彩会 土手 カ 水墨画教室 （５） （１） 青崎公民館

青崎 Ｋａｓｕｍｉ　ｃａｆｅ（カスミカフェ） 岡本 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、オ、ク 認知症カフェ・運動・手芸・学習講座会 （５） （２） 広島市南区向洋１丁目２－１９

青崎 青崎母親クラブ 田中 Ｂ、Ｄ、Ｅ、ア、ウ、エ、キ 乳幼児の世話（児童館の手伝い） （６） （３） 青崎公民館

青崎 けやき　パン教室 欅 Ｅ、Ｇ、エ、オ、キ パン・料理教室 （３） （１） 自宅

青崎 いけばな　小原流 松本 カ いけばなの練習 （５） （１） サンリブ府中店

青崎 青崎女子バレーボール 部谷 イ バレーボールの練習 （４） （２） 青崎小学校体育館

青崎 青崎体協ソフトバレーボール部 中岡 Ｄ、イ ソフトバレーボール （３） （２） 青崎小学校

青崎 活生クラブ 中本 ウ、エ 健康体そう （７） 東青崎集会所

青崎 かんたん料理教室 山脇 カ 料理教室 （６） （３） 青崎公民館

青崎 オールカフェ青崎 髙野 Ｇ、ウ、ク 認知症カフェ介護予防地域づくり （４） （２） ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン２Ｆ　イートコンサルオールカフェ

青崎 テケテケクラブ 石井 Ｂ、ウ ウォーキング （５） （１） 南区向洋界隈

青崎 オール青崎１００ 髙野 Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） ＹＭＦＧオールヘルスケアタウン２Ｆ

青崎 バウンドテニス日曜会 梅崎 Ｅ、Ｇ、イ、ク バウンドテニス （４） （３） 青崎公民館

青崎 ＢＴブルー 森田 Ｇ、イ、ク バウンドテニス （４） （３） 青崎公民館

青崎 青崎地区マツダＯＢ会 高山 Ｂ、Ｄ、イ、エ、ク 幹事会、グランドゴルフ （６） （５） 広島市内等（要問合せ）

向洋新町 向洋新町　シニア卓球 下倉 イ グラウンドゴルフ、百歳体操 （４） （５） 向洋新町会館

向洋新町 洋光台シルバークラブ 池田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、エ、ク 交流サロン （６） （４） 向洋新町会館

向洋新町 洋光グラウンドゴルフクラブ 鍵本 イ グランドゴルフ （２） （４） 向洋新町近隣公園（スポーツ広場）

向洋新町 向洋新町老人クラブ連合会 橋田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク マンデーサロン（百才体操） （４） （５） 向洋新町会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

向洋新町 向洋新町　卓球同好会 上田 イ、キ 卓球 （３） （３） 向洋新町会館等（要問合せ）

向洋新町 洋光会（老人クラブ） 桑田 Ａ、Ｂ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、キ 町内清掃 （６） （４） 洋光台第三公園等（要問合せ）

向洋新町 青崎絵手紙サークル 諌山 エ 絵手紙・色々なものづくり （６） （２） 青崎公民館

向洋新町 南区向洋新町地区社会福祉協議会 酒入 Ｈ 誕生日会 （７） （５） 南区向洋新町学区

向洋新町 南区向洋新町２丁目町内会 酒入 Ｂ、Ｄ 町内清掃 （６） （４） 南区向洋新町２丁目

向洋新町 向洋新町３丁目町内会 野口 Ｄ、キ 向洋新町会館

向洋新町 合唱同好会 国広 Ｈ、キ 合唱同好会 （５） （４） 新町会館

向洋新町 向洋新町４丁目町内会 三宅 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 向洋新町４丁目町内

向洋新町 向洋新町地区青少年健善育成協議会 岡本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 見守り活動 （１） （３） 向洋新町地区内

向洋新町 広島市南区向洋新町学区公衆衛生推進協議会 金丸 Ａ、ウ （要問合せ）

向洋新町 向洋新町母親クラブ 兵藤 Ｂ、Ｅ、Ｈ 子育て支援活動 （４） （１） 南区向洋新町児童館等（要問合せ）

向洋新町 向洋新町学区自主防災会連合会 山下 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、キ 町内会等の行事へ参加 （８） （１） 向洋新町地区内

向洋新町 洋光台カラオケ同好会 佐伯 カ 向洋新町会館

向洋新町 向洋新町一丁目　町内会 北川 Ａ、Ｄ、ウ 南区向洋新町　第一公園

向洋新町 銭太鼓．万年青の会 東 ア、カ、キ 町内会行事などに参加する （８） （２） 向洋新町会館

向洋新町 向新会　クラブ 橋田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 小学生の帰宅時の見守り （４） （２） 向洋新町会館

向洋新町 向洋新町老人クラブ連合会 橋田 Ａ、Ｂ、Ｃ、ウ、エ、ク （マンディサロン）百歳体操 （４） （６） 向洋新町学区内

向洋新町 向洋新町学区体育協会 桑田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内スポーツ大会 （６） （５） 小学校グランド等（要問合せ）

向洋新町 向洋新町ペタンク同好会 桑田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ ペタンク （４） （４） 向洋新町

向洋新町 自彊術 村上 ウ、オ 自彊術　健康体操 （４） （３） 向洋集会所

向洋新町 向洋新町二丁目シニアクラブ 隅田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 向洋新町会館等（要問合せ）

向洋新町 コールプリティー 石本 ア、キ コーラスを通じて健康の維持促進に努める （３） （２） 向洋新町会舘

向洋新町 海田福祉センタープール１３時会 野田 Ａ、Ｂ、ウ プールでの水中歩行＆水泳 （２） （３） 安芸郡海町福祉センタープール

向洋新町 向洋新町スイートピー民踊同好会 酒入 ウ 踊を会館祭りイキイキサロンに参加希望の時 （４） （３） 南区向洋新町会館１Ｆ

向洋新町 向洋新町ヨガ教室 星 イ ヨガ （４） （２） 向洋新町会館

向洋新町 男の料理クラブ 迫田 オ 高令の男性が料理を学び調理し会食する。 （６） （２） 青崎公民館

向洋新町 パッチワーク　すみれ会 野田 Ａ、Ｂ、カ ウオーキング （１） （２） 広島市南区向洋新町２－２７－２４（野田宅）

向洋新町 自彊術 村上 ウ 自彊術 （４） （３） 西区民センター

向洋新町 聖母コーラス 門野 カ 合唱 （４） （３） 幟町カトリック教会マリアホール

向洋新町 自彊術 村上 ウ 健康体操 （４） （３） 安芸区民文化センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

向洋新町 古典芸能南京玉すだれ広島保存会 渡辺 カ 古典芸能南京玉すだれ （６） （３） 広島市東区民文化センター等（要問合せ）

向洋新町 広島南交通安全運動推進隊青崎地区 岡田 Ｂ 登下校の見守活動 （５） （２） 青崎学区等（要問合せ）

向洋新町 大人の週末あさ英語 岡 エ 青崎公民館

向洋新町 なぎなた 後藤 Ａ、Ｄ、イ なぎなたの稽古を通して、心も体も健康に！ （３） （３） 南区スポーツセンター等（要問合わせ）

向洋新町 英会話グループ「コスモス」 福馬 エ 英会話と国際理解． （５） （２） 草津公民館

向洋新町 あさひ会 野広 ウ、キ ウオーキング　２０分～１時間 （３） （１） 向洋新町洋光台団地内

向洋新町 向洋新町ランニング同好会（チーム大重） 重藤 イ ランニング （１） （１） 東部浄化センター周回路等（要問合せ）

向洋新町 里山の会 澤井 ウ 里山の会 （４） （１） 里山

向洋新町 ヨガグループ 澤井 ウ ヨガ （５） （１） 竹屋集会所

向洋新町 「ピンクとブルーのあじさいが好き」 佐藤 Ａ、ウ、カ、ク 市有地の草取り花植え （４） （１） （向洋新町）洋光台等（要問合せ）

向洋新町 向洋エステルの会 岸田 イ、ウ 近隣地区散歩による健康づくり （１） （１） 向洋新町周辺地域

向洋新町 里山散歩会 桑田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク ウオーキング （２） （１） 向洋新町町内等（要問合せ）

向洋新町 パワーベスト 石本 ウ 向洋新町３丁目海田湾に沿って

向洋新町 向洋新町健康太極拳さわやか道場 芳之内 Ｈ、ア、イ、ク 太極拳習得を介し地域住民交流・健康づくり （３） （３） 向洋新町会館ホール

向洋新町 絵下山を楽しむ会 灰田 Ａ、ウ 広島市及び近郊の山歩き及び清掃・整備 （３） （１） 広島市等（要問合せ）

向洋新町 ゴールドテニスクラブ 中井 イ テニス （３） （２） リョーコーテニスクラブ

向洋新町 健康グループ 宮垣 ウ ウォーキング （１） （１） 南区向洋新町

向洋新町 すずめの輪 原 カ 健康麻雀 （２） （１） 広島市南区向洋新町３丁目３４－２１等（要問合せ）

向洋新町 ひろしま講演芸 池田 Ｈ、エ、カ 南京玉すだれ　奇術　和妻 （４） （１） 同法人事務局等（要問合せ）

向洋新町 向洋里山歩きの会 明井 Ａ、Ｈ、ウ トレッキング （３） （１） 広島市内

向洋新町 ウオーキングメイト 杉井 ウ ウオーキング （１） （２） 南区陽光台団地内

向洋新町 広島同胞登山会 達野 Ａ、イ、ウ 登山 （４） （３） 中国地方の里山

向洋新町 ミノアカフラ 達野 Ｆ、オ フラダンス （５） （３） スタジオ　エンジェル

向洋新町 しおかぜ 山野井 ウ ウォーキング （１） （２） 向洋新町等（要問合せ）

向洋新町 向和会 古玉 Ｅ、Ｈ、ウ、オ 茶道・華道・散策 （３） （１） 自宅等(要問合せ)

向洋新町 Ｓｔｅｐ　ｂｙ　ｓｔｅｐ 川恵 Ａ、Ｄ、ウ、オ、ク ウォーキング （２） （１） 洋光台

向洋新町 青崎俳句会 中本 カ 俳句学習 （６） （２） 青崎公民館

向洋新町 さざなみ歩こう会 山下 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 南区向洋沖町の東部浄化センター付近

向洋新町 新町歩こう会 下倉 ウ ウォーキング （１） （１） 南区内

向洋新町 フラトロピカーナ上級．中級．入門 中野 Ｈ、オ フラダンス （３） （５） 中区桂林ビル



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

向洋新町 フラ・トロピカーナ　フラレア 中野 Ｈ、オ フラダンス （３） （４） 広島支部教室　ハワイ協会

向洋新町 ご近所カフェ 田中 Ｇ、ア、カ カフェを中心にした祭りパッチワーク麻雀 （２） （３） 代表者自宅

向洋新町 陽だまりカフェ 杉井 ア、ウ、エ、ク 茶話会．元気体操　元気講座 （５） （３） 向洋新町２丁目個人宅

向洋新町 ニュースポーツ同好会 桑田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 輪投げ （４） （３） 向洋新町会館

向洋新町 ｋｅｅｐ 冨永 ウ ウォーキング （２） （１） 向洋新町周辺

向洋新町 亀岡ゴルフ 亀岡 イ ゴルフ （３） （２） 県内のゴルフ場

皆実 広島市シニア大学院ＯＢ会　グラウンドゴルフサークル（Ｂ班４ゲーム） 加藤 Ａ、Ｈ、イ グラウンドゴルフサークル （６） （５） 千田町公園グランド

皆実 あおいの会 鉄石 ウ ラジオ体操 （１） （４） 南区比治山本町の公園

皆実 絵手紙チョキちゃんクラブ 上田 Ｈ、エ 絵手紙 （６） （２） アステールプラザ

皆実 大河ソシアルダンス 村尾 イ 大河公民館

皆実 グループ向日葵 今田 カ 風景の写生等 （５） （２） 南区民文化センター

皆実 あすなろ会 鴨下 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク サロン　グラウド．ゴルフ　花壇公園清掃 （２） （４） 南区比治山本町集会所等（要問合せ）

皆実 あさがお会 三上 ウ ウォーキング．ラジオ体操 （３） （１） ６丁目～川どて

皆実 皆実町四丁目寿楽会老人クラブ 曽利 Ａ、Ｂ、ア、ウ、カ 交流サロンへの参加 （６） （４） 皆実東部集会所等（要問合せ）

皆実 皆実町四丁目町内会 曽利 Ｃ、Ｄ、Ｈ 町内会の行事への参加．回覧配布 （６） （５） 皆実東部集会所

皆実 南中央地区マツダＯＢ会 下小浦 イ グランドゴルフ （２） （３） 南区翠町第２公園

皆実 皆実学区体協グラウド．ゴルフ部 鴨下 Ａ、Ｄ、イ グラウド・ゴルフ （４） （５） 皆実小学校校庭

皆実 ころばんず 曽利 ウ 認知症予防筋力アップ教室参加 （４） （３） 皆実東部集会所

皆実 皆笑クラブ 福田 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ、ク 公園清掃 （４） （３） （要問合せ）

皆実 広島市南区皆実町六丁目町内会 中本 Ｄ、キ 南区皆実町六丁目町内

皆実 ６丁目ひまわりサロン 田尻 Ｇ、ア いきいきサロン活動・高令者等への支援活動 （６） （４） 皆実西部集会所

皆実 点字サークル「てんてん」 久保 Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 点訳活動 （５） （４） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 皆実町六丁目老人クラブ平和会 吉中 Ａ、イ、ウ、カ 皆実町６丁目集会所

皆実 広島市南区社会福祉協議会 桑野 Ｈ、エ ボランティア活動全般 （８） 原則南区内

皆実 皆実町５丁目町内会 元田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、ア、イ、ウ、カ、キ 町内会等の行事への参加 （８） （２） 南区皆実町５丁目

皆実 あゆみノ集い 歳秀 Ｄ、キ ぬり絵 （６） （２） 南区皆実町２丁目公園内（集会所）

皆実 比治山本町町内会．学区体育協会（皆実） 中山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 町内会等の行事、体育協会のクラブ練習 （１） （３） 比治山本町町内等（要問合せ）

皆実 皆実町２．３丁目町内会 兼桝 Ａ、Ｄ、Ｈ 町内会等の行事の世話 （４） （２） 皆実町二丁目公園等（要問合せ）

皆実 Ｋ：コスモス 河田 Ｈ、カ コーラス （５） （２） 南部集会所

皆実 皆実町一丁目ニコニコクラブ 下井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 皆実町一丁目町内会域



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

皆実 皆実町１丁目東部・ひまわり会 木原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内一帶

皆実 皆実町１丁目東部町内会 木原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 町内一帶

皆実 広島皆実女性会 小山 Ａ、Ｂ、ア、キ 交流サロン （７） （１） 学区集会所等（要問合せ）

皆実 いきいきサロン囲碁の会 兒玉 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ 皆実町五丁目南部集会所

皆実 皆実町五丁目梅組老人クラブ 桐髙 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 皆実町五丁目南部集会所

皆実 皆実地区青少年健全育成連絡協議会 牛尾 Ｂ、Ｃ 皆実小学校区

皆実 ほっとサロン 石本 Ｈ 地域居場作りの場 （６） （３） 皆実学区集会所

皆実 皆実地区民生委員児童委員協議会 柴田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、ウ、キ、ク 子育て支援活動（オープンスペース保育園） （６） （２） 皆実小学校区

皆実 本通り早朝清掃の会 吉中 Ａ 本通り界

皆実 広島市南区　皆実学区社会福祉協議会 柴田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 学区全体行事実践。町内会及び団体行事支援 （８） （５） 皆実学区全域

皆実 平和住宅自治会 寺地 Ａ、Ｃ、Ｄ、エ、キ 平和住宅内清掃 （６） （６） 住宅内等（要問合せ）

皆実 ウイング宇品ミニテニスクラブ 伊勢崎 イ ミニテニス （３） （３） 宇品体育館等（要問合せ）

皆実 登遊会 河内 ウ、ク 登山 （５） （３） （要問合せ）

皆実 卯月 山岡 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 行事支援活動 （５） （２） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 つくろう会 曽利 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 手作りおもちゃ作り （４） （３） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 精神保健福祉ボランティアグループ　とちの実 柳田 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 精神障害者作業所支援活動 （２） （１） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 朗読サークル　野の花 水坂 Ｈ、エ 視覚障害者への音訳活動 （４） （３） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 話し相手ボランティア　うさぎの会 安井 Ｄ、Ｆ、Ｈ、エ、ク 話し相手ボランティア （３） （１） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 手話サークルみなみ 守山 Ｇ 手話 （４） （３） 南区役所別館3階ボランティア研修室

皆実 マーガレット 仁井 エ 洋裁の勉強 （５） （２） 大河公民館

皆実 アース・ミュージアム元宇品自然観察ガイドの会 檜和田 Ｈ、ウ 広島市南区元宇品町

皆実 ハガキ絵千里の会 髙畑 カ 加納千里子のハガキ絵教室 （５） （２） 皆実南部集会所

皆実 中国・四国中国帰国者支援・交流センター 村井 Ｆ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、ク 生涯学習講座等 （１） （５） 広島県社会福祉会館

皆実 皆実町第四公園ラジオ体操の会 寺地 ウ ラジオ体操 （２） （６） 皆実町第四公園

皆実 南区審判記録部会 上橋 Ｄ、Ｈ ソフトボール審判 （８） （２） 南区内のグラウンド

皆実 浄宝吟詠会 林 カ 宇品老人いこいの家

皆実 一般財団法人　広島県動員学徒等犠牲者の会 本地 Ａ 当会の慰霊塔において清掃・献花を行う。 （５） （３） 動員学徒慰霊塔

皆実 広島ユニクラブ 木本 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク ゆにカール （３） （２） 広島市中区スポーツセンター

皆実 水真流菱萌吟詠会 石本 カ 吟詠（詩吟） （４） （１） 三菱会館（Ｒ３．１０月以降南観音公民館

皆実 比治山テニスメイトクラブ 今井 イ 比治山公園内　テニスコート



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

皆実 皆実町一丁目ニコニコクラブグランドゴルフ部 佐々木 イ 皆実町２丁目公園

皆実 楽歌謡教室 橋本 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、イ、カ、キ 歌謡教室 （３） （１） カラオケ喫茶楽

皆実 七宝焼きサークル宇品 織田 Ｇ、Ｈ、カ 七宝焼 （５） （２） 宇品公民館

皆実 宇品熟年男性料理教室の会 山田 Ｇ、エ、ク 宇品公民館実習室

皆実 Ａ棟さわやか笑顔の会 浅田 ウ、キ、ク 体操・ウォーキング （３） （２） Ａ棟集会所等（要問合せ）

皆実 広島ママクラブ 得納 イ 卓球 （４） （２） 広島卓球会館

皆実 スワン琴奏会 井上 Ｆ、カ 大正琴練習．施設訪門ボランティア （５） （３） 広島市総合福祉センター

皆実 広島市シニア大学・大学院　俳句サークル 織田 カ 俳句 （５） （４） 広島市総合福祉センター

皆実 広島市役所美術部 中本 ア、エ 美術研修（水彩・油絵・デッサン等） （４） （２） 広島市タカノ橋職員会館３Ｆ

皆実 瀬ノ川ＣＣ電友会 佐々木 イ 瀬野川カンツリー倶楽部

皆実 マリエフィットネスクラブ 田中 ウ、オ マリエフィットネスクラブ

皆実 皆実学区老人クラブ連合会 木原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク （要問合せ）

皆実 竜王テニス同好会 古原 イ テニス （３） （２） 竜王公園テニス場

皆実 お花教室 平岡 カ 花 （５） （１） 平岡宅

皆実 皆実いきいき会 江岡 ウ （４） （５） ジャスコ

皆実 広島難病団体連絡協議会 西河内 Ｇ 開催行事への参加及び支援活動 （６） （３） 広難連事務所（広島県健康福祉センター）

皆実 広島鷺峡会　如月 桝田 ウ、オ、カ 詩吟の吟詠及び漢詩の鑑賞 （５） （２） 皆実学区集会所

皆実 日本民謡みゆき会 川本 カ （要問合せ）

皆実 石井歌謡教室 石井 カ カラオケ教室 （３） （３） カラオケマスタッシュ

皆実 若葉の会 松井 ウ 百歳体操 （４） （３） 広島県健康福祉センター１Ｆ

皆実 カラオケ・マスタッシュ 藤山 ア カラオケ （１） （３） アステールプラザ

皆実 清心吟詠会 竹下 カ 東雲老人福祉センター

皆実 健やかクラブ 兼友 オ スポーツジム（要問合せ）

皆実 花みずき「いきいき体操」 河田 Ａ、Ｈ、ウ いきいき体操 （４） （３） 南部集会所

皆実 かかしクラブ 中川 イ テニス （３） （３） 広島信用金庫テニスコート

皆実 健康麻将サンデー 梶谷 カ 健康マージャン （４） （３） 吉島公民館

皆実 ニコニコクラブ百才体操クラブ 下井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 広島県健康福祉センター

皆実 ＳＴＵＤＩＯ　ＳＵＭＩＤＡ 隅田 オ ダンスサークル （２） （２） 広島市南区皆実町５－１４－１－１０２

皆実 皆実町鍼灸接骨院 黒田 Ａ、ウ、ク 体操 （１） （４） 当院等（要問合せ）

皆実 花みずき 安田 ア、ウ ウォーキング （３） （１） 広島市中区袋町２－３　１Ｆ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

皆実 早朝歩るく会 中西 ク ソウチヨウ，アルクカイ （１） （１） 比治山公園等（要問合せ）

皆実 広島友の会　東中方面 太田 Ｅ、エ、カ 広島　友の会

皆実 スマイル 井上 ウ、オ フラダンス＆ウォーキング （１） （２） （要問合せ）

皆実 グループホームあけぼの 山國 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 体操 （５） （１） グループホームあけぼの

皆実 みんなで元気にストレッチ 吉中 オ ストレッチ （４） （２） 竹屋集会所

皆実 唯信寺　ヨガ 西田 オ 唯信寺

皆実 グリッツェン　ゲビンデ　シューレ 吉岡 カ 立町スクエア

皆実 ひまわり同好会 宮本 Ｆ、ア、カ、キ 健康つくりの為の踊りホーム訪門 （４） （２） 竹屋集会所

皆実 手話サークルかたつむり 松田 Ｇ、Ｈ、エ、ク 手話学習 （４） （３） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 竹屋バウンドテニス 岡﨑 イ バウンドテニス （４） （２） 竹屋公民館

皆実 保仁館 中西 イ 剣道 （３） （１） （中区江波本町８丁目）保仁館

皆実 音訳ボランティアグループ「だんだん」 住吉 Ｇ、Ｈ、エ、ク 視覚障害者への音訳活動 （５） （１） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

皆実 比治山住宅元気になる会 森 Ａ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ 県営住宅敷地及び回りの道路 （８） （１） 広島市全域

皆実 演歌教室　冨美 角 Ｈ、カ 広島市南区皆実町４－２２－２２

皆実 マスタッシュ・スポーツダンス 藤山 ア 社交ダンス （４） （６） アステールプラザ

皆実 英語／欧州文化研究会 内藤 エ、オ 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

皆実 竹屋居合道同好会 岡田 イ、ウ 武道教室 （４） （１） 竹屋町公民館

皆実 皆実学区公衆衛生推進協議会 木原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、エ、カ 南区内一円

皆実 皆実学区カルチャークラブ 木原 イ、オ、カ 皆実学区集会所

皆実 あるこ会 瀬戸 ウ ウォーキング （２） （１） 南区皆実町

皆実 にっぱち会 佐々木 イ ゴルフ （６） （３） 広島県内ゴルフ場（メイン佐伯カントリー）

皆実 善教寺サロン 乗元 Ｈ、ア、ク サロン （６） （３） 善教寺

皆実 比治山を歩こう会 井上 ウ ウォーキング （１） （２） 比治山

皆実 ストレッチ体操月曜会木曜会 田本 Ｈ、ウ ストレッチ体操 （４） （２） 皆実学区集会所

皆実 比治山住宅自治会 鴨下 Ａ、Ｃ、Ｇ、ウ、キ 体操　公道清掃 （２） （４） 集会所等（要問合せ）

皆実 テニスサークル　カトレア 枡谷 イ、ウ、カ テニス （４） （２） 比治山テニスコート

皆実 ありんこグループ 永井 カ パッチワーク　生花 （４） （１） 皆実町ビル等（要問合せ）

皆実 河原テニスグループ 土手 イ テニス （４） （１） 竜王公園

皆実 県立広島病院緩和ケアボランティアの会 花岡 Ｆ 緩和ケア病棟での支援活動 （３） （２） 県立広島病院館内

皆実 県民踊世良教室南区民文化センター 曽利 カ 踊り （５） （２） 南区民文化センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

皆実 皆実学区体協バレー部 水本 イ バレーボール （３） （３） 皆実小学校　体育館

皆実 周利庵 福住 Ａ 道路側溝の土砂並びに雑草の除去 （３） （１） 南区翠町２丁目等（要問合せ）

皆実 絵てがみサークル　ＮＯ．１ 伊勢崎 Ｈ、カ 絵てがみ （５） （３） 南区民文化センター

皆実 藤鳳会（トウホウカイ） 藤間 Ｆ、カ 日本舞踊 （４） （３） 広島市南区宇品御幸１－１－２３

皆実 ふれあいサロン　法光寺 築田 Ｅ、Ｇ、ア、カ 手芸の会 （６） （２） 法光寺

皆実 なかや 中前 Ｄ、ウ ウォーキング （１） （１） 南区皆実町周辺

皆実 皆実学区自主防災連合会 柴田 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 避難所設営他 （６） （１） 比治山本町等（要問合せ）

皆実 みなみいきいき会 浜谷 Ａ、Ｄ、ウ、オ、キ ウォーキング （３） （１） 皆実町緑地近辺

皆実 毎日歩こう会 加藤 ウ ウォーキング （３） （１） 親和幼稚園から川どてを歩く

皆実 みなみ　にこにこカフェ 坂本 Ｇ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 認知症カフェ （６） （２） 広島県健康福祉センター１階

皆実 ケアポート広島 古川 Ｆ 歌や踊りなどを披露する活動 （８） （１） ケアポート広島デイサービスフロアー

皆実 皆実町腸活ヨガクラブ 辰巳 Ｇ、ア、ウ、ク ヨガ＆体操 （４） （３） 皆実西部集会所

皆実 二科会写真部広島支部 藤岡 カ 写真の勉強 （６） （１） フジカラー広島中央会議室

皆実 菜花（なばな） 重田 エ、カ、キ 手芸 （６） （２） 広島市南区民文化センター

皆実 土曜会 畑石 ク お茶 （３） （１） 南区皆実町

皆実 株式会社ウーブル・ロールモデル研究所 柚中 ウ、ク 体操・栄養指導 （２） （６） ウーブル健康ラボ

皆実 マリモコネクト 武田 ア、ウ、エ、オ、カ 健康に関する講座等 （６） （４） ゆめタウン広島　３階　ＴＡＣＨＩＭＡＣＨＩ

皆実 自力整体 二宮 ウ 整体サークル （４） （２） 広島市南区比治山本町１６番２７号

皆実 比治山朝テニス会 原田 イ、ク テニス （５） （２） 比治山下公園テニスコート

皆実 （株）ワタナベミュージックラボ 渡邊 カ ピアノレッスン （４） （１） Ｉ　ｌｏｖｅ　Ｐｉａｎｏ　ゆめタウン広島教室

翠町 生き生き楽歩会 山河 イ、ウ 高令者のウォーキング、ハイキング （５） （４） 広島県内

翠町 おやじの食彩 手島 エ、ク 料理の基本と応用実習 （６） （３） 楠那公民館

翠町 翠町西部町内会 岡村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ 町内公園清掃 （４） （４） 翠町町内等（要問合せ）

翠町 翠町学区社会福祉協議会 鶴見 ア 翠町地域

翠町 ふれあいいきいきサロン　旭三 竹井 ア 交流サロンへの参加 （６） （３） 旭三丁目会館

翠町 広島年金協会、黄金山西地区協議会 今村 Ａ、Ｃ、イ、エ 丹那新町等（要問合せ）

翠町 翠町女性会 渡辺 Ｄ、ア、ウ、エ、キ、ク 生涯学習講座等 （７） （６） 翠町会館等（要問合せ）

翠町 太極拳クラブ 月本 Ａ、ウ 太極拳 （４） （３） 翆町会館

翠町 光グループ 尾世 Ｇ、ア、ウ、オ、カ 文化活動（手芸） （５） （２） 集会所等（要問合せ）

翠町 翠町学区老人クラブ連合会 渡辺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ （７） （６） 広島市内・近郊



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

翠町 カラオケ同好会 小笠原 ア、ウ 南区西旭町集会所（ポッポ広場内）

翠町 第一翆友会 秋山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 見守り活動 （１） （１） 広島市内および近郊

翠町 大河卓球同好会 山根 イ 卓球の練習・試合 （４） （３） 大河公民館

翠町 第二翠友会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （１） （２） 翠町第三公園等（要問合せ）

翠町 ふれあいいきいきサロンみどり 国本 ア 翠町老人集会所

翠町 旭三丁目会 世羅 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ （３） （３） 広島市内および近郊

翠町 第三翠友会 品川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 翠第２公園清掃 （６） （２） 翠第２公園

翠町 みどりハーモニカ愛好会 品川 Ｆ ハーモニカの練習．介護施設への慰問演奏 （５） （２） 翠町老人集会所

翠町 翠三丁目花壇を守る会 西村 Ａ、Ｇ、Ｈ 花壇に水やり草抜き （２） （２） 翠三丁目花壇

翠町 いきいき健康体操みどり 大前 Ａ、Ｂ、Ｈ、イ １００才体操 （４） （５） 広島市内等(要問合せ)

翠町 翠いきいきカラオケ 大前 Ｆ、Ｈ、カ、キ カラオケレンシュウ （８） （３） 翠町老人会館

翠町 第一翠友会 秋山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園掃除 （４） （４） 広島市内・近郊

翠町 大河囲碁愛好会 今岡 カ 囲碁 （４） （３） 大河公民館等（要問合せ）

翠町 翠町学区公衆衛生推進協議会 宮前 Ａ 町内清掃 （７） （２） 南区翠町学区

翠町 旭三丁目町内会 福田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ、ク 旭三丁目全域等（要問合せ）

翠町 翠五丁目花壇グループ（翠町西部町内会） 米田 Ｈ 翠五丁目花壇の維持管理 （３） （２） 南区翠五丁目１２（市道宇品～中広線沿い）

翠町 西旭町老人クラブひまわり会 倉田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ練習，大会参加，体操 （３） （３） 広島市内および近郊

翠町 西旭町老人クラブひまわり会清掃くらぶ 倉田 Ａ 公園の清掃，町内清掃 （２） （２） 旭町公園等（要問合せ）

翠町 オープンスペース　みどりおかあさんといっしょ 村瀬 Ｅ 子育て支援 （６） （３） 翠町東集会所

翠町 寿恵広会 和田 カ 民踊 （５） （３） 翠町会館

翠町 やさしいパソコン教室 矢田 エ パソコン学習 （６） （１） 広島市男女共同参画推進センター

翠町 広島市　シニア大学　ホーク・ダンス・サークル 原田 ウ フォークダンスサークル （５） （５） 広島市総合福祉センター

翠町 広島市シニア大学・大学院．着付同好会 松本 カ 広島市総合福祉センター

翠町 デイサービス　みんなの家 井野 Ｈ、ア デイサービス　みんなの家

翠町 翠町東部町内会 渡辺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 百歳体操 （４） （５） 翠二丁目等（要問合せ）

翠町 翠２丁目花壇担当グループ 田中 Ａ 花壇水ヤリ （１） （１） 広島市南区翠２丁目１１６２番６

翠町 オープンスペース子そだてひろばぴよぴよ 神出 Ｅ 大河公民館

翠町 フラダンス　クープア・ティアレ 新庄 Ｆ、エ、カ フラダンス （５） （２） 大河公民館

翠町 第四翆友会 渡辺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 友愛活動（高齢者宅を訪問・激励） （６） （２） 広島市内等（要問合せ）

翠町 第五翆友会 前田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園・歩道の清掃 （４） （３） 広島市内等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

翠町 さつき会 平野 イ、カ 翠町東集会所

翠町 アクティブシニア 梅下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク スポンジテニス （４） （２） 翠町小学校体育館

翠町 宇品みなと会ゴルフ同好会 河村 イ ゴルフ （７） （３） 宮島志和ゴルフクラブ

翠町 赤道ギニアを支援する会 山藤 Ｈ アフリカの子どもたちへ衣類文具支援 （３） （１） 広島市西区大芝２丁目２－２

翠町 翠町詩吟同好会 清水 カ 詩吟の練習 （３） （１） 翠町東集会所

翠町 ゆずりは 浜田 Ｄ、イ、キ バレーボール （３） （３） 広島市立翠町小学校体育館

翠町 広島鷺栖会　南公民館支部 新田 カ 詩吟の勉強 （２） （２） 府中町南公民館

翠町 聖山吟詠会 三上 カ、ク 南区翠山老人集会所等（要問合せ）

翠町 さわやか楽足会 今村 ウ 南コースと西コースの２ツの方面への歩く会 （５） （３） 大河公民館を中心に東西南北

翠町 編物教室 山谷 Ｄ、Ｈ、カ 編物 （５） （２） 大河公民館

翠町 大河公民館パッチワーク教室 坪井 ウ パッチワーク （５） （３） 大河公民館等（要問合せ）

翠町 朗読の会 清水 Ｈ ボランティアを含む朗読の勉強 （４） （３） 宇品公民館等（要問合せ）

翠町 ゆかりの会 阿部 カ カラオケゆかり

翠町 草の実句会 大津 カ 俳句 （６） （３） 大河公民館

翠町 キラ　カラオケ同好会 田村 Ｈ、エ、カ （３） （１） 広島市南区皆実町５丁目

翠町 ラベンダーの会（自力整体と笑いヨガ） 荻野 ウ 自力整体と笑いヨガ （４） （２） 宇品公民館

翠町 藤村書道教室 藤村 カ、キ 西文明堂

翠町 さをり広場　翠 矢野 カ さをり織りで脳を活性して明るく前向きに。 （４） （１） （要問合せ）

翠町 観誓会 教誓 Ｈ、エ ヨウキヨク　カンゼリウ （３） （２） 自宅　広島市南区翠５丁目３番７号

翠町 広島中央保健生活協同組合　南区支部 伊藤 Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク イオンみゆき店等（要問合せ）

翠町 元気ｕｐ笑顔クラブ（笑いヨガ） 桑原 ウ イオン　みゆき店

翠町 香港伝統楊式太極拳倶楽部 松川 イ 太極拳 （２） （３） 翠町会館

翠町 みどりまちスマイル鍼灸接骨院 緑川 ク 介護予防活動（接骨院） （１） （４） みどりまちスマイル鍼灸接骨院

翠町 木曜午後会 谷村 イ テニス （４） （３） ひろしま競輪場北側テニスコート

翠町 フラ　ヒワヒワ 戸高 ウ フラダンス （４） （２） 仁保公民館

翠町 絵手紙教室　吉田 吉田 カ 絵手紙教室 （６） （２） 吉田瑠美子自宅

翠町 翠町ソフトバレーボール同好会 森田 イ ソフトバレーボール （４） （２） 翠町小学校体育館

翠町 ハッピーライフ．くらぶ 倉田 Ｈ、ウ ラジオ体操とウォーキング （４） （３） 旭町公園

翠町 （いきいき百歳体操）いきいきスマイル 中川 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 大河公民館

翠町 フレンドカフェ 村瀬 Ｈ、ア、ク 大河公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

翠町 広島疾風クラブ 菅野 Ｈ、イ、ウ 中区千田公園（陸上）等（要問合せ）

翠町 フラ・ラー・ピカケ 岡田 ウ 大河公民館

翠町 健康ピアノサロン 大川 カ、ク ピアノを使用して脳トレ・脳の活性化 （５） （１） グレース音楽事務所

翠町 ひまわりの会 廣森 ウ ラジオ体操 （１） （２） 翠町第一公園

翠町 詩吟朗詠錦城会（翠町） 平松 Ｈ、カ 詩吟・詩舞 （３） （２） 講師自宅

翠町 杢曜会 倉本 オ 水彩教室 （３） （４） 中国新聞文化センター等（要問合せ）

翠町 特定非営利活動法人　ミルキーハウス 渡邉 Ｆ 精神障がい者への作業指導・プログラム支援 （４） （３） 要問合せ

翠町 たんぽぽの会 内藤 ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 大河公民館

翠町 みゆきＰ．Ｃ趣味の会 野田 Ｈ、エ パソコン教室 （６） （２） 宇品公民館

翠町 いきいきウォーキングの会 山下 ウ ウォーキング （３） （１） 黄金山

翠町 旭三ラジオ体操の会 津田 Ｇ、ウ ラジオ体操 （４） （３） 旭三丁目第２広場

翠町 ポッポ会 丸谷 Ｇ、Ｈ、ア 体操 （６） （３） 西旭町集会所

翠町 広島マスターズスイミングクラブ 柏原 Ｈ、イ 水泳 （４） （４） 広島県立総合体育館（グリーンアリーナ）

翠町 翠友会囲碁サロン 原田 カ 囲碁 （２） （２） 翠町老人集会所

翠町 スポンジテニス同好会 小畠 イ スポンジテニス （４） （２） 翠町小学校　体育館

翠町 「くるみ」声楽の会 桑原 カ 声楽のレッスン （４） （１） ベベ・キッズキャンパス白島校

翠町 いきいきサロンみどり 湊﨑 Ｄ、Ｈ、ア、エ、カ、キ ゲーム　歌　絵手紙など （６） （３） 翠友会館等（要問合せ）

翠町 がんばる会 八幡 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 手芸．勉強会．町内会のお手伝い （３） （２） 代表者自宅

翠町 チリペッパーの会 佐古 Ｈ マスク等の作成寄付 （５） （１） 要問い合わせ

翠町 翠町地区青少年健全育成連絡協議会 脇谷 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ あいさつ運動、年末夜回り （５） （１） 翠町小学校区

翠町 南区西旭町町内会 大賀 Ｄ、イ、キ 町内理事会 （５） （３） 西旭町町内会等（要問合せ）

翠町 こころん 川向 Ｄ、ア、エ、オ、カ おりがみ　スマホ相談等 （６） （２） 南区西旭町１９番８号

翠町 写経の会 宮仲 エ 写経 （４） （１） 翠町老人集会所

翠町 いこいの会 落海 ア、ウ、ク 百歳体操 （４） （５） サービス付高齢者住宅あい

翠町 株式会社おかえり　デイサービスみんなの家 宮地 Ｆ 地域密着型通所介護 （１） （３） 南区翠三丁目６－３　檜山ビル１階

大河 吉島クラブ 今村 Ａ、Ｂ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、エ、カ 児童館行事の手伝い （６） （１） 吉島児童館

大河 こだま 対尾 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 施設行事支援 （３） （２） 南区ボランティアセンター等（要問合せ）

大河 歌声さくらんぼ 滝口 カ 歌声サークル （５） （４） 大河公民館

大河 大河地区青少年健全育成連絡協議会 神出 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ （要問合せ）

大河 大河オカリナ愛好会 中村 Ｆ、カ、キ オカリナ （５） （３） 大河公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大河 段原公民館みずえ会 久保 Ｄ、エ、キ 絵画教室 （４） 段原公民館（研修室２）

大河 山城町町内会 三谷 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 町内・公園清掃活動 （２） （１） 山城町公園

大河 出汐グラウンドゴルフ会 長田 イ グランドゴルフ （３） （２） （要問合せ）

大河 出汐町内会 長田 Ａ、Ｃ、Ｄ 南区出汐１丁目～４丁目

大河 （大河地区社会福祉協議会）いきいきサロンサンサン大河ヒュッゲ 長尾 ア 大河公民館

大河 山城さくら会（県民踊） 丹下 Ｄ、Ｈ、カ、キ 踊りの練習（民踊．民舞） （４） （２） 大河公民館等（要問合せ）

大河 霞二丁目いきいき百歳体操 松岡 ア、キ、ク いきいき百歳体操　（霞二丁目） （４） （３） （株）兼正冷熱工業３Ｆ

大河 大河地区地域安全パトロール隊第４班 川野 Ｂ 大河地区８町内会全域

大河 大河地区地域安全パトロール隊第１班 川野 Ｃ 大河地区地域安全パトロール隊 （６） （２） 大河地区８町内会全域

大河 大河地区地域安全パトロール隊第２班 川野 Ｃ 地域安全パトロール （６） （３） 大河地区８町内会全域

大河 南大河町内会 大胡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 町内清掃 （４） （２） 南大河町内

大河 歩こう会 新矢 イ、ウ 折り紙の彩 （１） （３） 町内会

大河 西霞町公園清掃会 宮本 Ａ 西霞町公園等（要問合せ）

大河 いきいき健康クラブ 美川 ウ 転倒予防ストレッチ体操 （５） （４） 仁保公民館

大河 霞町々内会ふれあいサロン 土本 Ｄ、ア、キ 西霞町集会所等（要問合せ）

大河 霞町町内会グランドゴルフ会 新矢 イ 霞町町内会グランドゴルフ会 （４） （３） 西霞町公園

大河 社会福祉法人光清学園 三島 Ｆ、エ、カ 手芸 （４） （２） 特別養護老人ホーム光清苑等（要問合せ）

大河 社会福祉法人光清学園 三島 Ｆ 木工 （５） （２） 障害福祉サービス事業所ワークセンター光清学園

大河 社会福祉法人光清学園 三島 Ｆ 障害者支援施設光清学園成人部

大河 東霞町内会（５－１） 利田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、イ、カ 町内会主催の夏祭り・秋まつり等 （８） （７） 東霞メイーン道路等（要問合せ）

大河 東霞町内会５－２ 利田 イ、カ グランドゴルフ （４） （２） 東霞公園等（要問合せ）

大河 東霞町内会５－３ 利田 カ カラオケ （６） （２） （要問合せ）

大河 東霞町内会５－４ 利田 Ｈ 東霞公園の花木の管理、花づくり （４） （２） 東霞公園

大河 東霞町内会５－５ 利田 カ 生け花 （６） （２） （要問合せ）

大河 東霞シニアクラブ 利田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グランドゴルフ （４） （２） 東霞公園等（要問合せ）

大河 東霞シニアクラブ４－２ 利田 Ａ、Ｈ、ウ １００才体操 （３） （４） （要問合せ）

大河 東霞シニアクラブ４－４ 利田 Ｂ、Ｈ、ア 黄金山小学校児童の登下校時の見守り活動 （１） （１） （要問合せ）

大河 東霞シニアクラブ４－３ 利田 カ シニア勉強会　カラオケ　親子三代モチツキ （６） （７） 宮の脇集会所

大河 出汐会館囲碁同好会 伊藤 カ 囲碁 （３） 出汐会館

大河 特定非営利活動法人もりメイト倶楽部Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　出前間伐部会 河野 Ｈ 広島市内及び近隣の里地里山の地域



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大河 旭２丁目仲良しクラブ 山本 ク 健康づくり （６） （３） 大河集会所

大河 新老人の会広島支部コーラス部フレディの会 吉村 カ 合唱 （４） （５） 二葉公民館

大河 （一社）大学女性協会　広島支部 吉村 エ 男女共同参画に関する事業 （７） （２） エソール広島

大河 オカリナ　きらきら会 吉村 Ｆ、カ オカリナ演奏 （５） （３） 大河公民館

大河 大河地区子ども見守り会 山本 Ｂ、Ｃ 旭町交叉点　登校指導 （１） （２） 旭町交又点等（要問合せ）

大河 大河マンドリーノ 嘉屋 Ｆ、カ 大河公民館

大河 大河地区公衆衛生推進協議会 宮尾 Ｃ、Ｄ 公民館等（要問合せ）

大河 大河学区体育協会　ソフトバレーボール部 武田 イ ソフトバレーボール （３） （４） 広島市立大河小学校体育館

大河 民謡くすの木会 紀本 ク 年一度の発表に備え各自三味線に合せ練習 （５） （３） 皆実平和住宅集会所

大河 月陽会（水彩画） 今村 カ 水彩画 （５） （３） 中央公民館

大河 ダンス　スポーツ　段原 石井 イ ダンスの研修 （４） （２） 南区段原公民館のサークル活動

大河 東洋蘭を育ててみよう！！ 杉原 カ 広島市南区段原南１丁目１０－２８

大河 フレディの会オカリナ隊 吉村 カ、ク オカリナ演奏 （５） （３） 二葉公民館

大河 旭一丁目町内会 濵本 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ カダンヅクリ （５） （２） 大河小学校区内等（要問合せ）

大河 大河ウォーキングクラブ 橋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク ウォーキング （６） （３） 南区北大河町

大河 大河地区囲碁クラブ 坂本 カ 囲碁 （３） （２） 大河集会所

大河 大河地区社会福祉協議会 神出 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 大河学区内

大河 絵本の会　ひまわり 沖田 エ、カ 絵本を楽しむ （６） （２） 大河公民館

大河 文人画 栗栖 ウ、カ 文人画 （６） （１） 南区西霞町２１－１２　講師宅

大河 朗読の会「さゆり会」 田村 Ｆ、Ｈ、カ、キ 絵本等の読みきかせボランティア （５） （３） 大河公民館

大河 旭囲碁クラブ 井上 カ （要問合せ）

大河 菱笛カラオケ 前田 カ カラオケ （５） （２） 大河集会所

大河 女声合唱団　Ｔｈｅ　Ｓｗｅｅｔ　Ｒｅｓｏｎａｎｃｅ 船田 Ｈ、エ、カ 合唱 （４） （３） 中区中央公民館

大河 コスモス 田上 エ パソコン教室 （５） （３） 大河公民館

大河 あもーれ 宮武 カ、キ コーラス （２） （３） 大河公民館

大河 グループ空 浜本 エ 音訳ボランティアの為の勉強会 （５） （２） 広島市心身障害者福祉センター

大河 すずらん教室（大河公民館グループ） 吉岡 カ 大河公民館

大河 香いの島短歌会 河野 エ 短歌 （６） （３） 仁保公民館

大河 さくら会 西本 カ 書道 （４） （１） 大教寺

大河 大河民踊グループ 上原 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 大河公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大河 大河グランドゴルフ 上原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク （４） （２） 南区山城町等（要問合せ）

大河 まめまめクラブ 中尾 カ 大河公民館

大河 ガンバルーン体操笑笑 川上 ウ 大河公民館

大河 北大河町町内会 浜根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 交流サロン等への参加 （４） （４） 北大河町内

大河 大河健康術クラブ 浜根 ウ 太極拳 （２） （２） 大河公民館

大河 にこにこクッキング 浜根 カ 男の料理教室 （６） （３） 大河公民館

大河 健康体操教室 能木 ウ ヨガを基本にした健康体操 （４） （４） 大河公民館

大河 フラで遊ぼう会 中島 Ｈ、ウ、ク 宇品集合所

大河 おり紙 西丸 Ｈ、イ、ウ、オ ウォーキング，女子会，お茶会 （２） （１） 大河公民館

大河 中国武術クラブ 浜根 イ、オ 太極拳 （３） （２） 大手町一番ビル等（要問合せ）

大河 旭いきいき会 吉村 ウ 百歳体操 （４） （４） 光清学園地域福祉活動センター

大河 麦の会 森 Ｅ 子どもたちに料理をお教える （６） （２） 己斐公民館

大河 広島市交通安全運動推進隊南支部大河班 井上 Ｂ 大河学区地域の各交差点

大河 旭二丁目町内会 吉村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ 町内清掃 （７） （６） 南区旭二丁目

大河 汐風の会（老人クラブ） 長田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、エ、キ、ク 出汐会館

大河 日本画　茜会 横田 カ 現代日本画の制作 （５） （２） 東区民文化センター

大河 大河学区体育協会ミニテニス部 川野 イ ミニテニス （４） （２） ミニテニス

大河 ワールド接骨院 植田 ウ、ク 接骨院での軽い体操 （２） （１） 広島市南区出汐４丁目２－１９

大河 仲良し会 堀越 ア、オ （要問合せ）

大河 れんこん句会 谷口 エ 俳句 （６） （２） 仁保公民館

大河 和み会 松本 ウ、カ 歌 （６） （２） 和み茶屋ＭａｎｄＫ２Ｆ

大河 手芸部 橋本 カ 手芸 （６） （２） 要問合わせ

大河 大河小学校見守り 梅原 Ｂ 大河小学校の朝の登校時見守り （２） （１） 大河小近辺

大河 フェニックス．イングリッシュクラブ 原田 エ 英会話 （４） （２） 広島県健康福祉センター１階「地域交流カフェ」

大河 夕凪社　火曜研究会 谷口 カ 俳句勉強会 （６） （２） ＪＭＳアステールプラザ

大河 あやめの会（県民踊．中山民踊民舞） 道土井 Ｄ、Ｈ、カ、キ 民踊、民舞等の練習 （４） （２） 船越公民館等（要問合せ）

大河 さくらんぼ 角山 ウ、カ ウォーキング、手芸 （３） （２） 西旭町集会所

大河 自力体操の会 内藤 オ 自立体操をすることで健康維持を図るため （５） （２） 牛田集会所

大河 笑いま専科 佐藤 ク 笑いヨガ （６） （２） 広島市心身障がい者センター

大河 なつめ会 竹本 ウ、ク ウォーキング （１） （１） 旭町周辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大河 大河卓球クラブ 栗本 イ 卓球 （４） （２） 広島市立大河小学校　体育館

大河 大河学区体育協会　ソフトテニス部 木坂 イ 広島市立翠町中学校テニスコート

大河 山遊会 西岡 ウ、ク ウオーキング及びハイキング （２） （２） 広島県内及び近隣県の山域

大河 大河公民館いきいき体操 中尾 Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、ク 大河公民館

大河 大河体協女子サッカー部（大河フットボールクラブレディース） 三桝 イ 要問合せ

大河 広島一期一会（会） 大膳 ウ、オ フィットネス （２） （１） 南区松原町３番１－２号　８Ｆ．９Ｆ．１０Ｆ

大河 大河学区自主防災会連合会 松本 Ｃ 一時避難所開設に伴う支援活動他 （８） （２） 大河小学校体育館

大河 元気にウオーキング 山手 ウ ウオーキング （２） （１） 広島市南区西霞町中心

大河 カラオケ＆Ｂａｒ　杏奈 角山 カ カラオケ （１） （１） カラオケ＆Ｂａｒ杏奈

大河 ウクレレ「アロハ」 石井 Ｈ、カ ウクレレ練習 （５） （３） 大河公民館

大河 大河いきいき体操 浜根 Ｇ、Ｈ、ア、ウ いきいき体操 （４） （４） 大教寺

大河 カラオケ喫茶　ロイヤル 新中 カ カラオケ （２） （３） 広島市南区出汐町１丁目１５－６（冨永ビル）

大河 比治山　健康ウォークの集い 丹下 ウ ウォーキング （２） （２） 比治山

大河 筆文字（伝筆） 柏原 Ｈ、エ 筆文字学習 （６） （２） 広島南区民文化センター

大河 大河学区体育協会 川野 Ｄ、Ｈ、イ、キ 体協活動 （５） （５） 大河学区内

大河 ８の会 小嶋 Ｈ、ア、ウ、カ おりがみ。体操など。 （３） （１） Ｊ・マリーン（事ム所）

大河 山麓を清浄する会 藤田 Ａ 黄金山道他清掃 （１） （１） 黄金山道丹那周辺等（要問合せ）

大河 全日本年金者組合広島県本部　広島市南区支部 三宅 カ、ク レクリエーション （６） （２） 南区内等（要問合せ）

大河 たちまち歩き 香川 ウ ウォーキング （１） （２） 旭町等（要問合せ）

大河 アイトレーニング視快研 竹下 オ 老眼勉強会 （５） （３） 広島市南区出汐１－１７－２５　１Ｆ

大河 楽々屋ひろば百歳体操出汐 岸本 ウ 百歳体操 （４） （２） 楽々屋内

大河 広島ｗｉｔｈ訪問看護ステーション 橋本 Ｅ、ウ、エ、ク 認知症予防体操　健康相談 （５） （４） 南区（西旭町集会所等）

大河 大河仲良し散歩 溝口 ウ ウォーキング （３） （３） 出汐等（要問合せ）

大河 陶芸教室 権代 カ 陶芸 （５） （１） 広島市西区庚午中３丁目６－２６

大河 木曜会（バトミントン） 串 イ バトミントン （４） （１） 南区スポーツセンター

大河 わくわく大人英会話 串 エ 英会話教室 （４） （１） 講師自宅

大河 おおこうＬＭＯ 神出 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ わいわい祭り （８） （７） 要問合せ

大河 麻雀光南倶楽部 荻 カ 健康麻雀 （１） （３） 広島市中区光南１丁目８－１１

大河 東霞 北村 Ａ、Ｇ、ウ ウォーキング等　清掃活動 （３） 南区旭町等（要問合せ）

大河 あおのとり合唱団 松島 Ｈ、エ、カ、ク 合唱 （５） （３） 大河公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大河 おんこ楽団 高木 Ｆ、Ｇ、ウ、カ、ク 演奏活動 （４） （３） 南区大河周辺

大河 みどり食堂 森田 Ｅ、Ｈ 子ども食堂の運営と参加 （６） （５） 大河公民館

大河 ＧＯＬＦ　ＳＴＵＤＩＯ　ＰＲＯＧＲＥＳＳ 梶山 イ ゴルフ練習 （４） （１） 広島市南区出汐３丁目５－５

大河 ＴＳＳチャリティマルシェ 渡部 ア、エ、ク 認知予防セミナー （４） （４） テレビ新広島本館・別館

黄金山 大河クラブ「さんぽ道」 中尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 広島市内等

黄金山 百登会 若槻 ウ 黄金山山頂広場にてラジオ体操 （１） （４） 南区黄金山山頂広場

黄金山 黄金山ふれあいウォーキングクラブ 名和原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ ウォーキング （６） （４） 広島市全域

黄金山 西本浦町内会 増田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ ご近所サロン西本浦 （５） （４） 町内全域

黄金山 西本浦香和会 名和原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ 見守り活動 （２） （１） 宮の脇集会所等（要問合せ）

黄金山 黄金山町内会 蔵本 Ａ、Ｂ、ア いきいきサロン黄金山 （６） （２） 広島市南区黄金山町

黄金山 新黄金山町内会 藤田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 町内清掃 （２） （２） 南区黄金山町４番等（要問合せ）

黄金山 黄金山ふれあいの会 小倉 ウ 黄金山山頂広場でラジオ体操 （１） （４） 黄金山山頂広場

黄金山 更進一歩之会（さらにいっぽのかい） 坂田 Ｈ、ウ 中国人に対する日本語指導と交流 （２） （１） 合人社ウエンディひと・まちプラザ

黄金山 西本浦女性会 梶川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、カ、キ、ク 町内清掃 （５） （２） 西本浦公園等（要問合せ）

黄金山 新大河シニアクラブ 三好 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、エ、キ 見守り活動 （２） （１） 南区北大河町通学路等（要問合せ）

黄金山 黄金山グランドゴルフクラブ 三好 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （３） 北大河公園

黄金山 新大河町内会 内谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内会等の行事の世話参加 （３） （５） 南区北大河町内等（要問合せ）

黄金山 大河いきいきサロン 本﨑 Ｂ、ア 黄金山会館

黄金山 黄金山民踊同好会 浜松 Ｈ、ウ 踊のけいこを４教室行ってます． （２） （２） 黄金山会館

黄金山 健福大１８期会第３グループ 永井 Ａ、Ｆ、ウ、カ 軽登山 （６） （２） 広島県社会福祉会館

黄金山 黄金山第二町内会 中西 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ ＮＨＫラジオ体操朝８時４０分 （１） （３） 広島市南区黄金山町

黄金山 黄金山地区社会福祉協議会 増田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 広島市南区黄金山小学校区内等（要問合せ）

黄金山 黄金山学区北大河町内会 松井 Ａ、ウ、キ 児童登下校見守り （２） （２） 町内一円

黄金山 黄金山地区自主防災連合会 松井 Ｃ 防災研修会 （８） （５） 市内一円で防災訓練等（要問合せ）

黄金山 広島宇品スクエアダンスクラブ 東 オ ダンス （４） （３） 南区宇品公民館

黄金山 本浦団地町内会 森川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 本浦第一公園等（要問合せ）

黄金山 仁保シニア・パソコンクラブ 山形 カ、キ パソコンのスキルアップを図り社会貢献する （４） （２） 仁保公民館

黄金山 土筆の会 空井 エ 毛筆仮名の練習と作品作り（月例誌へ出品等 （５） （２） 仁保公民館

黄金山 本浦麻雀会 亀島 カ 家庭麻雀 （４） （１） 南区本浦町

黄金山 山桜パソコン同好会 西村 エ パソコン （４） （２） 仁保公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

黄金山 男のお手軽料理会 正田 カ 男子高齢者の料理教室 （６） （３） 楠那公民館

黄金山 楽しく歩こう会 元広 ウ ウオーキング （３） （１） 南区内

黄金山 県民踊 鎌田 キ （２） （２） 南区民文化センター

黄金山 仁保歌謡同好会 清水 カ カラオケ教室 （４） （２） 仁保公民館

黄金山 古典を読む会 大江 Ｈ 古典を読む会 （６） （２） 仁保公民館

黄金山 いきいきとなり組 石河 ア 老人の集り （６） （２） 広島市南区本浦町３２－１７　石河ミチ子宅

黄金山 すみれ会 大脊戸 オ （２） （２） カーブス広島段原ＳＣ

黄金山 ご近所サロン本浦団地 宮脇 Ｄ、ア、ウ、カ、ク 百歳体操・手芸等 （６） （５） 黄金山集会所（黄金山会館）

黄金山 黄金山体協　卓球部 日下 イ 卓球 （３） （２） 黄金山小学校　体育館

黄金山 西本浦公園グランドゴルフ倶楽部 西村 イ グランドゴルフ （３） （３） 西本浦公園

黄金山 さくらの会 木村 イ、ウ、オ スポーツジム（要問合せ）

黄金山 １００たたこう会 大本 イ ゴルフ （４） （３） 舟入ゴルフガーデン等（要問合せ）

黄金山 雀老会 大本 カ 麻雀 （５） （２） 八丁堀クラブ

黄金山 清流会 松宮 Ｅ、ウ ウォーキング　スポーツジム （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

黄金山 広島エスペラント会 忍岡 エ エスペラント語の学習 （４） （２） （要問合せ）

黄金山 広島　友の会 長谷部 エ 生涯学習 （５） （３） 安芸区社会福祉センター

黄金山 広島合唱団 寺本 カ 合唱 （３） （４） 中広会館

黄金山 黄金山体協　ソフトテニス部 三好 イ ソフトテニス （３） （３） 黄金山小学校　グラウンド

黄金山 オープンスペース黄金山子育てひろば　つぼみ 本﨑 Ｅ 黄金山児童館

黄金山 黄金山学区体協　バドミントン部 藤葉 イ 黄金山小学校　体育館

黄金山 フラウエンコール紫水 新田 カ 合唱 （６） （３） 楠那公民館

黄金山 広島市南区西本浦町２区４組 山形 Ｈ 町内会ゴミ箱設置及び収納 （３） （１） 広島市南区西本浦町１－９地先

黄金山 ひだまりかとう 加藤 カ カラオケ （４） （１） （代表者自宅）

黄金山 子育てサークル　ハッピーランド 山本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク ボランティアスタッフとして（子育て支援） （８） （３） 黄金山第二コミュニティ会館

黄金山 いきいき歩こう会 日下 ウ ウォーキング （１） （１） 本浦団地等（要問合せ）

黄金山 広島友の会安芸方面 久保田 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、カ、キ、ク 高年者の生活勉強会 （５） （３） 船越公民館

黄金山 いきいきラジオ体操の会 西村 ウ ラジオ体操 （１） （５） 宮の脇集会所

黄金山 なかよし会 恵飛須 イ、ウ、カ ゴルフ　カラオケ （１） （２） タイギ（店）

黄金山 黄金山走ろう会 仲井 ウ ウォーキング （１） （２） 黄金山

黄金山 ぼっちりぼっちり 吉岡 ウ ウォーキング （１） （１） 黄金山小学区内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

仁保 広島市シニア大学院　ＯＢ会　水墨画サークル 井上 ウ、エ、ク 広島市総合福祉センター

仁保 月曜卓球クラブ 山西 Ｈ、イ 大河公民館

仁保 ＴＨＥ　ＡＢＣ　クラブ 後藤 エ 英会話 （３） （２） 仁保公民館

仁保 本浦公園Ｇ・Ｇ・Ｃ 松田 イ グラウンドゴルフの練習 （３） （４） 本浦公園内

仁保 仁保東雲グランドゴルフ同好会 村上 Ａ、イ グラウンド　ゴルフ （３） （５） 東雲３丁目　渕﨑公園グラウンド

仁保 広島南防犯組合連合会仁保支部 濵井 Ｂ、Ｃ （要問合せ）

仁保 東本浦町内会 濵井 Ａ、Ｂ 東本浦町内

仁保 特定非営利活動法人心の救急箱 三上 Ｆ、ウ 笑いヨガ等を施設にて実施 （６） （２） もちもちの木ふるたのお家等（要問合せ）

仁保 本浦共有財産管理運営委員会 濵井 Ａ （要問合せ）

仁保 １９期ＰＣ同好会 中田 Ｈ まちづくり市民交流プラザ

仁保 仁保南一丁目町内会楓会 花岡 Ａ、イ グランドゴルフ活動、清掃活動 （４） （３） 南区仁保南１丁目第３公園等（要問合せ）

仁保 東本浦長寿会 中川 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、ク 広場にて体操 （１） （４） 南区東本浦町町内

仁保 ひまわりクラブ 三谷 ウ、カ 手芸 （５） （３） 本浦会館

仁保 仁保新町グラウンドゴルフクラブ 亀島 イ 仁保新町公園内

仁保 広島南防犯連合会仁保支部 亀島 Ｂ、Ｃ 仁保小学校等（要問合せ）

仁保 仁保新町町内会 錦織 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 公園の花壇の手入れ及び清掃 （２） （２） 仁保新町一帯

仁保 やすらぎ太極拳同好会 片岡 ウ 太極拳 （４） （３） 仁保公民館

仁保 東雲本町三丁目町内会 山本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア 交流サロン等への参加 （４） （３） 仁保学区等（要問合せ）

仁保 仁保旭ケ丘親交会 村上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 健康づくり・介護予防活動・地域ボランティ （２） （２） 旭ケ丘会館等（要問合せ）

仁保 仁保柞木宝会 岡田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ　セイソウ　コウザ （２） （４） 柞木会館

仁保 東雲本町三丁目長寿部会 中田 Ａ、ア 南区東雲本町三丁目会館等（要問合せ）

仁保 カラオケ愛好会 藤村 カ カラオケ （４） （３） 仁保公民館

仁保 モハラ・ナー・プァナニ仁保 藤村 Ｆ、ウ フラダンス （４） （２） 仁保公民館

仁保 仁保ニュー旭ヶ丘町内会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 仁保第Ⅱ公園等（要問合せ）

仁保 仁保ニュー旭ヶ丘グランドゴルフ同好会 佐藤 Ｈ、イ 仁保第Ⅱ公園

仁保 手芸同好会 井上 カ 手芸 （６） （２） ニュー旭ヶ丘集会所

仁保 仁保ニュー旭ヶ丘いきいき自然を楽しむ写真クラブ 渡辺 Ｈ、カ 写真撮影を通じて地域活動を広げる事を同的 （４） 集会所他各地（広島県内）

仁保 南区　仁保学区自主防災会連合会 初山 Ｈ 学区内で行事の世話等 （６） （４） 仁保小学校等（要問合せ）

仁保 南区　仁保地区青少年健全育成連絡協議会 初山 Ｂ 学区内での見守り活動等 （４） （２） 仁保学区内全域

仁保 南区　仁保柞木健康サロン 吉岡 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 百歳体操 （４） （３） 柞木会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

仁保 南区　仁保柞木町内会 吉岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 柞木会館等（要問合せ）

仁保 仁保囲碁同好会 加用 Ｅ、カ 囲碁 （４） （３） 仁保公民館

仁保 仁保学区社会福祉協議会 桑野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 見守り清掃活動 （４） （７） 仁保学区

仁保 仁保旭ヶ丘町内会 桑野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 清掃活動 （６） （２） 南区仁保一丁目

仁保 仁保学区公衆衛生推進協議会 桑野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク （見守り）清掃活動 （４） （７） 仁保学区

仁保 地方幸友会 立井 Ａ、Ｂ、ア、イ 健康体操とおしゃべり会 （６） （４） 渕﨑会館等（要問合せ）

仁保 仁保地方町内会 新藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 仁保学区一円等（要問合せ）

仁保 高齢者複合施設　広島八景園　（有料老人ホーム） 米川 Ｆ、エ、カ 広島八景園

仁保 仁保卓球同好会 海部 Ａ、イ 卓球 （４） （３） 仁保公民館

仁保 仁保体育協会 杉浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク スポーツ全般 （８） （６） 仁保学区

仁保 本浦千寿会 森田 Ａ、イ、ウ 友愛訪問 （４） （６） 本浦公園

仁保 さわやかクラブ（ストレッチ） 住川 ウ ストレッチ体操 （４） （２） 広島市農業協同組合東雲支店

仁保 書道教室 木村 カ いつまでも楽しく健康にすごせる様に （５） （２） 広島市農業協同組合東雲支店

仁保 仁保渕崎町内会 灰田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内、公園清掃 （６） （４） 中渕公園、町内の道路

仁保 手話サークル仁保 岡 Ｈ、エ 手話 （４） （２） 仁保公民館

仁保 本の病院 西田 Ｈ 幼稚園．保育園の本の修理、要望で修理指導 （４） （２） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

仁保 仁保ひまわりの会 髙橋 ウ 仁保公民館

仁保 高齢者複合施設　広島八景園（特別養護老人ホーム） 米川 Ｆ、エ、カ 施設内地域交流スペース

仁保 仁保公民館　料理教室 佃 オ 料理教室 （６） （３） 仁保公民館

仁保 仁保なでしこの会 初山 Ｈ、ウ いきいき百歳体操を中心とした健康体操 （４） （４） 仁保公民館

仁保 仁保渕崎町内会 灰田 Ａ、Ｂ、Ｄ （要問合せ）

仁保 仁保学区女性部 秋山 Ｄ 手芸他文化学動 （４） 仁保老人集会所

仁保 九ヶ丘親交会スポーツ部 中村 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 仁保旭ケ丘第一公園

仁保 仁保旭ヶ丘新交会　絵手紙サークル 髙柴 カ 絵手紙 （６） （１） 仁保旭ヶ丘会館

仁保 モハラ．ナ．プアナニ．レフア 沖田 エ フラダンス （４） （３） 仁保公民館

仁保 いきいき体操仁保 福永 Ａ、ウ 体操 （２） （２） 仁保稲荷神社境内

仁保 仁保陶芸サークル 本﨑 カ 仁保公民館

仁保 あすなろ会歴史クラブ 藤井 エ 歴史文化学習 （６） （４） 広島市五日市公民館

仁保 仁保旭ケ丘親交会友愛部 鷹橋 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ 老人クラブが行う友愛活動．見守りなど （３） 旭ケ丘会館等（要問合せ）

仁保 花みづき 岡村 イ、ウ 卓球 （３） （２） 東雲老人福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

仁保 東雲卓球ハートクラブ 丸橋 Ｄ、イ 卓球 （３） （２） 東雲老人福祉センター

仁保 仁保黄金琴奏会 山口 エ、カ 南区仁保公民館

仁保 南区仁保大町町内会 中尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、エ、キ 高齢者ストレッチ教室 （４） （２） 仁保大町集会所

仁保 仁保大町グランドゴルフ同好会 錦織 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 仁保緑地地方ころころ公園

仁保 仁保にこにこウォーキングクラブ 小倉 Ａ、ウ、エ ウォーキング （４） （２） 仁保公民館周辺

仁保 仁保体育協会卓球部 小川 Ｄ、Ｈ、イ 卓球 （３） （２） 仁保小学校体育館

仁保 二葉クラブ 北川 イ ソフトテニス （３） （３） 市民病院の横のバレーコート

仁保 みんなで楽しく３Ｂ体操ｉｎ仁保 入屋 キ 健康づくり　介護予防活動 （５） （３） 仁保公民館

仁保 仁保体協ソフトテニス部 森原 Ｂ ソフトテニス （３） （３） 仁保中学校テニスコート

仁保 仁保三歩男の料理会 花岡 カ、キ、ク 料理実習等の文化活動（男性対象） （６） （３） 仁保販民館　実習室

仁保 めぐみ会 谷本 エ 生け花 （５） （２） 仁保公民館

仁保 ウォーキング絆グループ 西原 ウ、ク ウォーキング （１） （１） 仁保公園等(要問合せ)

仁保 演歌ミニ道場 立井 カ カラオケ （５） （３） カラオケまねきねこ横川店

仁保 広島市シニア大学院ＯＢ会　社交ダンス同好会 古宮 ウ 社交ダンス （４） （２） 白島・辻ダンス教室等（要問合せ）

仁保 仁保南第一墓苑管理委員会 花岡 Ａ、ク 清掃活動 （７） （３） 仁保南第一墓苑等（要問合せ）

仁保 広島軽音楽倶楽部 古田 Ｆ、カ 軽音楽　楽器演奏 （５） （３） 仁保公民館

仁保 あきニューアンサンブル 古田 Ｆ、カ 楽器演奏 （５） （２） 船越公民館

仁保 宇品　パークゴルフ同好会 藤山 イ パークゴルフ （１） （２） 宇品　パークゴルフ場

仁保 仁保民生委員児童委員協議会 森田 Ｂ、Ｇ 登下校時の見守り声掛け （１） （４） 仁保小学校区

仁保 株式会社　広島厚生会 米川 Ｆ 高齢者介護施設への書道の指導等 デイサービス元気塾

仁保 医療法人社団　広島厚生会 米川 Ｆ 介護老人保健施設ｅハウス

仁保 新婦人　すみれ班 淡路 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 女性たちで健康に準じる体操や活動・運動 （２） （２） 段原公民館等（要問合せ）

仁保 紙芝居にーほっほ 濱井 Ｆ、Ｈ、ア、カ、キ 紙芝居の上演創作をしています （８） （２） 町内会等（要問合せ）

仁保 本浦町内会 横田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 本浦町・仁保小学校区

仁保 仁保柞木町内会皿山地区 近光 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 南区仁保四丁目

仁保 やさしい気功ヨガ 久本 ウ 気功ヨガ （４） （２） 青崎公民館

仁保 ウオーキング会 丸子 ウ 町内

仁保 東本浦長寿会 濃人 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 町内清掃 （４） 東本浦町内

仁保 東本浦長寿会（事務局） 渡里 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、キ にこにこ体操　長寿会（町内清掃）町内行事 （１） （５） 東本浦町内

仁保 愉会 濱田 カ、ク 近所の仲間が集って近況等の話し合いをする （３） （１） 豊作



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

仁保 恵美歌謡教室 小川 カ 恵美歌謡教室（カラオケ） （３） （２） 南区仁保１丁目３－１０

仁保 仁保新町長寿会 唐﨑 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ （４） （３） 仁保新町一帯

仁保 大童会（ウフワラビ） 沖野 Ｆ、ウ、オ、カ ウォーキング （１） （２） 東区民センター等（要問合せ）

仁保 アトリエ大地 三浦 カ 絵画教室 （５） （２） 広島市南区仁保１丁目３６－５

仁保 Ｐ１ミュージック 森田 Ｄ、Ｈ、カ、キ 楽器演奏による慰問活動及び練習 （５） （３） 楠那公民館

仁保 オカリナ同好会シャープ（＃） 石村 Ｆ、エ オカリナを通して地域に貢献する （５） （２） 仁保公民館

仁保 なかよし会 藤原 イ パークゴルフ （３） （２） 宇品廿日市パークゴルフ等（要問合せ）

仁保 ジャザサイズ 末本 オ 広島市東区民文化センター等（要問合せ）

仁保 渕崎ビバーチェ 奥野 Ａ、イ スポーツ活動、清掃 （３） （２） 渕崎公園

仁保 仁保郷土史会 灰田 エ 地域の歴史の研究、発掘、見学会等 （６） （２） 仁保公民館

仁保 広島南区仁保体協女子ソフトボール部 上田 Ｄ ソフトボール （４） （２） 仁保小学校グランド

仁保 ニコニコ体操友の会 森田 ウ ラジオ体操 （１） （４） 本浦説教所広場

仁保 着物着付け教室 土井 カ 福原邸

仁保 ひまわり 田岡 ウ ラジオ体操 （２） （２） 本浦町１－４

仁保 竹内会（日本舞踊） 竹内 カ 仁保集会所

仁保 広島市ろうあ者協会グラウンドゴルフ部 胡子 イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （５） （２） 広島市森林公園等（要問合せ）

仁保 Ｚ 秋山 オ フィットネス（ヨガ） （２） （２） 広島市南区松原町３－１－２　ＥＫＩＣＩＴＹ　ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ

仁保 楠那バウンドテニスクラブわかば 葭川 イ 体体館内でのバウンドテニス （３） （２） 楠那中学校体育館

仁保 ジャザサイズスタジオ宇品 溝﨑 オ フィットネス （１） （３） 広島港宇品旅客ターミナル３階

仁保 大河日中武術同友会 竹本 イ 太極拳 （５） （２） 大河公民館

仁保 ＮＰＯ法人生命の貯蓄体操　広島中央支部みなみ教室 門前 ウ 体操 （４） （３） 皆実学区集会所

仁保 アートサロン広島 森田 ア、エ、オ、カ、ク 生涯学習全般 （２） （６） 松本ビル３Ｆ

仁保 カラオケ．カトレア会 吉川 カ カラオケ （１） （３） 東雲老人福祉センター

仁保 元気でウォーキング 沖田 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 仁保南１丁目等（要問合せ）

仁保 ウオーキングクラブ 印藤 ウ ウオーキング （２） （１） 広島市南区東雲遊歩道地

仁保 柞木会 荒井 Ａ、Ｅ 町内清掃活動主にゴミ籠の出入れゴミ掃など （２） （１） 柞木地区

仁保 元輝会 荒井 オ 絵画教室カルチャースクール （６） （２） 南区民文化センター

仁保 リフレッシュ　ヨガサークル 八田 イ ヨガ （４） （２） 広島市仁保公民館

仁保 公文書写宇品海岸教室 峰 エ 宇品海岸集会所

仁保 健歩会 片岡 ウ ウォーキング （３） （１） 南区仁保３丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

仁保 パンとお菓子「こむぎ」 三谷 エ 仁保公民館

仁保 あるこう会 沖野 ウ ウォーキング （２） （１） 南区本浦町等（要問合せ）

仁保 大町地域猫見守り隊 入屋 Ｈ 仁保大町．町内全域

仁保 カラオケ同好会（安芸区） 倉本 カ カラオケ練習 （５） （２） 広島市安芸区船越南１丁目２－２－２（ビックエコー）

仁保 みんなの家 三宅 Ｄ 放課後児童支援 （３） （２） 広島市東区中山新町２－３－２０

仁保 ビューティー氣功＆チベット体操 佐倉 ウ チベット体操 （５） （２） 大河公民館

仁保 広島モミジ会 野村 オ フイツトネス．プール （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

仁保 仁保体協　バドミントン部 静村 イ バドミントン （３） （３） 仁保小学校体育館

仁保 ジャザサイズスタジオ観音 杉原 オ フィットネスジム （１） （４） 広島市西区南観音２－９－３１　ジャザサイズスタジオ観音

仁保 すずの会 檜垣 ウ、カ ウォーキング （２） （１） 仁保新町周辺

仁保 ＴＫサークル 久本 イ バトミントン （４） （２） 広島市出島福祉センター

仁保 チャーミング 中尾 ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 仁保大町集会所

仁保 仁保オレンジの会 初山 Ｂ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、ク 認知症カフェ （５） （５） 仁保公民館

仁保 明るい体力グループ 田中 ウ 健康体操 （３） （１） （代表者の自宅）

仁保 レディースＰの会 浜村 ウ、ク ストレッチ体操 （５） （２） 門信従会館

仁保 母子寡婦福祉協議会仁保支部 山野 ア、カ、ク 料理他文化活動 （６） （３） 仁保公民館

仁保 ゼクシス　スポーツ会 金子 オ フィットネスジムでの運動 （１） （１） 要問合せ

仁保 高齢者複合施設　広島八景園（グループホーム） 米川 Ｆ、ウ、カ 体操 （４） （３） グループホーム広島八景園

仁保 ラジオ体操６３０ 若槻 ウ、ク ラジオ体操 （２） （２） 仁保公園

仁保 旭ケ丘親交会〈仁保公園花の会〉 廣中 Ａ、Ｈ 花壇の維持管理 （２） （１） 仁保公園

仁保 Ｈｕｌａ・ｌａ　ｈｏｉｈｏｉ　ｂｒｏｔｈｅｒｓ 若木 Ｈ、カ フラダンス （５） （１） 仁保公民館

仁保 （株）ニックス　ニックスデイサービスセンター南 森下 Ｆ、Ｈ 音楽演奏 （６） （１） ニックスデイサービスセンター南

仁保 仁保ピラ 久國 ウ ピラティス （５） （２） 仁保公民館

仁保 フラワーデザイン同好会 佐々木 カ フラワーデザイン （６） （１） 佐伯区民文化センター等（要問合せ）

仁保 和み庵 藤渕 Ｅ、Ｈ、カ 施設周辺清掃　ご利用者様のお話相手等 （８） （１） 和み庵

仁保 日和庵 藤渕 Ｆ、Ｈ、カ 施設周辺清掃　ご利用者様のお話相手等 （８） （１） 日和庵

仁保 かわかみグループ 河上 ク 山登り・ウォーキング （４） （２） 広島県内

楠那 おりづる会 竹中 カ 銭太鼓けいこ （４） 東雲老人福祉センター

楠那 南卓会 北野 イ 南区スポーツセンター

楠那 いきいき太極拳 佐々木 ウ、エ 太極拳 （４） （３） 南区スポーツセンター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

楠那 オープンスペース仁保南二 岩本 ア 交流サロン（オープンスペース） （５） （３） 仁保南二丁目集会所

楠那 いきいきサロン「あゆみ会」 北野 ク いきいき百歳体操で、介護予防を支援する。 （４） （３） 仁保南二丁目集会所

楠那 いきいきサロン「いきいき元気会」 北野 Ａ、イ 公園草取り・グラウンドゴルフで健康づくり （３） （３） 仁保南第一公園

楠那 いきいきサロン四葉会 仲岡 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 丹那町第５公園等（要問合せ）

楠那 丹那町内会 福原 Ａ、Ｄ、Ｈ 町内清掃 （６） （２） 集会所等（要問合せ）

楠那 丹那新町イキイキサロン 岡本 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ 小物作りを主として、生活情報として健康や （６） （３） 丹那新町集会所

楠那 椿の会 福本 Ａ、Ｄ 町内会等の行事の世話 （８） （５） 町内

楠那 健々クラブ 福本 Ｈ、ウ 転倒予防の為の健康体操 （４） （３） 日宇那会館

楠那 丹那いきいき会 川崎 ウ 交流サロン　百才体操 （４） （３） 丹那集会所

楠那 日宇那、楠那町内会 大和 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内そうじ・ウォーキング （３） （４） 日宇那、楠那町全地域

楠那 いきいきサロンくすな 浅藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 交流サロン （６） （３） 楠那公民館等（要問合せ）

楠那 楠那学区公衆衛生推進協議会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 清掃活動 （４） （４） 楠那学区全般等（要問合せ）

楠那 楠那学区社会福祉協議会 岩本 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 楠那学区区域

楠那 シニア　ストレッチクラブ 山本 ウ 丹那集会所

楠那 丹那新町　町内会 中島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ ラジオ体操　町内清掃 （２） （３） 集会所等（要問合せ）

楠那 楠那学区自主防災会連合会 福原 Ｂ、Ｃ、Ｄ 防災、防犯活動 （７） （２） 楠那学区

楠那 ふれあい日宇那 青滝 ア、ウ、カ、ク カラオケ 日宇那会館

楠那 高齢者総合福祉施設ひうな荘 徳丸 Ａ、Ｆ 高齢者総合福祉施設ひうな荘

楠那 三葉会 仲岡 ア、ウ、カ、ク 脳トレ　百歳体操 （６） （３） 丹那ハイツ集会所

楠那 三棋会　いきいきサロン 粟村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク カラオケ （６） （３） 丹那ハイツ集会所

楠那 丹那ハイツ町内会 倉本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 丹那ハイツ町内会

楠那 宇品白竜湖会 樋野村 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、キ パークゴルフを東広島まで２５名で行きます （５） （４） 宇品東等（要問合せ）

楠那 ストレッチクラブ 小原 Ｈ、ウ ストレッチ （４） （３） 楠那公民館

楠那 仁保南二丁目町内会 岩本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃活動 （６） （５） 町内会町内一帯

楠那 あゆみ会 朝田 Ｄ、カ、キ 丹那集会所で　カラオケ （４） （３） 南区丹那町集会所

楠那 カラオケ友志会 中原 カ カラオケ （４） （３） 楠那公民館

楠那 楠那地区民生委員児童委員協議会 岩本 Ｅ、Ｈ、ア 児童の登下校時の見守り （６） （２） 楠那公民館

楠那 水曜会 炭川 ウ 洋裁　パッチワーク　袋物作り　ぬりえ等他 （４） （２） 丹那町１０－２２海光グランドマンション内２Ｆ集会室

楠那 グランドゴルフ同好会 丸本 イ グランドゴルフ （３） （２） 丹那西公園

楠那 翆町体協（しののめ） 小川 イ バレーボール （３） （３） 広島市立翆町中学校体育館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

楠那 小物の会 佐々木 カ 手芸 （５） （１） 楠那公民館

楠那 ときめき会 本原 イ 社交ダンス （１） （２） 草津新町１丁目集会所

楠那 一般社団法人実践倫理宏正会　広島南支部 川上 エ 朝起会 （２） （２） 南倫理会館

楠那 わらしっこ（唱歌） 橋本 Ｈ、エ、カ ピアノに合わせて皆んなで歌う （５） （３） 楠那公民館

楠那 にわうるし銭太鼓グループ 島本 Ｄ、Ｆ、カ 銭太鼓 （３） （楠那）くすな公民館

楠那 三絃民謡安東同好会 島本 Ｄ、Ｆ、カ 三絃民謡安東節同好会 （４） （２） 段原公民館

楠那 あおぞらＳＶＣ 石岡 イ 中区スポーツセンター

楠那 ひまわり 中田 ウ 各種の粘土を使用しての創作活動 （５） （３） 楠那公民館

楠那 丹那婦人会ヨーガ教室 中田 ウ 健康ヨーガとストレッチ （４） （３） 丹那集会所

楠那 絵手紙サークル 大原 ア、ウ、エ 絵手紙　ウォーキング （５） （２） 楠那公民館

楠那 暮らしの書（大河公民館） 前川 エ、カ 書の練習 （５） （２） 大河公民館

楠那 ヨーガセラピー・ハイポーズ 近藤 ウ ヨーガ （５） （２） 楠那公民館

楠那 安来節三絃会 島本 Ｈ 安来節三絃 （３） （２） 段原公民館

楠那 ホスピスケア広島「とまり樹の会」 安井 Ｈ ミーティング （４） （３） 地域福祉センター

楠那 黄金山吟詠の集い 髙尾 カ 詩吟 （５） （２） （要問合せ）

楠那 陶炎 豊松 ウ、カ ウォーキング （３） （１） 大河公民館

楠那 丹那げんきサロン 滝本 ウ コロナで何の活動もしていません。 丹那集会所

楠那 さくら 能瀬 ウ マシンを使つての運動 （１） （３） 段原ショッピングセンター２Ｆ

楠那 楠那ジュニアソフトボール 中村 Ｄ、Ｈ 広島市内

楠那 コール・アカシア 岸 Ｈ、カ コーラス （５） （２） 楠那公民館

楠那 キルトハウス 野田 カ パッチワークキルト （５） （３） 楠那公民館

楠那 丹那橋いきいき会 村上 Ａ 丹那橋廻りの除草と花壇作りと資源ゴミ回収 （５） （１） 丹那橋周辺

楠那 楠寿会 小方 Ａ、ウ 体操・ウォーキング　清掃 （４） （５） 楠那公民館

楠那 しゃべリング英会話 日浦 カ 英会話 （５） （２） 大河公民館

楠那 ひまわり 住田 イ カーブスでの健康づくり体力筋力アップの為 （２） （２） イオン宇品店　カーブス

楠那 スヌーピークラブ 光田 イ バドミントン （４） （２） 宇品体育館

楠那 広島市楠那学区体育協会　ソフトテニス部 水元 Ｄ、イ ソフトテニス （４） （３） 楠那中学校　テニスコート

楠那 ママ友ウォーキング 宗友 ウ 黄金山へのウォーキング （２） （１） 南区丹那新町（黄金山）

楠那 仁保南二ウォーキングの会 柿本 ウ ウォーキング 仁保南第五公園等（要問合せ）

楠那 居酒屋　一文銭 長岡 カ 広島市南区宇品神田５丁目３－１４



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

楠那 楠那体協バレー部 山岡 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 楠那小学校　体育館

楠那 Ｔｅａｍ　ＡＤＶＡＮＣＥ 丸岡 イ テニス （３） （２） 渕崎公園テニスコート

楠那 良好テニス会 毛利 イ テニス （２） （２） 広島市西部水資源再生センター　広島市竜王公園コート

楠那 もみじの会 中本 Ａ 町内清掃 （４） （１） 丹那町

楠那 楠那体協バドミントン部 光田 Ｄ、イ、キ バドミントン （３） （３） 楠那中学校

楠那 みどりの会 佐々木 Ｈ 広島の歴史と自然に親しむ会 （５） （１） 広島名跡他

楠那 なでしこ 岡田 Ｈ、ア、ウ、カ 体操、小物作り、茶話会、 （４） （３） 東雲老人福祉センター

楠那 丹那ハイツ歩こう会 上岡 イ、ウ ウォーキング （１） （３） 広島市南区丹那町丹那ハイツ（第２、第３、第５公園）

楠那 広島市陸上競技協会（陸上競技大会の審判） 秋山 Ｈ 青少年を中心とした陸上競技大会の審判 （４） （３） 広島県総合グラウンド等（要問合せ）

楠那 彩希仮名と実用教室 児玉 カ 書道教室 （６） （１） 比治山集会所

楠那 にこ二胡グループ 縫部 カ 二胡の学習と練習 （５） （１） 楠那公民館

楠那 エレガンス 芝 ウ 社交ダンスの練習 （５） （１） 楠那公民館

楠那 ブットレア 豊松 Ａ 清掃活動 （２） （１） 丹那ハイツ第３公園附近

楠那 クラシオンカフェ 中原 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、ク 認知症カフェ、運動、手芸、学習、講演会 （６） （４） デイサービスセンター丹那

楠那 楽しい体操 川崎 ウ 体操 （４） （２） 海光マンション　集会室　（２Ｆ）

楠那 ハイビスカス 平野 ウ、キ ウォーキング （１） （１） 丹那町等（要問合せ）

宇品東 さくら咲くクッキング 宮脇 Ｈ、オ 健康作り（料理） （６） （３） 広島市文化財団　段原公民館

宇品東 宇品神田二丁目町内会 吉岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内防犯巡回 （６） （２） 宇品神田二丁目　町内

宇品東 黄金山さくらの会 下村 Ａ 黄金山

宇品東 みなとみずいろ会 古知屋 ウ ウオーキング （４） （３） 南区宇品地区等（要問合せ）

宇品東 楓の会 古知屋 イ グラウンドゴルフ （５） （３） 南区宇品神田五丁目第三公園

宇品東 宇品東第三公園グランドゴルフ同好会 和田 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 宇品東第三公園

宇品東 宇品東第２グランドゴルフ同好会 多葉井 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （４） 南区宇品東６丁目第２公園

宇品東 宇品神田五丁目南町内会 祝 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 宇品神田五丁目南町内会区域

宇品東 宇品東第１０ときわ会 中本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 町内清掃 （２） （２） 宇品神田五丁目南町内会区域

宇品東 第三公園清掃会　宇品神田 本田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 毎朝の清掃と月１回の子供会の清掃 （１） （５） 広島市南区宇品神田５丁目１６番～２６番ブロック

宇品東 宇品東二丁目町内会 服部 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ 町内清掃 （５） （３） （要問合せ）

宇品東 日本基準寝具株式会社　エコール・デイ宇品 池田 ウ 体操教室（１時間程度） （６） （３） エコール・デイ宇品（コーポハピネス１階）

宇品東 宇品神田５丁目親和町内会 清下 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 防犯パトロール、町内清掃、役員会 （５） （２） 宇品神田５丁目親和町内会全域

宇品東 宇品パークゴルフニユーマンデイークラブ 浜路 Ａ、イ （１） （３） 旧国鉄線路後地パークゴルフ場



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品東 宇品東体協グランドゴルフ部 小早川 Ａ、Ｄ、イ、キ グランドゴルフ （２） （３） 小学校等（要問合せ）

宇品東 宇品神田３丁目町内会 柳田 Ａ、Ｂ、Ｈ、ア 子供達見守活動及町内一斉清掃活動他 （２） （２） 広島市南区宇品神田３丁目町内全域

宇品東 宇品東連合町内会　環境衛生部 柳田 Ａ 宇品東学区内清掃活動他 （７） （６） 南区宇品東全域（宇品～中広線沿線他）

宇品東 宇品東学区公衆衛生推進協議会 柳田 Ａ、Ｈ クリーン大田川及平和公園一斉清掃活動他 （７） （２） 中区平和公園一帯等（要問合せ）

宇品東 宇品東第３ときわ会 河野 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ・公園清掃 （３） （３） 宇品東七丁目第四公園・集会所

宇品東 宇品卓球同好会 浜路 イ 卓球 （３） （３） 宇品体育館

宇品東 宇品東連合町内会 佐藤 Ｃ、Ｄ、Ｈ 宇品東連合町内会（１７町内会）地域全般

宇品東 宇品東六丁目北町内会 佐藤 Ａ、Ｃ、Ｈ 宇品東六丁目北町内等（要問合せ）

宇品東 宇品東七丁目町内会 河野 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 防犯パトロール （６） （２） 宇品東小学校区全域（但し、金輪島を除く）

宇品東 宇品東体協ミニテニスクラブ 橘髙 Ｄ、イ ミニテニス （４） （３） 宇品東小学校体育館

宇品東 宇品東地区民生委員児童委員協議会 井上 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、キ 見守り活動 （３） （１） 南区宇品東小学校児童館等（要問合せ）

宇品東 芝桜 岡本 イ 卓球 （４） （３） 宇品体育館

宇品東 簡単ヨガ体操 坂本 ウ 簡単ヨガ体操 （５） （３） 宇品公民館

宇品東 宇品神田５丁目北町内会 坂本 Ｃ、Ｄ、Ｈ 町内会の祭り等の行事 （７） （３） 宇品神田５丁目北町内会区域

宇品東 ひまわり 榎木 ウ 体操教室 （４） （４） イオンみゆきふれあいサロン

宇品東 中高年フィットネス同好会 福田 オ 中高年のフィットネス （５） （２） 宇品公民館

宇品東 いきいき水曜会 近藤 ウ いきいき体操 （４） （２） 宇品神田住宅　集会所

宇品東 広島市シニア大学院ＯＢ会　俳句サークル 秋本 カ 俳句サークル（俳句の勉強会） （５） （３） 広島市総合福祉センター

宇品東 広島市シニア大学・大学院　民謡サークル 岡田 カ 民謡サークル （５） （５） 広島市総合福祉センター

宇品東 浄宝吟詠会 冨永 カ 詩吟の学習 （５） （２） 宇品公民館

宇品東 神田一丁目いきいきサロン 重森 Ｈ、ア いきいきサロン （６） （３） 重森宅（神田一丁目）

宇品東 ふれあいいきいきサロン宇品東 間弓 ア 脳トレ・ゲーム・手芸・体操・ぬり絵など （６） （３） 東宇品神田南会館

宇品東 宇品テニスクラブ 中司 Ａ ソフトテニス （１） （３） 宇品テニスコート（競輪場北側）

宇品東 Ｊ　ＹＯＧＡ 大林 Ｈ、ウ、ク 祗園公民館等（要問合せ）

宇品東 宇品東女性会 平尾 Ｄ 宇品東学区敬老会　年１回６月第２日曜開催 （７） （７） 宇品東会館

宇品東 ひよっこ会 佐藤 オ 体操・ウォーキング等　カーブストレーニン （１） （３） 広島市南区宇品東６－１－１５

宇品東 すみれ会 中本 イ ミニテニス （４） （３） 宇品体育館

宇品東 水羊会 栗林 Ｈ、カ 水彩画 （４） （３） 中央公民館

宇品東 水曜会 能方 Ａ、イ 硬式テニス （３） （２） 宇品第五公園テニスコート（南区）

宇品東 リフレ会（２） 中塩 ウ 体操 （４） （３） スタジオ大手町



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品東 リフレ会（１） 中塩 ウ 体操 （４） （２） 南区宇品老人いこいの家

宇品東 親交クラブ（テニス） 坂田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ テニス （２） （３） 宇品東テニスコート

宇品東 広島県民踊　美秀支部 本井伝 Ｆ、カ 民踊 （４） （２） 千田スポーツ会館

宇品東 広島和光園通所介護事業所 正田 Ｆ、Ｈ デイサービス事業 （２） （４） 広島和光園

宇品東 暮らしの花草会 下村 エ、カ 草花を生けて先生と楽しい教室です （６） （２） 宇品公民館

宇品東 木曜俳句会 塚田 カ 南区民文化センター

宇品東 関西吟詩文化協会　広島鷺夕会 中川 カ 詩吟 （３） （２） 宇品公民館

宇品東 Ｍｉｃｈａｅｌ′ｓ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｃｌａｓｓ 下﨑 Ｈ、エ 英会話学習 （４） （２） （要問合せ）

宇品東 民謡　初音会 森内 カ 民謡のおけいこ （４） （２） 南区宇品東２丁目集会所

宇品東 千暁寺クラブ 森内 ウ、カ お寺の清掃 （６） （３） 千暁寺

宇品東 宇品水墨画グループ 國政 カ 宇品公民館

宇品東 カラオケ喫茶こころ 松井 カ カラオケ （１） （２） カラオケ喫茶こころ

宇品東 サークルじゃがいも 竹中 カ うたごえ活動 （３） （２） 宇品公民館等（要問合せ）

宇品東 広島南防犯連合会 元田 Ｃ 広島南警察署管内一円

宇品東 株式会社ビー・スマイル 下満 Ｂ、Ｆ、Ｈ 町内会活動への参加（子供１１０番など） （８） （２） ケアセンター宇品

宇品東 宇品アートクラブ 田中 カ 宇品公民館

宇品東 土と炎の会 村上 カ 陶芸作品の製作 （４） （２） 宇品公民館

宇品東 カトレア 村上 Ｈ、カ 宇品公民館

宇品東 春海会 八谷 カ 箏三絃を弾き唄いながら楽しく集っています （３） （２） 中区千田町２－１－２９．井原ビル

宇品東 南区宇品東学区体育協会 日浦 Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク スポーツ全般 （３） （２） 南区宇品東学区内等（要問合せ）

宇品東 広島南地区保護司会 日浦 Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、エ、キ 犯罪者の更生活動・防犯活動 （３） （１） 広島市南区内

宇品東 特別養護老人ホーム広島和光園 竹内 Ｆ クラブ活動の援助 （５） （１） 特別養護老人ホーム　１階　リハ室

宇品東 元気あっぷ 谷川 Ｈ、イ、ウ 広島市宇品公民館

宇品東 広島南交通安全協会 浮田 Ｇ 高齢者への支援活動 （８） （３） （要問合せ）

宇品東 長寿サロン佐々木 佐々木 イ、カ、ク ６５才以上２０人くらいでゴルフコンペ （６） （４） 宇品海岸集会所等（要問合せ）

宇品東 宇品海岸三丁目町内会 佐藤 Ａ、Ｄ、ウ、キ 街区公園・歩道の清掃・除草・巡回点検等 （４） （２） 宇品海岸三丁目町内会

宇品東 宇品マジシャンクラブ 背戸 Ｆ、カ 手品の練習．公民館まつり．グループホーム （６） （１） 宇品公民館

宇品東 宇品神田１丁目町内会 飯野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 防犯パトロール （６） （２） 宇品東地域

宇品東 のびのびストレッチ 城山 ウ 体操 （４） （１） 広島市温品福祉センター

宇品東 ウォーキングクラブ宇品 石下 ウ 南区宇品地区



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品東 宇品東社会福祉協議会 長瀬 Ｇ、Ｈ 百歳体操 （４） （５） 宇品東学区内

宇品東 宇品神田４丁目町内会 長瀬 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内清掃 （７） （５） 宇品東学区内

宇品東 土曜会（硬式テニス） 内堀 イ テニス （４） （３） （要問合せ）

宇品東 宇品神田四丁目町内会 長瀬 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ いきいき百歳体操 （４） （４） 宇品東学区

宇品東 宇品神田一丁目ときわ会 飯野 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 生涯学習講座等 （６） 宇品神田一丁目町内等（要問合せ）

宇品東 シニアパソコンサークル 松本 オ パソコン （５） （３） 南区民文化センター等（要問合せ）

宇品東 宇品東体育協会ソフトバレーボール部 沖本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 宇品東小学校体育館

宇品東 宇品東自主防災会連合会 古知屋 Ｃ 防災活動 （７） （４） （要問合せ）

宇品東 宇品東６丁目南町内会 西本 Ａ、Ｃ 防犯パトロール （６） （１） 宇品東６丁目等（要問合せ）

宇品東 アイリス 中石 Ｂ、Ｆ、Ｈ、カ、キ 広島市福祉センター等（要問合せ）

宇品東 シルバー人材センター自転車再生室 猪足 ウ ラジオ体操 （２） （１） 西部リサイクルプラザ内

宇品東 宇品東体協硬式テニス部 林 Ａ、Ｄ、イ、キ 宇品第五公園テニスコート

宇品東 広島県西部こども家庭センター 岡田 Ｈ 一時保護所での絵画・音楽教室ボランティア （６） （２） 西部こども家庭センター　一時保護所

宇品東 手話サークル「ハート」 森永 エ、カ 手話の学習 （４） （３） 宇品公民館

宇品東 ヨーガ同好会　（宇品教室） 小寺 ウ ヨーガ （４） （１） 東宇品南神田会館

宇品東 あかつき町内会 友安 Ａ 宇品神田５丁目１５番（１号棟～４号棟）

宇品東 まるよし整骨院 丸吉 ウ 体操 （２） （１） 南区宇品神田５－６－１６

宇品東 （株）白寿生科学研究所（ハクジュプラザ宇品店） 児高 ア 交流サロン （２） （２） 〒７３４－０００４　広島市南区宇品神田１－２－１８　久都内ビル１Ｆ

宇品東 カーブスイオン宇品 先本 オ フィットネスクラブ（女性専用） （１） （５） カーブスイオン宇品

宇品東 仲良しグループ 倉岡 Ａ 要問合せ

宇品東 ぽっぽ宇品線　花と農の会 日浦 Ａ、Ｈ 南区宇品東３・４丁目町内等（要問合せ）

宇品東 広島・元宇品の自然 藤原 Ａ 海岸ゴミ回収 （２） （１） 広島市南区元宇品

宇品東 フレンドサークル 余頃 ウ、エ ウォーキング、手芸 （５） （１） 段原公民館

宇品東 月曜会テニスクラブ 三田村 イ 硬式テニスとパークゴルフ （３） （２） 宇品第５公園テニスコート等（要問合せ）

宇品東 宇品東社協　百歳体操 沖本 Ｇ、ウ 百歳体操 （４） （５） 宇品東会館

宇品東 フィッネスジム　ＦＩＴ３６５　イオン宇品 髙木 オ 運動不足解消 （１） （７） イオン宇品店　２階

宇品東 ｍｉｎａ′ｓＹＯＧＡ 北升 オ、ク ヨガ教室 （２） （２） シェアスペース　是好日

宇品東 ウィンド・オブ・スペイン 平野 ク 音楽活動 （５） （２） 吉島公民館

宇品東 社交ダンス．フレンドの会 大山 Ｈ、ウ スポーツダンスの練習 （４） （２） 広島市戸坂福祉センター

宇品東 仁保ソシアルダンス同好会 日浦 オ ダンスを通じて地域の交流を目的として （４） （２） 仁保公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品東 りんどうの会 西村 Ａ 宇品第２公園の清掃 （６） （１） 宇品第２公園

宇品東 宇品オールラウンド同好会 的場 ウ ストレッチ （２） （２） 宇品神田南会館

宇品東 ピラティスクラブ 光広 ウ ピラティス （５） （２） 宇品公民館

宇品東 ふれあいグループ 竹中 ウ いきいき百歳体操 （４） （２） 市営宇品東住宅１Ｆ集会所

宇品東 宇品パークゴルフ　フレンド 服部 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ パークゴルフ （４） （２） 旧国鉄宇品線跡地

宇品東 すまいる 小川 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃・防災活動 （６） （３） 南区宇品東住宅周辺

宇品東 宇品東３・４丁目町内会 住吉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ、ク 防犯パトロール （６） （１） 宇品東３丁目等（要問合せ）

宇品東 ここふじ 猪原 Ｇ おとな食堂 （６） （３） 広島市南区宇品神田３丁目４－９－１０２

宇品東 マイペースでヨガ・ピラティス 深栖 イ ヨガ・ピラティス （４） （２） 宇品公民館

宇品東 睦美会 長瀬 エ 講師を招き勉強会（健康作り） （５） （３） 善徳寺

宇品東 宇品二丁目歩こう会 佐川 ウ ウォーキング （３） （１） 南区宇品神田二丁目等（要問合せ）

宇品東 宇品神田住宅自治会 岸 Ａ 周辺地域の清掃活動 （６） （４） 住宅敷地内等（要問合せ）

宇品東 いきいき元気に出歩こう 藤本 ア、エ、キ、ク 元気に出歩き、文化歴史に触れよう （５） （１） 市内各所

宇品東 皆本会 皆本 ウ ウオーキング （１） （１） 広島港周辺

宇品東 １６２６ウォーク会 山田 ウ ウオーキング （２） （１） 宇品神田五丁目等（要問合せ）

宇品 シニア大学水墨画サークル 田村 エ シニア大学水墨画サークル （５） （３） 広島市総合福祉センター

宇品 民謡みすじ会 表 Ｇ、カ 介護施設活動で、各地の民謡の唄と三味線． （６） （２） 広島市内の介護施設・ゆいぽーと

宇品 かえでトレーニング 藤井 オ 健康体操 （４） （２） ゆいぽーと（同じ）

宇品 広島市シニア大学院ＯＢ会　グラウンドゴルフクラブ 光廣 イ グラウンドゴルフ （６） （４） 千田公園

宇品 カネヲくん 髙野 ウ （３） （２） イオンみゆき店２Ｆサロンスペース

宇品 宇品パークゴルフクラブ 住田 Ａ、イ パークゴルフ場及び周辺の清掃活動 （４） （５） 旧国鉄宇品線跡地南側

宇品 広島南年金協会　宇品地区協議会 八尾 イ、エ、カ グランドゴルフ （６） （５） 宇品公民館等（要問合せ）

宇品 スポンジテニス同好会 髙田 イ スポンジテニス （４） （３） 宇品体育館

宇品 パソコンくらぶ 伊藤 エ パソコンの練習 （５） （２） 宇品老人いこいの家

宇品 ことぶきカラオケ会 片谷 カ カラオケ （４） （３） 宇品公民館

宇品 宇品学区体育協会 林 Ｄ、Ｈ、イ、キ 宇品小学校

宇品 宇品御幸四丁目東町内会 妙井 Ａ、Ｂ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （３） 宇品小学校前交差点等（要問合せ）

宇品 宇品西地区老人クラブ 江口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ （３） （３） 宇品西学区地域内

宇品 宇品長寿会第７クラブ（親和会） 升島 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ、エ、カ、キ グラウンドゴルフ （４） （３） 宇品西公園等（要問合せ）

宇品 宇品御幸五丁目北町内会 上田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 南区宇品御幸五丁目１番～５番



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 ひまわりの会 宇川 カ 広島市宇品老人いこいの家

宇品 ＮＰＯ法人（特定非営利活動法人）環境保全創生委員会 中原 ア、イ、エ、カ、キ 百歳体操、グランドゴルフ、集会等 （８） （１） 南区宇品海岸周辺等（要問合せ）

宇品 御幸松グラウンドゴルフクラブ 河村 Ａ、Ｄ、イ、ウ、カ （１） （３） みなと公園

宇品 宇品みなとクラブ 田岡 Ａ、Ｄ、イ、キ グランドゴルフ、公園の清掃活動 （３） （３） 宇品港公園（ヴェルポート広島のマンションの前）

宇品 宇品西地区社会福祉協議会 中原 ア グランドゴルフ、会議等 （６） （３） 宇品西地区全域

宇品 宇品御幸一丁目南町内会 白井 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、ウ、キ ノルディックウオーキング （４） （３） 御幸橋～でじま・くにさき（老人ホーム）間の河川敷遊歩道

宇品 ＧＧＥクラブ（グラウンドゴルフを楽しむ会） 山賀 Ａ、イ 広島みなと公園

宇品 出島町内会 岩嵜 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 出島ランチタイム （５） （３） 出島福祉センター等（要問合せ）

宇品 宇品クリーンウォーキングクラブ 清水 Ａ、Ｄ、ウ ウォーキングしながらの清掃活動 （３） （１） 宇品御幸５丁目等（要問合せ）

宇品 オレンジカフェ　とまり木 谷村 Ｂ、Ｈ、ア 広島市南区宇品西一丁目６－１６

宇品 いきいきサロン　コスモスの会 加藤 Ｂ、ア テーマに沿った講師のお話を全員で聴く。 （６） （３） 宇品西一丁目（要問合せ）

宇品 宇品西Ｇ・Ｇ（グランド・ゴルフ）クラブ 升本 Ａ、イ 宇品西公園

宇品 ウィーラブ宇品の会 中本 Ａ 河岸土手の清掃 （５） 京橋川左岸の河岸緑地等（要問合せ）

宇品 宇品西１丁目町内会 中本 Ｄ お祭り準備（みこし，幟立て） （６） （４） 宇品西１丁目町内等（要問合せ）

宇品 宇品３分団警備隊 西丸 Ｃ 宇品御幸５丁目等（要問合せ）

宇品 花を育てる会 髙木 Ａ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ、ク 花を育てる会 （６） （２） ちびっ子広場

宇品 ポピー 松島 Ｈ、カ 健康体操（東洋医学に基く） （４） （６） 広島市内各地

宇品 新日本婦人の会広島中支部子育てサークル 小笠原 Ｅ 親子リズム　親子料理　子育て支援 （４） （２） 吉島福祉センター等（要問合せ）

宇品 宇品囲碁同好会 沖野 カ 囲碁 （５） （３） 宇品公民館

宇品 生命の貯蓄体操　宇品教室 姫野 ウ 健康体操 （４） （２） 宇品海岸集会所

宇品 宇品西地区社協．ボランティアバンク 太田 Ｈ、ア いきいきサロン『いこい』開催 （６） （６） 宇品老人いこいの家等（要問合せ）

宇品 骨骨運動クラブ 佐々木 ウ 百歳体操 （４） （５） 宇品集会所

宇品 宇品西グラウンドゴルフ同好会 鵜野 Ａ、イ グラウンドゴルフ （４） （２） 宇品第６公園

宇品 フィットネスインジャパン株式会社フィトネスクラブ　エ・ビュー 手嶋 ウ、オ いきいき百歳体操 （４） （４） フィットネスクラブ　エ・ビュー

宇品 ＮＰＯ法人みどり　みどり作業所 田中 Ｆ、Ｇ 新聞の折込・配布 （５） （２） 広島市南区宇品神田５丁目５－３－１０１

宇品 男の料遊会 木原 ク 調理実習 （６） （３） 広島市宇品公民館

宇品 昭和会 塩田 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 町内会等行事への参加 （３） （３） ヴェルポート広島　昭和会

宇品 ステップスマイル３Ｂ体操 稲川 ウ ステップスマイル３Ｂ体操 （５） （２） 宇品公民館

宇品 ハガキ絵とまと 小島 カ ハガキ絵 （５） （１） 宇品公民館

宇品 御幸１丁目北町内会 杉山 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、カ、キ 御幸１丁目北町内会集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）
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②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 御幸１丁目北町内会カラオケ同好会 杉山 カ （２） （３） 御幸１丁目北町内会集会所

宇品 にがお絵教室 山本 Ｆ、エ 宇品公民館

宇品 ｅｎｊｏｙ　Ｈａｗａｉｉａｎ 上田 オ 宇品老人いこいの家

宇品 木曜会ソフトテニス部 加藤 Ａ、イ 軟式テニス （３） （４） 宇品第五公園テニスコート

宇品 うじな通実行委員会 江口 エ マチアルキ 広島南区宇品地域

宇品 宇品西地区老人クラブ連合会　第二クラブ 中原 ウ、カ カラオケ、百歳体操 （４） 海岸集会所

宇品 オカリナを楽しむ会 花本 カ ダイアパレス宇品集会所

宇品 ひまわり会 花本 ア 花本宅

宇品 吟の集 門田 カ 漢詩や短歌の吟詠 （４） （２） いこいの家

宇品 宇品西三丁目北町内会 西田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、カ、キ 町内清掃 （４） （２） 宇品西三丁目町内

宇品 宇品西２丁目北町内会 久保 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、カ、キ 町内会等の行事への参加 （７） （５） 宇品西２丁目北町内会

宇品 あおいクラブ 北條 ク バレーボール （４） （２） 中区スポーツセンター

宇品 老人達のヨーガ敎室 青木 ウ、オ ヨガ （４） （２） 宇品いこいの家

宇品 宇品女性会 有留 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ウ、エ、キ 宇品町公民館

宇品 ひまわりの会 荒川 ア 高令者パソコン教室 （５） （３） 宇品公民館

宇品 ヨーガ同好会 中井 オ ヨーガ （４） （３） 宇品老人いこいの家

宇品 日本舞踊．花伊会 花柳 エ、キ 宇品稽古場等（要問合せ）

宇品 絆会 新出 カ カラオケ （５） （２） 北町内会集会所

宇品 大正琴やよい会 坂井 Ｂ、Ｆ、Ｈ、カ、キ、ク 大正琴 （２） （２） 宇品公民館

宇品 広島トレッカーズ 山田 イ、ウ、ク ウォーキング （６） （３） 広島県内の山等（要問合せ）

宇品 ポピー 岡田 Ｈ、カ 宇品いこいの家

宇品 リバイバル　すみれ会 末広 カ 合唱　中間で　ラジオ体操第一　第二 （５） （３） 宇品老人いこいの家

宇品 カーブスいきいきグループ 女鳥 ウ 有酸素運動 （３） （１） カーブスイオン

宇品 筋トレの会 重元 Ａ、ウ 体操・ウォーキング （３） （２） 宇品地区

宇品 フラ・ラークミ 榊原 Ｆ、イ、ウ、エ、キ、ク フラダンス （５） （１） 広島市男女共同参画推進センターゆいぽーと

宇品 宇品御幸３丁目南町内会 横山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内会活動 （８） 町内小学校等（要問合せ）

宇品 いろは会 別木 カ ペン習字 （５） （２） 宇品公民館

宇品 南区　元気で歩こう会 谷村 Ａ、ウ 京橋川左岸

宇品 （宇品学区）宇品海岸二丁目中・西町内会 竹田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 見守り活動（宇品小学校） （２） （１） 町内．宇品学区域内等（要問合せ）

宇品 グランドゴルフ宇品西公園 秋山 Ａ、イ 宇品西公園の掃除　落葉掃除ペットボトルカ （２） （１） 宇品西公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 マリン・アシスタント広島 小林 Ｈ 広島港総合案内所において観光案内 （１） （５） 広島港宇品旅客ターミナル観光案内所

宇品 ＮＰＯ法人　シニアネットひろしま 沖野 Ｈ、エ パソコン講座 （５） （２） 市民交流プラザ等（要問合せ）

宇品 シニア大学・大学院　リズム体操サークル 村本 Ｆ、ウ 健康的な身体づくり （４） （３） 広島市総合福祉センター

宇品 みゆきヨーガの会 抹香 Ｈ、ウ ヨーガ教室 （４） （３） みゆきパークマンションＡ棟集会所

宇品 千田青少年サッカークラブ 結城 Ｈ 広島市立千田小学校

宇品 宇品御幸４．５丁目西町内会 岡田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 町内会区域

宇品 夕凪三篠俳句会 永井 エ、カ 俳句の勉強会を通じて地域の交流をすすめる （６） （３） 三篠公民館

宇品 チャレンジ 山口 Ｇ、Ｈ 広島市心身障害者福祉センター

宇品 ｃ　ｍｕｓｉｃ　ｓｔｕｄｉｏ 中原 Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、エ、オ、カ、キ オカリナサックス演奏学習と交流 （５） （１） 広島市南区宇品４丁目等（要問合せ）

宇品 山草部会 柴田 Ｈ、エ 植物公園における展示会および交換会会議等 （６） （２） 五日市植物公園等（要問合せ）

宇品 宇品西２丁目南町内会 幸 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、カ、キ （要問合せ）

宇品 なごみ 有留 Ｈ、ク 懐石料理実習研究 （６） （３） 宇品公民館

宇品 宇品御幸四丁目北町内会 角田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、キ 宇品第二公園の清掃 （６） （２） 宇品御幸四丁目１～４番

宇品 宇品御幸２丁目北町内会 女鳥 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ、ク 公園の草取り及び清掃 （５） （３） 宇品西公園

宇品 うじなこども食堂の会 高山 Ｅ こども食堂運営 （６） （３） 宇品公民館　実習室

宇品 書に親しむ会 山田 カ 書道 （５） （２） 広島市南区民文化センター

宇品 宇品御幸２丁目南町内会 小林 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 宇品御幸２丁目全域

宇品 みゆきふれあいサロン会 山﨑 ア、エ イオンみゆき店　２Ｆ　ふれあいサロン

宇品 あいくらぶ 末定 イ、ク バレーボールを通じ健康維持 （３） （３） 宇品中学校体育館

宇品 宇品御幸４丁目南町内会 下久保 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 宇品老人いこいの家

宇品 宇品いこいの家　百歳体操 石井 Ｈ、ア、ウ、キ 百歳体操など （４） （６） 老人いこいの家（宇品）

宇品 なかよしクラブ 土本 ウ ウォーキング （１） スポーツジム(要問合せ)

宇品 めぐみデイサービス御幸 鹿見 Ｆ、Ｇ、カ、ク 落語会の開催 （７） （６） めぐみデイサービス御幸等（要問合せ）

宇品 宇品オカリナの会 久保 Ｄ、Ｆ、Ｈ、カ 地域に発表等の為の練習。及び地域に貢献。 （３） （３） 宇品公民館及び宇品いこいの家

宇品 宇品勝ったーズ（ソフトバレーボール） 南 Ｄ、Ｈ、オ、ク ソフトバレーボールの練習と試合参加をする （３） （３） 広島市立宇品中学校体育館

宇品 宇品ペタンク 南 Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク ペタンク競技の練習．試合参加をする （３） （３） 宇品第６公園

宇品 しおん中国舞踊広島 三浦 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、オ、ク 骨盤健康体操＆中国民族ダンス （４） （１） 男女共同参画推進センター　ゆいぽーと

宇品 宇品西地区老人クラブ連合会　わかば会 渡辺 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ 百歳体操 （４） （６） 宇品公民館

宇品 宇品西住宅自治会 加藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｇ、ウ 町内清掃 （４） （２） 宇品西住宅敷地内

宇品 ＵＪＩＮＡウエスト１シニアクラブ 神崎 Ａ、Ｂ、Ｄ 草取り活動 （６） （２） （要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 宇品御幸三丁目東町内会 谷井 Ｂ、キ 児童の登校時の見守り活動 （２） （２） 宇品小学校　児童通学道路

宇品 比治山テニス同好会 藏重 イ 硬式テニス （３） （２） 比治山公園内テニスコート

宇品 エンジョイ・パストラル 別宮 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、カ、キ、ク 囲碁 （４） （１） 広島市南区宇品西４丁目４番３６号

宇品 笑って歩こう会 田中 ウ、キ ウォーキング （１） （１） 御幸橋等（要問合せ）

宇品 ドコモショップ宇品ベイエリア店 入山 オ スマホ教室 （１） （２） ドコモショップ宇品　ベイエリア店　２階　会義室

宇品 ビリヤードクラブ　あかつき会 武田 イ、エ、オ、キ、ク ビリヤード （１） （２） 広島市南区出島１－１６－３－２０４

宇品 幟日本画同好会 佐伯 カ 日本画 （５） （２） 西区己斐　広島市己斐公民館

宇品 一筆画 西川 ウ （５） （１） 広島市南区宇品神田５－２３－９

宇品 ミスカラプラス宇品本店 箱田 カ ミスカラプラス宇品本店内

宇品 Ｔｅｎｎｉｓ　Ｃｌｕｂ　Ｉｎｓｐｅｃｔｏｒｓ 小山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、ウ、キ、ク テニス （４） （２） 宇品第五公園テニスコート

宇品 宇品西地区民生委員児童委員協議会 堀 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 宇品西地区民生委員として活動 宇品西地区（宇品西・元宇品・似島）

宇品 宇品西天風録くらぶ 和田 ク 天風録書き写し （６） （１） 各自　自宅にて活動　提出は当販売所へ

宇品 民踊　紅鶴 竹森 カ 民踊（踊り） （４） （２） 楠那公民館等（要問合せ）

宇品 宇品学区体育協会硬式庭球部 金後 Ｄ、イ 宇品第５公園テニスコート

宇品 ミレニアム　サンダース宇品（ソフトバレーボール） 梶川 イ ソフトバレーボール （３） （３） 宇品小学校等（要問合せ）

宇品 宇品ヨガグループ 竹田 ウ ヨガ （４） （２） 宇品老人いこいの家

宇品 広島ひまわり会 吉田 オ フィットネス・カルチャースクール （１） 南区宇品東６－１－１５イオン宇品２Ｆカーブス

宇品 日曜会 妙井 Ａ、イ ソフトテニス （４） （２） 宇品第五公園テニスコート

宇品 友悠卓球クラブ 山田 イ 卓球 （４） （２） 宇品公民館

宇品 歩こう会 石部 ウ ウオーキング （３） （１） 宇品東等（要問合せ）

宇品 早起会　テニスクラブ 塩本 イ テニス （４） （２） 南区宇品第五公園

宇品 ダイアパレス宇品　百歳体操 光廣 ウ 百歳体操 （４） （３） ダイアパレス宇品　集会所．１Ｆ

宇品 墨香 門脇 カ 書道 （５） （１） 宇品東第２公園会館

宇品 ウイング宇品 長田 イ ミニテニス （３） （３） 広島市中区スポーツセンター

宇品 ＹＵＴＯ会 表 イ、ウ 広島県内及び周辺の他県の登山や散策 （８） （１） 広島県内等（要問合せ）

宇品 ＦＤ愛好会 壽老 オ 青少年センター（広島市）

宇品 懐石料理教室　彩 中原 エ 宇品公民館

宇品 出島元気会 谷嵜 Ａ、Ｂ、ウ、カ 出島公園

宇品 エニタイムフィットネス宇品 橋本 オ フィットネス （１） （１） 広島市南区宇品西２－１６－５１

宇品 京橋ウォーキングクラブ 永井 ウ 京橋川・元安川河畔等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 大人の脳トレ教室 斎藤 エ 脳トレ （６） （３） 宇品老人いこいの家

宇品 英語レディ 高畑 カ 英会話 （４） （１） 中区　アウトサイダー

宇品 タカタカ　音楽体操 高木 ウ 音楽体操 （６） （２） 広島市出島福祉センター

宇品 ル・ソレイユ　ｓａｌｏｎ　Ｌｅ　Ｓｏｌｅｉｌ 石本 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、オ、キ、ク 健康づくり （５） （１） ル・ソレイユ　ｓａｌｏｎ　Ｌｅ　Ｓｏｌｅｉｌ

宇品 新婦人健康マージャン 小笠原 カ 健康マージャン （４） （２） 新日本婦人の会中支部

宇品 宇品御幸三丁目北町内会 石﨑 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 町内清掃等 （４） （２） 宇品御幸三丁目北町内会

宇品 宇品西２丁目歩こう会 十川 ウ ウオーキング （１） （１） 宇品西２丁目

宇品 元気ときれい会 岡村 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 広島みなと公園

宇品 鯉港アパート清掃会 岡本 Ａ、ウ、カ 清掃、ウォーキング、ラジオ体操 （５） （４） （南区宇品西２丁目１４番）鯉港アパート周辺

宇品 ひまわりの会 椿 カ 健康マージャン （３） （２） 代表者自宅

宇品 宇品海岸プロムナードウォーキングクラブ 武智 Ａ、ウ ゴミを拾いながらウォーキングを実施 （４） （１） 宇品海岸プロムナード

宇品 宇品海岸第一公園クリーンクラブ 武智 Ａ 宇品海岸第一公園周辺の清掃 （１） （１） 宇品海岸第一公園

宇品 宇品海岸二丁目東町内会 堂宮 Ａ、Ｄ、ウ、キ １清掃活動２ウォーキング３ラジオ体操４祭 （７） （３） 宇品海岸二丁目

宇品 健康クラブのトリプルＳ会　南区支部 青谷 ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内散策とゴミ集めと軽い体操。 （１） （３） 南区　宇品西　周辺

宇品 広島ウィメンズ・ダイナミクス会　本部 青谷 ア、ウ、カ、ク 健康と美容の勉強会。 （２） （４） 広島市内　各イベントホール　（都度レンタル）

宇品 絵てがみ教室Ｎｏ．３ 五明 Ｈ、カ 絵てがみ教室 （５） （２） 南区民文化センター

宇品 遊心書道会 美之口 カ 書道教室 （５） （３） 要問合せ

宇品 チーム・チャンミ 山本 Ａ 公園の清掃 （４） （２） 千田廟公園等（要問合せ）

宇品 ミモザの会 村本 ア、エ 花道 （５） （１） 要問合せ

宇品 ゆめスタジオ 岡崎 オ ヨガ　ウクレレ （３） （１） ゆめスタジオ

宇品 広島市中区ソフトボール審判部会 糸賀 Ｈ ソフトボール審判 （８） （３） 中区千田公園等（要問合せ）

宇品 宇品地区母子寡婦福祉会 谷村 Ｂ、Ｅ、Ｇ、ア、ウ、エ、カ、ク 交流サロン・健康活動 （５） （６） 宇品公民館

宇品 池田芸術文化交流会 池田 ウ、エ、カ、ク 書道教室、刻字教室　他 （２） （４） 広島市南区宇品御幸５丁目１－５　池田ビル１階

宇品 宇品西三丁目南町内会 高木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 町内会等の運営活動・行事の世話 （６） （３） 宇品西三丁目町内

宇品 いきいきスカイハイツ 渡辺 Ｈ、ア、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） スカイハイツ宇品　集会室

宇品 Ｈａｗａｉｉａｎ　Ｃａｆｅ　Ｇｏｇｏ’ｓ Ｔｏｂａｒｕ カ ウクレレ教室 （１） （１） 広島市南区宇品神田５丁目６－１７－１０２

宇品 元気クラブ体操 佐々木 ウ 百才体操 （２） （３） 宇品市営住宅集会所

宇品 宇品西ＫＯＥＩＫＹＯ 神崎 Ａ、Ｇ、ア、エ、ク ポイ捨てのゴミ収集と清掃活動 （６） （３） 宇品西地区全体

宇品 将棋カフェｍａｒｃｏ 丸子 カ 将棋 （１） （４） 広島市南区宇品御幸１丁目１１－５

宇品 宇品“うさぎと亀” 上岡 Ｄ、ウ、ク 体操、ウォーキング等 （３） （１） 宇品海岸周辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

宇品 たんぽぽ 伊藤 Ｈ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 宇品老人いこいの家

宇品 広島うじなみなとフリマプロジェクト 中村 Ａ、ウ 会場内外周辺の清掃 （５） （３） 宇品御幸松地区広場

宇品 Ｈｕｌａ　ｈｕｉ　ｏ　ｕｌａ　ｐｉｌｉｎａ 石津 ウ フラダンス （４） （１） 宇品公民館

宇品 カラオケ笑 坂本 カ カラオケ （２） （１） てんぽ（店舗）

宇品 トールペイントの会 前田 Ｇ、ア、カ ペイント作品作り （５） （１） 宇品集会所等（要問合せ）

宇品 アーバンビュー宇品フェアパーク　ガーデニングクラブ 児玉 ク 屋上庭園の草花の手入れと清掃 （３） （２） マンションの屋上庭園

宇品 中電工業（株） 小迫 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 園芸クラブ、ラジオ体操 （１） （１） ヤマヤマミタ

宇品 心と体の健康太極拳 山本 Ｈ、ウ、ク 太極拳 （４） （１） 宇品公民館

宇品 キルトの空間　ＡＴ－Ｒｏｓｅ 福島 カ 手芸教室 （５） （１） 広島市南区宇品西

宇品御幸 広島市宇品老人いこいの家囲碁・将棋クラブ 白石 カ 囲碁 （１） （３） （要問合せ）

宇品御幸 うじな花クラブ 持掛 Ａ、Ｈ 宇品公民館

元宇品 囲碁サロン元宇品 渡辺 カ 囲碁 （３） （２） 元宇品会館等（要問合せ）

元宇品 元宇品グランドゴルフ同好会 三中 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 元宇品港公園

元宇品 元宇品健康体操サロン 松木 ア、ク 健康体操サロン （４） （４） 元宇品会館

元宇品 元宇品学区体育協会 大下 Ｄ、イ ペタンク （４） （３） 元宇品港公園等（要問合せ）

元宇品 元宇品学区老人クラブ連合会 門 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク （３） （３） 牛田新公園等（要問合せ）

元宇品 元宇品女性会 大下 Ｄ、Ｈ、エ、キ 元宇品会館

元宇品 ベイサイドパレス　いきいき体操サロン 河野 Ｄ、イ、カ、キ いきいき体操 ベイサイドパレス２階集会室

元宇品 絵手紙教室．小物教室 金橋 カ 絵手紙教室 （５） （３） （要問合せ）

元宇品 はなみずき 玉川 Ｆ、Ｈ、カ 地域の交流を図る文化活動花のアレンジ教室 （６） （３） （要問い合せ）

元宇品 元宇品クリーンクラブ 檜和田 Ａ、Ｄ、Ｈ 元宇品の海岸、山などのゴミひろい。 （１） （１） 元宇品海岸等（要問合せ）

元宇品 水辺を歩こう会 吉谷 Ａ、Ｇ、ウ 宇品橋周辺の川沿い

元宇品 元宇品町内会 大下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内会等の行事の世話又は参加 （８） （３） 元宇品町内

元宇品 楽しい朗読教室 森岡 カ 朗読 （４） （２） まちづくり市民交流プラザ会議室

元宇品 宇品海岸１丁目南町内会 宮崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、ウ、キ 宇品海岸みなと公園

元宇品 元宇品エアロビ＆ヨガ 寺本 ウ エアロビ．ヨガ （４） （２） 元宇品会館

元宇品 なぎさカフェ 吉田 ア 認知症カフェ （６） （３） 元宇品集会所

元宇品 カラオケ契茶ニコニコ 藤田 カ カラオケ （１） （２） カラオケ契茶ニコニコ

元宇品 元宇品ウォーキングクラブ 遠藤 ウ ウォーキング （１） （２） 元宇品公園

元宇品 グランドプリンスホテル広島 平瀬 ウ ヨガ （４） （４） グランドプリンスホテル広島



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

似島 似島ＧＧ愛好会 冨士野 Ａ、Ｈ、イ、キ グランドゴルフ （１） （３） 自然の家等（要問合せ）

似島 似島老人クラブ連合会 沖野 Ａ、ウ 百歳体操 （３） （３） 似島合同庁舎等（要問合せ）

似島 似島地区コミュニティ交流協議会 堀口 Ａ、Ｄ、Ｈ 各種イベントに対する支援 （８） （３） 南区似島町

似島 似島グラウンド・ゴルフ愛好会 冨士野 Ａ、イ、ウ 広島市南区似島町

似島 似島社会福祉協議会 向江 Ｈ、ク カラオケサロンを通し、交流を深かめる （６） （３） 似島町内

似島 似島学区体育協会 今井 Ａ 町内歩け歩け運動 （７） （６） 似島町内

似島 社会福祉法人広島平和養老館 向井 Ａ、Ｆ、Ｈ、キ 広島平和養老館

似島 似島有害島獣対策委員会 益本 Ｈ （要問合せ）

似島 似島花の会 冨士野 Ａ、Ｈ 広場の清掃 （２） （３） 似島慰霊の広場

似島 サンセットビューにのしま 小松 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ク 地域の高齢者の交流、認知症カフェスタッフ （６） （２） 元こまつふとん店（南区似島町）

似島 似島健康マージャンクラブ 中川 カ 健康マージャン （４） （２） 似島公民館

京橋町 和気あいあい 中本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 体操（百歳・ラジオ・ストレッチなど） （５） （４） 広島市総合福祉センター

京橋 京橋町町内会　公衆衛生班 青木 Ａ 町内（橋・河岸緑地帯）の清掃 （７） （３） 南区京橋町町内会

京橋 京橋町町内会　防犯パトロール班 青木 Ｃ 町内を防犯幟等を掲げ巡回 （７） （２） 南区京橋町町内会

京橋 株式会社Ｆ＆Ｍ 村田 Ｈ 認知症カフェ （６） （３） ＷＩＮＤビル１Ｆ

白島 刺繍研究会 大嶋 カ ハーダンガー刺繍を中心とした刺繍全般 （６） （１） 東区牛田新町

白島 四季の会 中田 エ 広島市中央公民館

白島 はなみずきの会 山本 Ｇ、Ｈ いきいき百歳体操 （４） （３） シャンボール広交マンション内２階集会室

白島 なでしこ洋裁教室 橋本 ア なでしこ洋裁教室

白島 火曜・金曜テニス倶楽部 渡辺 イ、ク 硬式テニス （３） （２） 新牛田公園テニスコート

白島 歌の会 浅田 Ｆ 五日市記念病院

白島 スカイクリニック花クラブ 天野 エ、ク 生け花 （５） （２） 広島市南区大須賀町２０－１３　スカイクリニック内

白島 屋上で野菜栽培を楽しむ会 渡辺 ク マンション屋上で野菜栽培 （４） （２） マンション屋上

白島 健康けっこう愉しみ隊 後藤 Ｇ、ア、ウ ゆるいヨガ （４） （１） 広島市中区橋本町１０－１橋本町５１０ビル会議室

白島 わくわく若返り会 堤 Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 常盤コープマンション１階　集会室

白島 わかば　１００歳体操クラブ 棚田 ウ １００サイ体操、　ウオーキング体操 （４） （３） 大須賀住宅集会所

白島 ラジオ体操 大木 Ｄ、Ｈ、ウ、エ、オ、ク 体操 （１） （１） 建物屋内等（要問合せ）

白島 料理サークル 長田 カ パン．料理作り （４） （２） 中央公民館

白島 さくら岸辺の会 清水 Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ いきいき１００歳体操 （４） （３） パークグラン縮景園北

幟町 ＳＵＰＩＮ（スピン） 大段 ウ 健康増進の為のトレーニングとウォーキング （１） （１） ＳＵＰＩＮ（スピン）内等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（南区）

(2026年4月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 ＰＲＳダンス水曜会 川本 ウ 三篠公民館

幟町 広島南年金協会 三浦 Ｂ 学童パトロール （２） （３） 東区南安芸区全地域

幟町 京橋町北町内会 松浦 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、ア、イ、キ 広島駅前大橋の清掃 （３） （１） 京橋町３－６等（要問合せ）

幟町 ＷＡ・ＷＡクラブ 松浦 イ テニス （４） （４） 佐伯運動公園

幟町 広島地区ろうきん友の会 土居 カ 囲碁 （６） （２） 千田学区集会所

幟町 さくら会（レガロ） 高田 ア、ウ、エ、カ、ク いきいき百歳体操 （３） （２） レガロヴィータ京橋６Ｆ

幟町 駅前ヨガ同好会 畝川 オ ヨガ （４） （１） 広島市総合福祉センター

幟町 全日本写真連盟　広島県本部 平野 エ 写真教室・撮影会・写真展等 （６） （３） 朝日新聞広島総局内


