
内容 活動頻度 参加人数

梅林 佐東にほんご教室 横山 Ｈ 外国人に日本語を教える （４） （４） 佐東公民館

梅林 みんなで唱歌を歌う会 吉田 Ｆ、カ コーラス練習 （６） （４） 広島県民文化センター

梅林 市土居町内会 吉本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、カ、キ 子供パトロール （６） （２） 市土居町内通学路等（要問合せ）

梅林 ゆうゆう会（市土居町内会） 瀧野 Ｄ、カ 生け花教室 （５） （３） 市土居会館

梅林 老人会（市土居町内会） 田上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ いきいき体操・子供パトロール （４） （３） 八木第一公園等（要問合せ）

梅林 東明寺会 新宮 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 体操・ウォーキング　交流サロン （４） （３） 小原集会所等（要問合せ）

梅林 復興交流館　モンドラゴン 畠堀 Ｃ、Ｈ、ア、エ、カ 防災教室 （６） （３） 復興交流館モンドラゴン

梅林 梅林ふれあいグラウドゴルフ同好会 前河内 イ （４） （４） 公園

梅林 梅林運動教室 新宮 イ、ウ、キ、ク 体操・ウォーキング （４） （３） 梅林集会所（運動）等（要問合せ）

梅林 上楽地白梅会 川久保 Ａ、イ、キ グラウンドゴルフ （４） （３） 梅林第一公園、梅林集会所

梅林 室屋自治会 南良原 Ａ、イ 室屋会館

梅林 松原福祉会（町内会） 海徳 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 安佐南区緑井６丁目地内（松原地区）

梅林 梅林学区体育協会 宮田 Ｄ、キ １　スポーツ全般 （２） （５） 梅林小学校校庭等（要問合せ）

梅林 佐東体育協会　佐東山歩きの会 石原 Ｈ、ウ 山歩き （６） （４） 近郊の山岳

梅林 梅林学区社会福祉協議会 海徳 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 一人暮らしふれあいサロン （６） （５） 安佐南区梅林学区地域

梅林 梅林学区自主防災会連合会 菅原 Ｂ、Ｃ、Ｈ、エ、キ 工防災研修 （７） （５） 梅林小学校区

梅林 せせらぎ会 海徳 Ａ、Ｄ、Ｈ 古川清掃活動 （８） （６） せせらぎ公園

梅林 松原松寿会（老人会） 小笠原 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ グラウンドゴルフ （４） （３） 梅林学区内

梅林 八敷喜楽会 山本 Ａ、Ｈ、イ、ウ、カ グランドゴルフ （３） （３） 安佐南区緑井七丁目地域

梅林 八木地域演芸サークル連合会 谷川 Ｆ、カ、ク 八木学区集会所

梅林 エコな生活を楽しむ会 谷川 Ｈ、ク 佐東公民館

梅林 ＮＴＴＯＢ広島ひょっとこ同好会 谷川 Ｆ、ウ 中区袋町　ＮＴＴ袋町ビル５Ｆ　ＯＢサロン

梅林 別所県営自治会 香原 Ａ、Ｈ、イ、カ グランドゴルフ　　掃除　　カラオケ （３） （３） 八木６丁目県営団地内

梅林 おやじの料理敎室 久保 カ 佐東公民館　実習室

梅林 月曜クラブ 荒井 イ ミニテニス （４） （４） 安佐南区スポーツセンター

梅林 ジートルズ 粟田 Ｄ、Ｆ、イ、ウ 器楽演奏。地域の行事、福祉施設での演奏 （４） （２） 佐東公民館

梅林 せせらぎウォーキングクラブ 玉田 Ａ、ウ ウォーキング （４） （３） 佐東公民館周辺

梅林 緑井上組　「第６組みまもり隊」 後藤 Ｂ 登校時の見守りと交通指導。 （２） （１） 広島市立緑井幼稚園先路上等（要問合せ）

梅林 広島医療生協　梅林支部．リリィ．ココナッツサークル 風越 Ｆ、ウ、キ、ク 虹の会館　ほっこり

梅林 広島医療生協　梅林支部　紫陽花班 尾野 ク 大極拳 （５） （３） 梅林集会所等（要問合せ）

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）
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人
数

（
１
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た
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）

梅林 ナルク広島 大町 Ａ、Ｆ、Ｈ、ア、イ、キ 文化活動 （２） 広島市内

梅林 岩谷百働会（老人会） 石丸 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｇ、ア、イ、ウ、キ、ク 緑井三丁目地域

梅林 梅林学区体育協会　卓球部 山本 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ 広島市立梅林小学校　体育館

梅林 梅林学区グラウンド・ゴルフ部 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） 梅林小学校校庭等（要問合せ）

梅林 八木ケ丘団地町内会 玉川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ 役員会・プロジェクト会議・町内会総会等 （６） （２） 八木ヶ丘地域

梅林 梅林健康体操 實森 ウ 体操 （４） （２） 梅林集会所

梅林 県営梅林住宅自治会 重久 イ、ウ、キ 県営住宅敷地内

梅林 県営緑ヶ丘住宅自治会 村岡 Ａ、Ｈ、ア 健康体操　交流サロン　清掃活動 （４） （３） 県営緑ヶ丘住宅集会所等（要問合せ）

梅林 ボウリングリネア２４　カラオケカンタミーア 丸本 イ、カ ボウリング （１） （５） ボウリング・カラオケ場内

梅林 ちぎり絵教室 石原 カ ちぎり絵教室 （６） （１） 八敷会館

梅林 山吹流　惠寿会 小笠原 ウ 八敷公民館

梅林 フラワーアレンジメント教室 桒原 カ フラワーアレンジメント （５） （２） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

梅林 未来ネットワーク 山口 Ｈ、ウ 献血の呼び込み （４） （２） （要問合せ）

梅林 Ｔｗｉｎｋｌｅ　Ｔｏｎｅ（トゥインクル・トーン） 松本 Ｆ、カ 器楽演奏（イベント参加、社会福祉施設訪問 （５） （２） 佐東公民館

梅林 ひまわり会 松本 カ パッチワーク （４） （１） 緑井集会所

梅林 梅林おしゃべり会 野間 ク 語り合い（世間話や健康観），学習会など （５） （２） 梅林集会所

梅林 小原自治会 畠堀 Ａ、Ｄ、ウ、エ、カ、キ、ク 卓球 （３） （２） 小原集会所

梅林 水真流　広島吟詠会（みつわ支部）月曜詩吟 塩谷 エ 佐東公民館

梅林 阿武の里むつみ会 小西 Ａ、Ｂ、Ｇ、イ、ウ、キ 阿武の里むつみ会等（要問合せ）

梅林 阿武の里どんぐりクラブ 作本 Ａ、Ｈ、イ、カ グラウンドゴルフ （４） （３） 八木ケ丘公園等（要問合せ）

梅林 梅林台自治会 宮本 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 町内清掃 （７） （５） 自治会内等（要問合せ）

梅林 緑井上組町内会 西村 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （７） （５） 安佐南区緑井６丁目等（要問合せ）

梅林 上組長寿会 玉田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 広島市安佐南区緑井８丁目

梅林 山吹会 柏迫 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、エ、キ 山手会館

梅林 シニア大学院ＯＢ．てくてくウォーキングサークル 天川 Ｈ、イ、ウ、カ シニア大学院ＯＢ仲間が集い、ウォーキング （３） （２） 広島市内

梅林 せせらウェブ・サポーター 大村 エ、カ 佐東公民館

梅林 せせらぎ会 稲川 カ 水墨画の展示会 （７） （２） 佐東公民館

梅林 陶芸サークル「彩」 大多和 カ 佐東町公民館

梅林 梅林ミニテニス 石井 Ｄ、Ｈ、イ ミニテニス （４） （３） 梅林小学校等（要問合せ）

梅林 民謡北葉会　佐東敎室 久保川 カ みんよう　敎室 （４） （２） 佐東公民館
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梅林 民謡　北葉会（日吉敎室） 久保川 カ 民謡　敎室 （２） 緑井学区集会所

梅林 ＪＡレディス 木村 イ、ウ、エ、カ、ク 体操・文化活動 （５） （４） （要問合せ）

梅林 佐東ヨガ体操 西村 ウ 佐東公民館

梅林 広島医療生協緑井ストレッチサークル 道住 ウ、エ ストレッチ （４） （２） 広島医療生協ほっこり

梅林 広島市シニア大学院ＯＢ会　ゴルフ紅寿会　サークル 伊藤 イ ゴルフ （６） （３） 広島近郊ゴルフ場

梅林 土と大麦の会 茨木 カ 公民館で陶芸のグループ活動を月２回します （５） （３） 古市公民館

梅林 清心吟詠会　武田山支部 立道 Ｈ、カ 詩吟の練習 （４） （２） 安神社集会所

梅林 しろばら同好会 近藤 カ カラオケ活動 （５） （２） 公民館

梅林 広島市安佐南区沼田ＪＡレディースカラオケ教室 上本 カ 沼田ＪＡレディースカラオケ教室 （３） ＪＡ伴支店

梅林 ひまわりクラブ 岸本 オ、カ 広島市安佐南区緑井６丁目３７－２１－３

梅林 メリィハウス八木　せせらぎ公園 國武 Ｆ、Ｈ、ウ、カ メリィハウス八木施設内

梅林 弥山クラブ 髙島 Ａ、ウ 広島市内・県内の山等（要問合せ）

梅林 梅林学区ソフトバレーボール部 松井 イ ソフトバレーボール （４） （４） 梅林小学校体育館

梅林 アトリエ・ルージュ 松井 カ 手芸等 （５） （１） （要問合せ）

梅林 アトリエふじさわ 藤澤 カ 広島市安佐南区緑井６丁目３７－１３

梅林 上組八丁目ウオーキング．クラブ 山﨑 ア、イ、ウ、カ、キ 町内清掃 （７） （４） 八丁目２１－１８附近

梅林 安佐南区上組長寿会第２グループ 谷本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、イ、ウ、カ、キ カラオケ （５） （３） 緑井８丁目集会所

梅林 上細野麻省クラブ 大下 カ 麻省 （３） （２） 上細野会館

梅林 広島医療生協　梅林支部 尾野 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 梅林集会所等（要問合せ）

梅林 松原花の会 今井 Ａ 緑井第三公園の花の植付草取り水やり （３） （１） 緑井第３公園等（要問合せ）

梅林 やすらぎ会 村竹 ア 佐東いこいの家

梅林 シャトルクラブ 遣分 イ 佐東公民館

梅林 梅林学区見守り隊 後藤 Ｂ 登下校時の見守り活動 （３） （１） 八木三丁目　「広島市立梅林小学校」先路上

梅林 カラオケ　スタンド　カーム 高山 カ カラオケ （２） （２） （要問合せ）

梅林 佐東ゲートボール同好会 松尾 イ ゲートボール （２） （１） 梅林公園

梅林 フリージヤ 溝下 ウ ウオーク （４） （２） 八木３丁目等（要問合せ）

梅林 いきいき体操 片田 ウ いきいき体操 （１） （２） 緑井７丁目

梅林 カラオケ喫茶めぐみ 荒谷 カ カラオケ （１） （４） 店内

梅林 八敷ふれあいサロン 関本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ふれあいサロン （６） （４） 八敷会館

梅林 八敷健康運動教室 林 ウ 八敷会館
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主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

梅林 茶道同好会 上原 カ 茶道のお稽古を通じて親睦を図りその成果を （５） （２） 段原公民館

梅林 のぞみ会 竹村 Ｈ、エ、ク 安佐南区保健センター

梅林 広島医療生協　梅林支部　ひまわり班 風越 オ 梅林集会所

梅林 松原いきいき百歳体操 石橋 ウ いきいき百歳体操の実施 （４） （３） ＪＡ広島市　緑井支店　２階会議室

梅林 グッドショット 白石 イ 佐東公民館

梅林 上組５組こども見守隊 岡部 Ｂ こども見守り活動 （１） （２） （要問い合せ）

梅林 まんぷく 福長 イ、ウ、カ ＪＡ緑井支店二階

梅林 さとう句会 木村 エ、オ、カ 俳句教室 （６） （２） ＪＡ緑井支店２階

梅林 広島佐東ライオンズクラブ 為広 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 安佐南区八木・梅林・緑井・川内学区内等

梅林 梅林いきいき百歳体操クラブ 新宮 ア、ウ、ク 体操 （４） （４） 梅林集会所

梅林 スマイル 林 Ａ、ウ ウォーキング （３） （１） （要問合せ）

梅林 シャープミニテニス同好会（ＳＥＭＣ） 石川 Ｈ、イ ミニテニスの練習 （４） （２） 東広島運動公園　体育館等（要問合せ）

梅林 緑井柔友会 玉田 Ｈ 柔道 （４） （５） 安佐中学校武道場

梅林 恵寿会 後藤 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ク 日本舞踊　踊り （３） 八敷会館

梅林 せせらぎ会 新田 ウ ウォーキング （１） （１） せせらぎ公園周辺

梅林 七軒茶屋ガーデン 岡崎 ク 花と緑のまちづくり （１） （１） 七軒茶屋駅近く公民館寄り

梅林 カトレア 吉村 ウ ウオーキング （２） （１） 八木（梅林、別所団地付近）

梅林 歩会 米村 ウ ウォーキング （２） 八木３丁目県営団地内

梅林 梅林学区サッカー教室 二森 Ｈ、イ サッカー （３） （２） 梅林小学校

梅林 まめです会 折口 イ、ウ ゴルフ （５） （１） 宮島カントリークラブ

梅林 梅のおうち 橿原 カ、ク 料理教室と手芸教室（交互） （６） （１） 広島市安佐南区八木３－３－２７等（要問合せ）

梅林 （株）ビリー・ザ・キッド　緑井店 小野 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　緑井店

梅林 梅林県営いきいき健康サロン 有間 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 梅林県営住宅集会所

梅林 いこいの家囲碁クラブ 伊藤 カ 緑井老人いこいの家

梅林 元気に歩こう会 岡崎 ウ、キ、ク 緑井７丁目付近

梅林 折り鶴 糸原 ア、カ 広島市安佐南区八木４－４１－２５

梅林 梅林学区地域防災リーダーの会 松井 Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 防災活動 （５） （３） 広島市安佐南区梅林小学校区

梅林 グッド・ラック・クッキング 三波 Ｇ、カ 料理 （６） （３） 広島市心身障害者福祉センター

梅林 わくわくドキドキうごこうや 玉田 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク ウォーキング （５） （４） 安佐南区佐東地区

梅林 いきいきあるこう会 丸山 ウ ウォーキング （３） （１） 緑ケ丘県営等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

梅林 野々の花 大河 カ トランプ （３） （２） 安佐南区緑井

梅林 コスモス 梶川 ウ ウオーキング （１） （１） 八木用水路沿

梅林 梅林集会所運営委員会 畠堀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、ク 健康づくり・介護予防活動 （６） （３） 梅林集会所

梅林 八敷グランドゴルフ同好会 松井 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 緑井第四老人運動広場

梅林 二胡せせら 岡野 Ｆ、カ 二胡演奏 （５） （２） 佐東公民館

梅林 八敷吹矢同好会 山本 イ、カ 吹矢　カラオケ （３） （３） 八敷会館

梅林 レッゴー盆踊り（梅林学区） 中野 Ｈ 梅林学区行事盆踊りの練習 （７） （３） 佐東公民館

梅林 佐々木珠算塾 谷川 エ そろばん学習 （４） （１） 安集会所

梅林 梅林レディース．おしゃべり会 尾野 Ｅ、ア、ウ おしゃべりと軽い体操 （６） （２） 梅林集会所

梅林 緑井未来ネットワーク 山口 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ ラジオ体操 （１） （４） 広島市安佐南区緑井７－１６－３３

梅林 Ｓｏｉｎ　ｂｏｄｙｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ　体操教室 美馬 ウ、ク コアトレ体操 （６） （２） 白木町　順覚寺

梅林 てくてく歩こう会 山本 ア、ウ、エ、キ、ク ウォーキング （１） （１） 八木三丁目

梅林 すこやかウオーキング 島原 ウ ウオーキング （２） （１） せせらぎ公園周辺

梅林 ラジオ体操と清掃 長岡 Ａ、ウ ラジオ体操　掃除 （１） （１） 宇那木神社周辺

梅林 ネバーギブアップ 竹村 ウ ウォーキング （３） （１） 近場を散歩

梅林 コール　ロマンツェ 荒木 Ｈ、ア、カ 合唱 （５） （４） 袋町小学校音楽室

梅林 安佐南区いきいきクラブ連合会 高橋 Ａ、Ｄ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいきクラブ事業 （６） （６） 安佐南区古市公民館等（要問合せ）

梅林 小原山町内会 財原 イ、ウ、カ、キ、ク ウォーキング （３） （１） 要問い合わせ

梅林 ユニコーン 竹内 Ａ、ウ 体操 （１） （１） 城南中学校等（要問合せ）

梅林 布あそび 酒井 カ 手芸 （５） （１） 佐東老人いこいの家

梅林 うつろ木 西村 ア、エ スマートフォン、タブレットスクール （４） （２） うつろ木

梅林 清響書道会 笹井 オ 書道教室 （５） （３） 緑井集会所

梅林 愛の家　グループホーム広島八木 瀬尾 Ｆ 介護施設での支援活動 （５） （１） 広島市安佐南区八木１丁目１０－１０

梅林 緑井ガーデンハウス 松房 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、ク 健康体操 （８） （２） 緑井ガーデンハウス

相田 武田山自治会 藤本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 早朝子供学校見送り等 （１） （２） 武田山団地内等（要問合せ）

相田 武田山卓球部 山﨑 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ 当卓球部員の９割が高齢者。コロナ自粛で残 （３） （２） 武田山卓球場

相田 武田山コーロあじさい 江川 Ａ、キ 奥本先生自宅

相田 ウィズソーイングルーム 桐島 Ｈ、カ ソーイング （３） （１） 代表者自宅

緑井 タンネンクラブ 尾道 イ、ウ、ク 原則、公共交通機関を優先しての例会山行 （５） （３） 広島県内を中心とした登山

緑井 南区民センター南風 宮岡 エ、カ 南区民センター　３Ｆ音楽室



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

緑井 八敷福祉会 松井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 町内会行事等 （８） （６） 八敷会館

緑井 広島医療生協　緑井支部 服部 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 交流さろん＆１００才体操 （４） （３） 広島医療生協　虹の会館喫茶．レストラン　オレンジハウス

緑井 緑井第一公園清掃グループ 松浦 Ａ 公園清掃 （６） （３） 緑井第一公園

緑井 高速道下歩道清掃グループ 田所 Ａ 月の第１日曜日午前８時から高架下歩道清掃 （６） （３） 安佐南消防署横からJR日吉踏切まで

緑井 ＮＰＯ法人佐東地区まちづくり協議会 海徳 Ｈ 緑井駅前サロン

緑井 広島市交通安全運動推進隊佐東隊 濱尾 Ｂ、イ、ウ 月３回交通安全週間４回区役所警察依頼で （８） （２） 旧佐東町内

緑井 緑井大下町内会 濱本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内清掃 （７） （６） 要問合せ

緑井 医療法人あすか　ボランティアグループすまいる 高橋 Ｆ、Ｈ 介護事業所でのレクリエーション活動 （３） あすかケアプラザ等（要問合せ）

緑井 広島ミドリスイミングクラブ 藤田 イ スイミングクラブ （１） （７） プール（ミドリスイミングクラブ）

緑井 男のクッキング 上野 カ 料理の実践・親睦その成果を地域に還元する （６） （４） 祇園公民館

緑井 緑井体協グラウンド・ゴルフ部 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンド・ゴルフ （８） （３） 緑井第一公園等（要問合せ）

緑井 緑井スマイル 正木 Ａ、Ｄ、イ ミニテニス （４） （３） 緑井小学校体育館

緑井 緑井中組町内会 引地 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃（公園） （５） 中組町内会区域

緑井 民謡北葉会　ふれあい敎室 久保川 カ みんよう　敎室 （５） （２） 広島市佐東老人いこいの家

緑井 民謡　北葉会　高陽敎室 重本 エ 民謡 （５） （２） 高陽公民館

緑井 日吉健康体操教室 田原 ウ 緑井学区集会所

緑井 安佐南交通安全協会　緑井支部 下岡 Ｂ （要問合せ）

緑井 中央情報システム有限会社　パソコン自由館 関本 オ パソコン学習会 （５） （２） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

緑井 岩谷リズム体操クラブ 原田 Ａ、ウ リズム体操 （４） （１） 毘沙門天研修会館

緑井 リズム体操　さとう 小原 Ａ、Ｆ、ウ リズム体操学習 （４） （２） 佐東公民館等（要問合せ）

緑井 緑井第二公園グループ 兒玉 Ａ、キ 公園清掃 （３） （３） 緑井第二公園

緑井 緑井日吉第二公園 兒玉 イ グラウンドゴルフ （３） （３） 緑井第二公園

緑井 スポーツクラブルネサンス広島緑井 関 オ、ク 弊社スポーツクラブ内

緑井 リズム体操　ダリアの会 田中 Ａ、ウ、カ、キ 八敷会館

緑井 アートフラワーローズ会 小原 Ａ、ウ、オ、カ アートフラワー学習 （３） （１） （小原自宅）代表者宅

緑井 花畑造りと清掃グループ 松浦 Ａ 花壇の手入れ （２） （１） 緑井１丁目ＪＲ借用地

緑井 緑井学区防犯組合　中組地区 吉岡 Ｃ、キ 小学生の下校時の見守り活動 （３） （３） 緑井学区中組地区

緑井 緑井学区防犯組合八敷地区 吉岡 Ｃ 小学生の下校時見守り活動 （３） （１） 緑井学区八敷地区

緑井 緑井学区防犯組合大下地区 吉岡 Ｃ 小学生の下校時見守り活動 （３） （２） 緑井学区大下地区

緑井 緑井学区防犯組合日吉地区 吉岡 Ｃ 小学生の下校時、見守み活動 （３） （２） 緑井学区日吉地区



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

緑井 地域安全推進委員 下岡 Ｂ 下校サポート隊 （４） （１） 緑井学区岩谷地区

緑井 銭太鼓　さくらの会 須川 Ｆ、キ 銭太鼓 （３） （３） 幼稚園等（要問合せ）

緑井 緑井囲碁同好会 川手 Ｅ、Ｇ、カ 囲碁 （４） （３） 緑井学区内

緑井 竹緑会 松岡 Ｇ、Ｈ、エ、カ 広島県民踊　竹緑会　民踊の練習 （４） （１） 佐東公民館

緑井 男性介護者「４木の会」 戎 Ｇ 男性介護者の情報交換及び勉強会 （６） （３） 安佐南区総合福祉センター

緑井 緑井まちづくり株式会社（緑井クリーン作戦） 吉本 Ａ 清掃活動 （４） （４） 緑井駅前再開発地区半径１．２ｋｍ

緑井 コスモス会 山岡 カ 手芸 （５） （２） （要問合せ）

緑井 岩谷町内会 吉岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク ラジオ体操 （２） （４） 岩谷公園

緑井 緑井小学校区自主防災会連合会 濱本 Ｂ、Ｃ、Ｇ、Ｈ 町内自主防災組識の活動支援（研修等） 緑井小学校区

緑井 岩谷グラウンド・ゴルフ 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンド・ゴルフ （３） （４） 緑井学区

緑井 クレアーレはりきゅう整骨院　緑井店 加藤 ク 足ボコマット （１） （１） 整骨院

緑井 幽雅流生花教室 山手 カ 生花のおけいこ （４） （１） 広島市安佐南区緑井５－２７－１０

緑井 金曜手あみサークル 松岡 カ、キ 手編学習 （４） （３） 安公民館

緑井 アトリエ　Ｔ 梅田 Ｇ、Ｈ、エ、オ、カ 手芸活動主にパッチワークキルト （２） （４） 自宅等（要問合せ）

緑井 緑井楽友会（老人会） 伊藤 Ａ、Ｄ、エ、キ 清掃活動（６） （要問合せ）

緑井 粋仙会書道教室 藤井 エ、カ 書道教室 （３） （１） 安佐南区緑井４－１６－２

緑井 ライリッシュ　オカリナ緑井教室 鋤田 Ｆ、カ オカリナレッスン （５） （２） 安佐南区緑井１丁目５緑井スカイステージ

緑井 編物で脳トレの会 賴岡 カ 先生を囲んで編物と整図をする． （４） （２） 南区駅前集会所

緑井 緑井日吉楽友会 伊藤 Ｂ、Ｄ 下校サポート（５） 緑井集会所等（要問合せ）

緑井 緑井学区日吉町内会 松浦 Ｄ、キ 町内会活動実施の為の諸打合せ会合 （８） （４） 緑井集会所等（要問合せ）

緑井 おしゃれ美体操 柳田 ウ 健康体操 （４） （１） 中組会館

緑井 津軽スコップ三味線緑井同好会 飯塚 Ｈ、ク 地域の活動に参加又はボランティア活動 （５） （２） 佐東公民館

緑井 さとう篠笛の会 粟森 Ｆ、Ｇ、カ 伝統芸能の継承 （５） （２） 佐東公民館

緑井 そば打ち迷人会 礒貝 Ｈ、ク そば打ち実習 （６） （２） 古市公民館

緑井 さわやかけあ広島 森原 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク いきいき百歳体操（介護予防教室） （４） （３） 広島市安佐南区伴東１－２５－１４

緑井 佐東卓球 山﨑 イ 卓球の練習と会員の親睦 （４） （３） 佐東公民館

緑井 デイサービスきたえるーむ広島緑井 冨山 ウ、オ、ク デイサービスきたえるーむ広島緑井

緑井 広島市安佐南区緑井学区公衆衛生推進協議会 松浦 Ａ、Ｈ、ウ 町内清掃 （７） （６） 安佐南区緑井小学校学区５町域内

緑井 民踊緑寿会 藤井 Ｇ、Ｈ、オ 民踊 （４） （２） 安佐南区佐東公民館

緑井 広島メンネルコール 須賀 カ 合唱 （４） （５） 広島中央公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

緑井 ごき元サロン運動教室 本藤 ウ 緑井学区集会所

緑井 広島シニア大学健康麻雀サークル 難波 Ｈ、カ 広島市シニア大学自治会健康麻雀サークル （４） （４） 袋町学区会館

緑井 笑の会 中野 Ｅ、カ 安佐南区緑井２丁目２７－１０

緑井 雅尚書道 休見 エ、カ 書道サークル（漢字・かな・ペン・墨画） （４） （３） 安佐南・安佐北・東区民センター

緑井 サンサングループ 向井 カ 自宅

緑井 フラサークル　ハイビスカスプアナニ・フラ 伊東 Ｈ、オ フラダンス （４） （２） エムスタジオ

緑井 クラヴェラーズ 向井 Ｆ、Ｇ 介護施設

緑井 手芸マキ　緑井店 酒井 カ 手芸 （５） （１） （要問合せ）

緑井 パパイヤ 大本 Ｄ、ウ、キ ダンスサークル （４） （２） 安公民館

緑井 サンキ・ウエルビィ　デイサービスセンター緑井 川上 Ｆ 介護施設での支援活動 （８） （１） サンキ・ウエルビィ　デイサービスセンター緑井

緑井 ハートフル社交ダンス交流会 伊藤 イ 社交ダンス （４） （３） 段原公民館

緑井 中央出版株式会社　市民パソコン塾　緑井校 早瀬 エ パソコン教室 安佐南区緑井３－１５－２１　大和興産緑井ビル　２０３号室

緑井 ワイワイ広場実行委員会 迫田 Ｈ こども食堂 （５） （４） 広島医療生活協同組合１Ｆほっこり

緑井 熊中陶芸教室 熊中 カ 陶芸 （４） （１） 広島市安佐南区緑井４－１１番１２号－１

緑井 緑井・八木地区マツダＯＢ会 佐々木 Ａ、Ｇ、イ、エ、キ 会報の配布安否確認． （６） （３）

緑井 六根清浄（ドッコラショ） 井口 ウ ウォーキング （２） 緑井３丁目

緑井 グランドゴルフ同好会コスモス 川井 イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （２） 緑井第４公園

緑井 太極拳　あんあん 志和 ウ 太極拳の練習 （５） （３） （要問合せ）

緑井 緑井学区社会福祉協議会 濱本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 要支援者に対する見守り活動 （８） （５） （要問合せ）

緑井 ぬり絵サロン 桑田 カ １：ぬり絵 （５） （２） 広島市安佐南区緑井１丁目６－１

緑井 さわやかパソコン 村岡 エ パソコン （５） （２） 佐東公民館

緑井 ラズベリー 月長 オ ぬり絵 （６） （１） 広島市佐東公民館

緑井 ミュージック　マミー 桑本 カ コーラス （５） （２） 佐東公民館

緑井 アンサンブル　ヴェルデ 杉中 オ コーラス（親睦をはかり地域に還元する） （５） （２） 安東公民館

緑井 ＣＭＰ中央クラブ 吉野 イ ゴルフ等のスポーツ活動 （６） （３） 広島安佐ゴルフクラブ

緑井 いつも元気で会 橋本 ウ 体操・ウォーキング等 （２） （１） 要問合せ

緑井 野菊 後藤 ウ ウォーキング （１） （１） 安東町内

緑井 安全ウォーキング 石田 ウ ウォーキング （１） （１） 緑井１丁目付近

緑井 安佐いきいきクラブ 藤原 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク ウオーキング、体操 （３） （２） 安佐南区緑井等（要問合せ）

緑井 おさや会 眞田 ウ、カ Ｍスタジオ等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

緑井 緑井エンジョイフィットネス 田中 ウ 中組会館

緑井 チャレンジゲームクラブ 岡 Ｈ、ア、ウ、カ、ク 体操・輪なげ・ボーリング・ビンゴゲーム他 （６） （３） 毘沙門台集会所

緑井 フラ同好会 小玉 Ｆ、Ｈ、ウ、キ フラダンス （５） （２） 緑井学区集会所

緑井 サンセベリア 田辺 ウ ウオーキング、バレーボール （１） （１） 緑井公園

緑井 せせらぎ歩こう会 鈴木 ウ ウオーキング （１） （１） 毘渉入口等（要問合せ）

緑井 心のとまり木茶ろん 坂川 ア、ウ、ク 百歳体操 （４） （３） オレンジハウス

緑井 健康まあじゃん　緑井 梶川 Ｈ、ア、カ 地域の老若男女を問わずコミュニケを図る （５） （２） 緑井駅前サロン

緑井 古川歩こう会 福田 ウ ウォーキング （１） （１） 古川ぞい

緑井 楽遊会ゴルフ＆ウオーキング 立川 イ、ウ ゴルフ・ウォーキング （１） （２） 緑井周辺等（要問合せ）

緑井 料理を楽しむ会 岡野 Ｈ、カ 料理 （６） （３） 二葉公民館

緑井 らくらくウォーキング 吉川 ウ ウォーキング （２） （１） 緑井３角公園付近

緑井 からだほぐしゆらり 服部 Ｆ、ウ、ク からだをゆらして体も心も健康に （６） （２） 佐東公民館

緑井 いきいきがんばる会 香川 ク みんなで野菜作りを楽しむ （１） （３） 緑井２丁目

緑井 歩るこう会（緑井） 土井 ウ ウォーキング （１） （１） 安佐南区緑井

緑井 健康麻雀すみれ 原田 カ 健康麻雀 （３） （１） 要問合せ

緑井 ソフトバレーボール部 楫 イ、キ ソフトバレーボール （４） （３） 緑井小学校　体育館

緑井 日本習字　佐東支部　赤司習字教室 赤司 エ 習字教室 （３） （１） 代表者自宅

緑井 テレマン　クラブ 塩澤 オ リコーダーと弦楽器のアンサンブル （６） （２） 南観音公民館

緑井 チーム緑井小卒みんなで仲良くやろうや～ 廣本 ウ、カ ウォーキング （６） （１） 緑井学区内

緑井 金曜ヨガ 塩田 オ ヨガ （４） （１） 緑井集会所

緑井 筆あそびの会 中道 カ 漢字．かなの手習い （３） （２） 安佐南区緑井

緑井 古市学区老人クラブ連合会 河野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ＧＧ活動・児童、老人見守り他 （１） （３） 古市学区内

緑井 こっこキルターズ 大利 カ 手芸 （４） （１） 緑井集会所

緑井 パソコン教室わかるとできる 馬本 オ パソコン学習 （３） （３） フジグラン緑井２Ｆ　パソコン教室わかるとできる

緑井 この指とまれ 中村 Ｈ、カ 郎読 （３） （１） 代表者自宅

緑井 ななヨガ 水本 ウ ヨガ （４） （３） 佐東公民館

緑井 花の散歩道 伊藤 Ａ、Ｈ 花だんの管理・清掃 （２） （１） 緑井日吉神社横

緑井 やまびこ会 西廣 ウ ウオーキング （２） （１） 安佐南区緑井地区

緑井 （株）ホックミュージックグループ 横山 オ 音楽教室 （４） （１） 安佐南区緑井１丁目　オネストビル

緑井 カラオケ教室　ひばり 宮岡 カ カラオケ （６） （２） 岩谷公園集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

緑井 コーラス同好会　さくら 小原 カ コーラス （６） （１） 岩谷公園内　岩谷集会所

緑井 日吉町内会５組 吉村 Ａ 町内一斉清掃 （７） （３） 要問合せ

緑井 わびちゃん 塩田 カ 麻雀の勉強会 （４） （２） 広島市安佐南区緑井２丁目２５－２０－４０１

八木 水真流嶺峰吟詠会 浅尾 Ｆ 詩吟 （４） （３） 中広町等（要問合せ）

八木 鳴渡場町内会 井上 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 百歳体操 （４） （３） 鳴渡場集会所

八木 山手町内会 中野 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、キ、ク 体操 （４） （５） 安佐南区八木４丁目

八木 八木山手花の会 野坂 Ｈ、カ 山手会館のまわりに１年中花を咲かせる。生 （４） （３） 山手会館

八木 城山県営住宅 山下 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 百歳体操教室 （４） （２） 城山県営内

八木 健康体操せせらぎ 福長 ク 佐東公民館

八木 遊々クッキング 繁本 Ｈ、ウ 佐東公民館

八木 さとう元気クラブ（午前） 古谷 エ さとう元気クラブ（午前）パソコン学習 （３） （２） 佐東公民館

八木 福寿草の会 山下 エ パソコン学習 （４） （３） 佐東公民館

八木 ゆうゆうクラブ（グランドゴルフ） 山尾 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、キ グランドゴルフ　公園清掃 （３） （４） 別所公園

八木 細田さつき会 寺田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ グランド　ゴルフ．清掃．除草 （３） （３） 細田山公園等（要問合せ）

八木 細田自治会 伊藤 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （５） 細田山団地内

八木 細田自治会いきいきサロン 伊藤 Ａ、イ、ウ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 細田集会所

八木 八木学区青少年健全育成連絡協議会 松尾 Ｂ、Ｃ、Ｅ 八木小学校朝のあいさつ運動 （６） （３） 八木学区内

八木 いきいきサロン　たけのこ 田中 Ｈ、ア、カ 交流サロン （６） （２） 八木集会所

八木 上細野自治会 西川 Ｂ、ア、イ、ウ 上細野自治会館

八木 下細野自治会 松長 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 下細野会館・町内

八木 八八会老人クラブ 坂本 Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ、キ、ク 小学校での挨拶運動．グラウンドゴルフ （３） （３） 八木の公園等（要問合せ）

八木 八木児童館サポートボランティア 山田 Ａ、Ｈ 児童館卓球教室 （６） （５） 八木児童館

八木 下一ツ矢町内会 坂本 Ａ、Ｄ、キ いきいき１００歳体操 （４） （３） 下一ツ矢会館

八木 八木学区連合町内会 引地 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 児童の下校時の見守り （３） （２） （要問合せ）

八木 パラッシオ八木町内会 丹波 Ａ、ク パラッシオ八木

八木 別所第二自治会 沖田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 別所第二自治会区域内

八木 別所交友会 山田 Ｂ、Ｇ、Ｈ、エ、カ、ク 地域小学校登校児童の見守り （４） （３） 別所第二自治会集会所

八木 別所わくわく運動サロン 岩本 ウ いきいき百歳体操 （３） （３） 別所一区集会所

八木 山手山吹会（探歩会） 田中 ウ 広島市安佐南区八木エリア

八木 老人クラブ山吹会　グランド．ゴルフ部 小倉 イ せせらぎ公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

八木 広島医療生協　八木支部　ストレッチサークル 坂森 ウ 八木集会所

八木 やすらぎ会 今村 ア、ウ、カ、ク 高令者の生きがいづくり （６） （２） 祇園西公民館

八木 楽踊会（日本舞踊）（カラオケ） 髙下 ア、ク 踊りの練習 （４） （１） 梅林集会所

八木 八木学区公衆衛生推進協議会 小谷 Ａ、Ｈ、ウ 八木学区内

八木 八木体協グラウンド・ゴルフ部 浅尾 Ｈ、イ グランドゴルフ （４） （４） 八木小学校運動場

八木 広島県年金協会　広島東支部 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク スポーツ全般　　文化活動全般 （５） （７） 広島市内　中区等（要問合せ）

八木 安佐南交通安全協会八木支部 斉藤 Ｂ、Ｈ 交通安全指導 （８） （２） 安佐南区内

八木 梅林グラウンドゴルフ愛好会 有間 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （４） （２） 安佐南区八木ヶ丘公園等（要問合せ）

八木 八敷メロディー体操 松野 Ａ、Ｄ、ウ、ク 八敷会館

八木 リズム体操　なごみ 松野 ウ （４） （１） 佐東公民館

八木 いきいきダンス同好会 末光 オ 健康ずくりのためソシアルダンスの練習する （４） （４） 広島中央公民館

八木 上楽地町内会　梅林学区 山田 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、カ、キ、ク 町内

八木 ＪＡ広島市レディースクラブ　八木支部 中西 エ、カ パンづくり　手芸　読書勉強会　調理 （６） （３） ＪＡ広島市八木支店２Ｆ

八木 生花教室（池坊） 新宅 カ ＪＡ八木支店　２Ｆ会議室

八木 八木学区体育協会 増田 Ｄ、イ、ウ、キ 体協剣道 （４） （２） 八木小学校区等（要問合せ）

八木 フォークダンス　のばな 松野 Ｈ、ウ、エ、ク 佐東公民館

八木 楽しく八木トレ 松田 ク ＪＡ広島八木支店

八木 城山自治会 内田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 広島市安佐南区八木５丁目

八木 八木学区社会福祉協議会 関城 Ｄ、Ｅ、Ｈ 高齢者・障害者への支援、子育て支援活動 （６） （３） 八木集会所

八木 山手ウォーキングの会 明木庵 ウ 山手ウオーキングの会 （１） （２） 町内

八木 さくらグループ 田部 Ｈ、ウ、キ、ク 健康寿命アップの勉強実践地域の人との交流 （６） （３） 集会所

八木 やぎさんの絵手紙ぐるーぷ 野坂 カ 月１回集まって絵手紙を描く （６） （３） 八木学区集会所

八木 八木別所第一自治会 引地 Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ いきいき百才体操 （２） （３） 別所第１自治会集会所等（要問合せ）

八木 広島県民踊　三篠中央支部 末廣 Ｄ、ウ、キ 民踊 （４） （３） 三篠公民館

八木 八木民謡三味線教室（さなえ会） 細澤 カ 民謡・三味線教室 （５） （２） 自宅

八木 慈音会（コーラス．ハンドベル） 森上 カ 浄楽寺

八木 積極人間の集い 時永 エ ミニ講演会とスピーチのトレーニング （４） （４） ホルテニューヒロデン

八木 布好き人の古布クラブ 大森 カ さまざまな手芸。手ぬい． （３） （２） 大森弘子　自宅

八木 八木仏婦女性会 森上 Ａ、エ 浄楽寺

八木 八木山手園芸Ｇ 榎 ク 八木山手町内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

八木 上一ツ矢町内会 竹中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、カ、キ とんど祭り （８） （６） 上一ツ矢会館

八木 山吹会囲碁クラブ 田辺 カ 囲碁による友好 （４） （１） 八木山手集会所

八木 山手カラオケ会 佐崎 カ 山手会館

八木 オカリナグループ「風」 山尾 Ｈ、ア、カ （５） （４） 佐東公民館

八木 さとう元気クラブ（午後） 繁本 Ｈ、ア、ク 髙齢高齢者の脳トレ手仕事 （６） （２） 佐東公民舘

八木 山手体操サークル 浅尾 Ｄ、Ｈ、ウ、ク 山手会館

八木 山手書道教室 瀧本 カ 山手会館

八木 わくわくクラフト 宮本 Ｈ、カ アメリカンシャドーＢＯＸ教室 （５） （２） 広島市安佐南区八木８－３３－１３－９　宮本宅

八木 広島エコークラブ 関城 イ バドミントン （３） （４） サンプラザ

八木 （公社）関西吟詩文化協会広島夕朋会 沖本 カ 詩吟教室 （５） （１） 八木集会所等（要問合せ）

八木 迫細町内会 森川 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 体操 （４） （４） 八木集会所

八木 池坊生花教室－１ 新宅 カ 広島市安佐南区八木６丁目６－２２

八木 すずらん会 山田 カ 短歌の勉強会 （６） （２） 佐東老人いこいの家

八木 広島医療生協　八木支部 山下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 健康づくり学習 （８） （３） 八木集会所

八木 手づくりＫｎｉｔ　Ａ＆ｌ 今井 カ あみもの・押し花 （３） （１） 中央公民館

八木 歌を忘れたカナリア会 尾崎 Ｂ、カ カラオケ （３） （２） 上細野会館

八木 上細野グランドゴルフ同好会 古谷 Ａ、Ｂ、イ 上細野グランドゴルフ同好会 （３） （３） 上細野グランドゴルフ

八木 上細野自治会 沖本 Ａ、Ｄ、ア、キ 上細野自治会館等（要問合せ）

八木 ビソアダラカ健康太極拳 並川 ウ 八木ヶ丘集会所

八木 嚶鳴句会 小田原 カ 俳句批評添削 （６） （３） 安公民館

八木 いきいき園芸サークル　山手町内会他 浅尾 ク 安佐南区八木４－１０－１９等（要問合せ）

八木 ココちゃん 倉本 カ パッチワーク　手芸 （３） （２） 八木４－１８－１９

八木 カラオケ音智 簗 Ｈ、ウ、カ カラオケ （１） （３） カラオケ音智

八木 上細野ウオーキングクラブ 川本 Ａ、Ｂ、ウ ウオーキング （３） （２） 太田川河川敷

八木 八木ふれあいの会 川本 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、イ、カ、キ ふれあい祭り（学校と地域を継ぐ活動） （７） （７） 八木小学校

八木 出張型運動教室ＣＯＬＯＲｍａｘ（カラフル） 林 オ、ク 介護予防活動 （３） （３） 安佐南区の集会所（八木・梅林）等（要問合せ）

八木 三ない麻雀（脳トレ健康マージャン） 新井 Ｈ、カ 三ない麻雀（脳トレ健康マージャン） （４） （３） 別所第二自治会集会所

八木 城山会 田中 Ａ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、ク 百歳体操（木曜日） （４） （４） 安佐南区八木５丁目

八木 八木細田ラジオ体操の会 茶之原 ウ、ク ラジオ体操 （２） （４） 細田公園

八木 介護老人保健施設　希望の園 三川 Ｆ、Ｇ、ア 介護老人保健施設　希望の園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

八木 八木別所一区カラオケ・サロン 山尾 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、ウ、カ、キ カラオケ　ウォーキング （３） （３） 別所一区集合所

八木 八木城山歩き同好会 鍵川 Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク ウオーキング （３） （１） 安佐南区八木城山地区全域

八木 葡萄会 坂根 ク 野菜作一般作業と葡萄作り （８） （１） 広島市安佐南区八木四丁目１４

八木 安佐岳友クラブ 大藤 イ 登山 （３） （１） 要問合せ

八木 なかよしクラブ 三浦 ウ ウオーキング （１） （１） 八木６丁目等（要問合せ）

八木 佐東町農事研究会 関城 Ｈ、エ、キ 地域内開催の産直市への野菜提供販売支援 （７） （３） 八木学区内等（要問合せ）

八木 八木卓球同好会（八木体育協会　卓球部） 西川 Ａ、イ 卓球 （３） （３） 広島市立八木小学校　体育館

八木 いきいき体操ワン・ツー・スリー 上鉄穴 ウ ラジオ体操 （３） （３） 駐車場

八木 はつらつグループ 吉田 ウ 散歩　ウォーキング （４） （１） 別所団地内

八木 広島マラニッククラブ 村上 イ 広島駅等（要問合せ）

八木 野菜の友 田邉 ク 菜園作り（主に野菜）各人が借地した畑 （１） （２） 安佐南区八木９丁目

八木 サロン　ピュア 白木 ウ ウォーキング （８） （１） 要問合せ

八木 八木パークゴルフ同好会 原 イ パーク　ゴルフ （３） （１） 要問合せ

八木 友達の会 長尾 ウ 太田川

八木 手作り同好会（おり紙、紙粘土ｅｔｃ） 田村 Ｈ、カ 手芸 （５） （１） 自宅（人数が増え次第集会所検討）

八木 ウオーキング．ホリディー 池田 ウ ウオーキング （１） （１） 太田川橋等（要問合せ）

八木 元気で歩く会 大本 Ｂ、ウ ウォーキング （１） （１） 八木

八木 阿波会 松本 ク 家庭菜園 （３） （２） 安佐南区八木４－附近

八木 毎日歩こう会 坂本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ ウオーキング （１） （２） 八木９丁目

八木 別所第二自治会　グラウンドゴルフ同好会 沖田 イ グラウンドゴルフ （１） （２） 八木第二公園

八木 歩るこう会 川本 ウ ウオーキング （１） （１） 八木９丁目当り

八木 裏千家茶道稽古 川中 カ 茶道稽古 （４） （２） 西区民センター

八木 八木会 小田原 ウ ウオーキング （１） （１） 城山北中学校周辺

八木 自力整体うららか 田部 ク 生涯介護なしを目指して自力整体を学びます （２） （１） 代表者宅等（要問合せ）

八木 フラワーサークル　プルメリア 竹下 ア フラワーアレンジメントの作成 （５） （１） 梅林集会所等（要問合せ）

八木 ママンフミコ健康サロン 和田 Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、エ、ク 健康セミナー （５） （３） 代表者自宅１Ｆ

八木 自力整体教室ゆめのわ 藤林 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、オ、カ、ク 自力整体 （２） （３） 安佐南区民文化センター・佐伯区民文化センター

八木 こけんよう体操グループ 仙﨑 ウ ストレッチ体操 （５） （２） 八木集会所

八木 ウォーキング会 桒原 ウ ウォーキング （３） （１） 太田川河川敷

八木 今日も元気で 山尾 ウ ウオーキング （１） （４） 別所１区自治会周辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

八木 ＦＡＮ　パン教室 田中 カ パン教室 （４） （１） 広島市安佐南区八木８丁目

川内 なかよしピンポン 村上 イ 卓球 （４） （４） 佐東公民館

川内 下中調子　町内会 馬谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ グランドゴルフ （３） （４） 安佐南区川内１丁目等（要問合せ）

川内 下温井万年青会 深山 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （４） （要問合せ）

川内 川内二丁目福祉会 久岡 ア、イ 川内第５公園等（要問合せ）

川内 中々調子　万年青会 佐伯 Ａ、Ｇ、イ 安佐南区川内第６公園

川内 上中調子町内会 西山 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、イ、キ 安佐南区川内四丁目

川内 （中温井万年青会） 向井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） 川内第３公園等（要問合せ）

川内 中温井自治会 髙崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内運動会 （８） （６） 川内五丁目

川内 上温井万年青会 森田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （５） 川内第二公園

川内 上温井町内会 塗本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ、ク 上温井町内会親善グラウンドゴルフ大会 （６） 上温井集会所

川内 医療生協川内支部 大塚 ク 川内ぬくもりの家（大塚宅）

川内 一番星パークゴルフ塾 上本 Ｄ、Ｈ、イ パークゴルフ （１） （５） 大田川パークゴルフ場

川内 みのりグループホーム川内 植 Ｆ みのりグループホーム川内

川内 中須クラブ銭太鼓部 奥尾 Ｆ、カ 古市集会所

川内 琴伝流大正琴　ＮＴＴＯＢ会 奥尾 Ｆ、ク 広島市中区６－１１　ＮＴＴ袋町ビル５Ｆ

川内 川内女性会・ＪＡ広島市レディースクラブ佐東支部川内グループ 森正 イ、エ、カ、キ、ク 生涯学習と健康作り （４） （３） 川内集会所等（要問合せ）

川内 特別養護老人ホーム　川内の里 岡田 Ｆ、ア、ウ、エ、カ、ク 交流サロン活動等 （６） （５） 特別養護老人ホーム　川内の里　地域交流スペース

川内 若草会 砂小田 イ、ク ゴルフ （３） （３） 各ゴルフ場

川内 池坊いけ花　花真会 明田 オ いけ花 （５） （２） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

川内 Ｄ．Ｃ　あおぞら 升本 ウ スポーツダンス （４） （２） 鶏頭原会館

川内 川内万年青会連合　友愛部会 下中 Ｇ、エ 川内集会所

川内 佐東囲碁同好会 菅原 カ 囲碁の勉強・囲碁の対戦・囲碁の指導 （２） （４） 佐東老人いこいの家

川内 春海会 花岡 カ サロンもかね．日本？？愛好者のお世話をし （４） （２） 安佐南区八木３－１－２０

川内 いきいきウオーキング 菖蒲 ウ ウォーキング （５） （２） 安佐南区内

川内 みどり句会 長村 カ 俳句の学習 （６） （３） 佐東公民館

川内 ＬＯＤ 坂井 イ 社交ダンス （４） （３） 戸坂福祉センター

川内 川内楽笑クラブ 福本 Ａ、イ グランドゴルフ （４） （４） 安佐南区四丁目９１番地の３（高架下）

川内 ストレッチサークル 佐竹 ウ 健康づくり体操 （２） （２） （要問合せ）

川内 田吾作（ゴルフサークル） 岡野 イ、ク ゴルフ （６） （３） 広島安佐カントリー等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

川内 いずみの会 松島 ウ、オ、カ 生け花 （５） （２） 牛田公民館

川内 きらきら川内クラブ 垰田 Ａ 土手清掃活動．カブミラー清掃． （６） （４） 古川（せせらぎ公園）河川の土手

川内 川内体協グラウンドゴルフ部 升本 イ、キ グラウンド　ゴルフ （４） （３） 川内小学校　グランド

川内 川内中調子子供見守隊 村上 Ａ、Ｂ、Ｄ、ウ、キ、ク 見守り活動 （１） （１） 広島市安佐内区川内三丁目全域

川内 川内二丁目いきいきサロン 久岡 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク おしゃべり、唱歌を歌う、百歳体操 （４） （３） 川内温井会館

川内 川内地区母子寡婦福祉会 金垣 Ｇ、Ｈ、ク 安佐南区社会福祉センター等（要問合せ）

川内 いけばな小原流 沖田 カ いけばな （３） （２） 小畑百花園カルチャー教室

川内 民謡　北葉会・川内教室 中尾 カ 民謡　北葉会　川内教室 （５） （２） 川内集会所

川内 川内中々調子町内会 常重 Ｂ、Ｄ、Ｆ、ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 公園等（要問合せ）

川内 ライフヨガ 金子 ウ 佐東公民館

川内 佐東花と緑の会 西村 Ｄ、キ 花と緑 （６） （３） 佐東公民館

川内 あむあむ 進藤 カ 古市公民館

川内 ＪＡ広島市レディースクラブ川内女性会．太極拳グループ 山下 ウ ＪＡ川内支店　和室

川内 ＪＡ広島市レディースクラブ　川内支部 濱本 カ 民踊 （５） （２） ＪＡ　川内支店

川内 川内女性会手芸グループ 横山 カ 手芸作品 （６） （３） ＪＡ川内支店．中会議室

川内 ＪＡ広島市レディースクラブ川内　書道グループ（女性会） 濱本 ク （４） （２） 玉木先生の自宅

川内 ＪＡ広島市レディースクラブ佐東支部大正琴グループ 加藤 オ 大正琴教室 （５） （２） 今年度－川内集会所．来年度以降－川内グリーンセンター

川内 ＪＡ広島市．レディースクラブ川内女性会．ペタンク．グループ 藤永 イ ペタンク （６） （２） 川内３丁目．第６公園

川内 マシン卓球場　Ｔ－ａｂｌｅ（ティー・エイブル） 大澤 イ 上記の団体の所在地

川内 ダンススポーツ同好会 坂井 イ 社交ダンス （４） （２） 高陽公民館

川内 のぞみの会 大隅 イ、ウ、カ ウオーキング・グランドゴルフ （３） （２） 大田川河川敷

川内 みのり作業所 尾野 Ｆ、Ｇ 障害者施設等での支援活動 （２） （３） 広島市安佐南区川内１丁目３４－１１

川内 Ｙｏｇａ　Ｃｉｒｃｌｅ 藤原 ウ 祇園北集会所・緑井学区集会所・安神社・くるみカフェ店内

川内 明円寺ヨガ教室 市場 オ ヨガ （５） （２） 明円寺

川内 川内学区体育協会 鼠家 Ｄ、Ｈ、イ、キ 川内小学校・城南中学校各グラウンド体育館

川内 わかば詩吟同好会 木本 カ 広島市安佐南区安東２丁目１６－４２

川内 上中女姓会 園山 キ 蓼成子宅

川内 ニチイケアセンター広島川内 久保 Ａ、Ｂ、Ｆ、Ｇ ニチイケアセンター広島川内施設内

川内 広島医療生協　川内支部　どんぐり班 髙西 Ｈ、エ 生涯学習 （６） 倉本会館

川内 中々調子いきいき１００歳体操 村上 Ａ、Ｂ、Ｄ いきいき１００歳体操 （４） （３） 明円寺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

川内 わすれな草 升本 エ、カ 手編み学習 （４） （２） 佐東公民館

川内 ＧＥＮＫＩミニテニス 坂井 Ｈ、イ 佐東公民館

川内 中々調子カラオケ同好会 神田 カ カラオケ （４） （２） 川内集会所

川内 サロン　真庵 杉野 Ｈ、ア、ウ、エ、カ サロン　茶道 （４） （３） 川内１丁目杉野の家等（要問合せ）

川内 手織り「カランコ」 竹内 Ｈ、カ ストール・マフラー　ランチョンマット等 （４） （１） 代表の自宅

川内 百歳体操かわうち 高西 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （４） 特別養護老人ホーム川内の里

川内 ウォーキングハイキング会 要田 ウ （５） （要問合せ）

川内 障害者（児）サポーター 岩見 Ｅ、Ｇ 障害者及び障害児童の活動援助支援 （６） （３） 市内市外

川内 下中調子　万年青会 西岡 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ 清掃活動 （４） （４） 安佐南区川内１丁目

川内 ヨシダＴＴＳ　（卓球教室） 吉田 オ 広島市安佐南区川内３丁目４－２９－１

川内 上温井健康運動教室 柳原 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 健康体操とそれに関する講座 （４） （３） 上温井集会所

川内 はねうさぎ 内藤 カ 手芸古布を使った季節の小物作り （４） （１） （要問合せ）

川内 （認定）ＮＰＯ法人ひゅーるぽん 川口 Ｈ、ア 地域食堂 （６） （５） ＮＰＯ法人ひゅーるぽん施設

川内 どんぐり 兼好 ウ ウオーキング （２） （１） 自宅周辺

川内 川内・東野ウォーキング同好会 河野 ウ ウォーキング （１） （２） （要問合せ）

川内 川内女性会ひまわりグループ 吉村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク その他健康づくり・介護予防・防災活動 （６） （４） （要問合せ）

川内 高陽エスキーテニスクラブ 三吉 イ エスキーテニス （４） （３） 寺迫公園

川内 さんぽの会 一宮 Ａ、Ｈ、ウ ウォーキングとランニング （２） （１） 川内５丁目せせらぎ（古川）公園

川内 佐東青壮年会 宮本 Ｈ 日本の伝統を伝える活動 （６） （２） 佐東公民館

川内 せせらぎウオーキング 國廣 ウ ウオーキング （３） （１） 川内一丁目あたり

川内 プラム会 井上 イ テニス （２） （２） 要問合せ

川内 ローズ 谷平 オ 料理を通して食材や栄養について学ぶ （６） （３） 安佐南区佐東公民館

川内 しのぶえ同好会 上田 カ しのぶえ演奏練習 （５） （１） 筒瀬福祉センター

川内 吹矢の会同好会 梶山 Ａ、Ｈ、イ スポーツ吹矢 （３） （１） 公民館等（要問合せ）

川内 川内一丁目親睦会 鈴木 Ａ、Ｈ、ウ、ク 広島市安佐南区川内一丁目

川内 八木スマホ教室 藤原 エ、オ、ク ドコモショップ八木店

川内 ウオーキング 内藤 ウ 安佐南区川内地区

川内 せせらぎ公園ウォーキングの会 福長 ウ ウォーキング （３） （１） 要問合せ

川内 ウオーキング．ハイキング会 曽田 ウ ウオーキング （２） （１） 広島県の山等（要問合せ）

川内 川内生け花の会 大西 カ 生け花 （４） （１） 広島市安佐南区川内４－１８－１（個人宅）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

川内 中調子　八幡神社　総代会 住田 Ａ、Ｈ 神社周辺の清掃活動等 （５） （３） 中調子八幡神社周辺

川内 三婆会 石井 ウ ウオーキング （２） （１） せせらぎ公園

川内 球遊会 太田 イ パークゴルフ （２） （２） 東原．大田川パークゴルフ場

川内 オリーブの会 池田 ウ ウォーキング （２） （１） 緑井近辺

川内 ふわり 櫻井 Ｅ 子育て支援 （５） （１） 安佐北区亀山　ふわり内

川内 キンモクセイ 西村 ウ ウォーキング （２） （２） 町内等（要問合せ）

川内 歌謡スタジオカラオケファン 瀧本 カ 歌を歌う （１） （２） 広島市東区若草町９－１４平田ビル１Ｆ

川内 上温井万年青会サロン 細川 ア しめ飾りづくりなど （６） （３） 上温井集会所

川内 上温井健康マージャン同好会 上村 カ 健康マージャン （５） （３） 上温井集会所

川内 川内集会所いきいき百歳体操 森正 ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 川内集会所

川内 中温井なかよしサークル 向井 Ａ、Ｄ、イ、カ、キ グランドゴルフ・手芸 （４） （３） 中温井集会所等（要問合せ）

川内 ピラティス　自力整体　緑井 廣川 オ ピラティス （３） （２） 緑井集会所等（要問合せ）

川内 オカムラ 岡村 ウ ウォーキング （１） （１） 広島市安佐南区川内５丁目

川内 川内にこにこ食堂 岡本 Ｂ、Ｅ、Ｇ、ア 子ども食堂 （５） （３） 川内集会所

川内 里山の会 本夛 Ａ、ウ ウォーキング （３） （２） せせらぎ公園

川内 チーム　Ｇ・Ｂ 佐渡 ウ ウオーキング （２） （１） 川内～東野～東原

川内 松、竹、梅の会 三上 イ、ウ ウォーキング （１） （１） 安佐南区川内２丁目等（要問合せ）

川内 マッキーズ 牧原 イ エアロビクス （４） （３） 大和興産安佐北区スポーツセンター

川内 安佐南交通安全協会　川内支部 西岡 Ｂ、Ｄ、Ｇ、キ 交通安全に係る研修会等 （５） （２） 佐東地区管内

川内 みのりいきいき活動 福島 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ ウォーキング・ボランティア （２） （６） 明円寺（境内内）

川内 こんぺいとう　ダンスクラブ 升本 イ 社交ダンス （４） （２） 鶏頭原会館

毘沙門台 佐東カラオケサークル 大成 カ 要問合せ

毘沙門台 ＡＳＡＺＯＯボランティアーズ 田邉 Ｈ 安佐動物公園内でのボランティア （４） （３） 安佐動物公園

毘沙門台 毘沙門台グラウンドゴルフ部 大西 Ａ、イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （５） 毘沙門台公園

毘沙門台 月１山ガマズミの会 渡辺 ウ、エ 山歩き （６） （２） 広島近郊の山と公園

毘沙門台 毘沙門台学区社会福祉協議会　ふれあいセンター絆 瀬川 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 各種サロンの活動 （１） （２） ふれあいセンター絆

毘沙門台 毘沙門台学区集会所運営委員会 牧原 Ｈ 学区集会所の窓口業務、清掃、運営業務など （１） （１） 毘沙門台学区集会所事務所

毘沙門台 第２毘沙門台町内会 松村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 毘沙門台小学校　見守り隊 （１） （５） 第２毘沙門台西集会所

毘沙門台 月下美人 畑村 オ ストレツチ （４） （３） 毘沙門台集会所

毘沙門台 ＧＧ親和会　さざなみ会 前田 Ａ、Ｄ、ア、キ グラウンゴルークラブ親和会サークル （１） （３） 東公園等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

毘沙門台 広島医療生活協同組合 伊藤 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 全身体操 （５） （４） 毘沙門台東集会所等（要問合せ）

毘沙門台 さんさん会 伊藤 Ａ、ウ 町内清掃 （６） （３） 北第一公園等

毘沙門台 第二毘沙門台町内会 松村 Ｂ 町内清掃 （５） （４） 安佐南区毘沙門台３丁目等（要問合せ）

毘沙門台 第二毘沙門台町内会 武田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 安佐南区毘沙門台３丁目等（要問合せ）

毘沙門台 第２毘沙門台　東の会 武田 Ａ、ウ 町内会集会所清掃 （３） （２） 東集会所

毘沙門台 気楽会（グラウンドゴルフ） 小谷 Ａ、イ グラウンドゴルフ等 （２） （３） 毘沙門台北第２公園

毘沙門台 毘沙門台学区防犯組合 松村 Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 防犯活動 （５） （４） 安佐南区毘沙門台１～４丁目等（要問合せ）

毘沙門台 スポーツダンスひまわり 藤田 ウ 社交ダンス （４） （２） 可部公民館等（要問合せ）

毘沙門台 医療生協 武田 Ａ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、キ、ク 毘沙門台団地３丁目、４丁目

毘沙門台 ニコニコ　グループ 跡野 ウ 毘沙門台内の東集会所

毘沙門台 シニアクラブびしゃもん会 名越 Ａ、Ｂ、Ｄ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） 毘沙門台集会所等（要問合せ）

毘沙門台 びしゃもん会カラオケサークル 迫 カ、キ シニアクラブとしてカラオケ教室を開いてい （５） （３） 毘沙門台学区集会所

毘沙門台 唄吉同好会 跡野 Ｆ 老人ホーム等（要問合せ）

毘沙門台 第２さんさん会 清原 Ａ、ウ 公園の清掃活動 （４） （３） 安佐南区毘沙門台北第２公園

毘沙門台 毘沙門台早起きラジオ体操会 西信 Ｈ 早起きラジオ体操 （１） （４） 毘沙門台南第三公園

毘沙門台 毘沙門台学区　社協　「パソコンを楽しむ会」 船岡 Ｈ、エ、カ パソコン教室（操作習得） （５） （３） 学区毘沙門台集会所

毘沙門台 老人クラブ　さざなみ会　唄声サークル 武田 Ｆ、Ｇ、カ 合唱 （５） （４） 毘沙門台北第二公園（集会所）

毘沙門台 老人クラブ　さざなみ会　クロリティーサークル 武田 Ａ、ウ 輪投げ （４） （２） 毘沙門台北第二公園（集会所）

毘沙門台 老人クラブ　さざなみ会　囲碁教室 武田 カ 囲碁 （４） （１） 毘沙門台北第二公園（集会所）

毘沙門台 毘沙門台南第一公園ラジオ体操会 上長者 ウ ラジオ体操 （２） （３） 毘沙門台南第一公園

毘沙門台 健康体操　のびのび 中西 ウ インストラクラーの指導のもと体操 （４） （３） 安東公民館

毘沙門台 毘沙門台町内会 酒井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内・公園清掃 （６） （５） 毘沙門台南第一公園等（要問合せ）

毘沙門台 安東写真クラブ 木下 カ 写真撮影技術の向上（写真撮影会） （６） （３） 安東公民館

毘沙門台 毘沙門台学区公衆衛生推進協議会 速山 Ａ、Ｈ 啓発看板かけかえ （７） （４） 毘沙門台学区内

毘沙門台 フレンド月曜会 島田 ウ ダンススポーツ （４） （３） 筒瀬福祉センターホール

毘沙門台 全日本写真連盟・広島支部 三次 カ 写真撮影技術の勉強会とその実践 （８） （２） 中区朝日新聞（会議室）

毘沙門台 ＫＤＣ 清本 ウ スポーツダンス （４） （２） 鶏頭原公会堂

毘沙門台 シスターエコー 福田 Ｆ、カ 女声二部ｏｒ三部合唱 （４） （３） 毘沙門台南集会場

毘沙門台 たのしもう会 坂本 エ、オ パソコン （４） （３） 安東公民館

毘沙門台 ＮＰＯ法人　ステップ２１　安佐南区支部 早志 Ｆ、ア、ウ、エ、ク 音楽にあわせて楽しくできる健康ストレッチ （４） （３） 安佐南区民文化センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

毘沙門台 「俳句同好会」 桑升 Ｈ、カ 俳句 （５） （１） 毘沙門台学区集会所

毘沙門台 毘沙門台ソフトテニス部 吉岡 イ ソフトテニス （３） （３） 毘沙門台近隣公園テニスコート

毘沙門台 毘沙門台支援グループ 清原 Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 見守活動 （４） （２） （要問合せ）

毘沙門台 老人クラブ　さざなみ会 武田 Ａ、Ｄ、イ、カ 生け花 （４） （３） 毘沙門台第一公園等（要問合せ）

毘沙門台 安芸山遊会 田髙 イ、ウ 山歩き （６） （３） 県内外里山

毘沙門台 毘沙門台体力アップクラブ 酒井 イ 体操ウォーキング （５） （３） 毘沙門台１丁目．２丁目にある公園

毘沙門台 毘沙門台地区青少年健全育成連絡協議会 佐々木 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ 見守り活動 （４） （１） 毘沙門台学区内

毘沙門台 歌謡教室　やまばと会 宮岡 エ、カ 佐東いこいの家

毘沙門台 こすもす陶芸教室 北野 カ 陶芸教室 （２） （２） 毘沙門台２丁目１５－１３

毘沙門台 ｐｏｃｏ　ａ　ｐｏｃｏ（ポコ　ア　ポコ） 河野 Ｈ、カ、キ、ク 施設（演奏慰問．蕎麦打ち実演食事会　麻雀 （４） ふれあいセンター絆

毘沙門台 木曜会テニスクラブ 鈴木 Ａ、ウ、カ、キ だんだん高令になる為めテニスからウォーキ （４） （１） 安佐勤労青少年ホームテニスコート

毘沙門台 気軽に楽しく大正琴 秋山 Ｈ、カ 気軽に楽しく大正琴 （５） （２） 毘沙門台西集会所

毘沙門台 第２毘沙門台町内会（昆沙門台公園） 松村 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （５） （４） 毘沙門台公園

毘沙門台 第二毘沙門台町内会 武田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 毘沙門台公園（北第２公園）

毘沙門台 毘沙門台東　町内会 瀨川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃活動 （６） （７） 毘沙門台町内会　全域等（要問合せ）

毘沙門台 広島市役所安来節民謡部 本田 カ 広島市役所職員会館

毘沙門台 けんこう整体　安佐南長生館 田髙 ウ、オ、ク けんこう整体 （１） （１） 広島安佐南長生館

毘沙門台 螢窓短歌会 近藤 カ 短歌研究 （６） （２） 放送大学広島学習センター

毘沙門台 中須クラブ　グラウンドゴルフ・ゴルフ・囲碁サークル 国塩 イ、カ グラウンドゴルフ等 （６） （２） 沼田運動場等（要問合せ）

毘沙門台 毘沙門台テニスクラブ 梶本 イ 硬式テニス （１） （２） 毘沙門台公園テニスコート

毘沙門台 亀の一歩一歩　縦走会 多田 ウ 広島市近郊の山を縦走 （５） （１） 広島市近郊の山

毘沙門台 毘沙門台学区体育協会 江頭 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ 学区住民を対象としたスポーツ活動 （１） （６） 毘沙門台小学校等（要問合せ）

毘沙門台 いんぐりっしゅくらぶ 栗田 エ 英語 （３） （２） 安東公民館

毘沙門台 リリィレフア 岩崎 カ リリィレフア　フラダンス （２） （２） （要問合せ）

毘沙門台 ＪＡレディース　安支部　着付けサークル 中田 カ 着付教室 （６） （２） ＪＡ大須支店

毘沙門台 安佐南　交通安全協会　東野支部 新宅 Ｂ、Ｄ、Ｈ 交通安全啓発活動 （２） （１） （要問合せ）

毘沙門台 三九会 天野 イ、ク ゴルフ （６） （２） 広島安佐ゴルフクラブ

毘沙門台 健康体操ヨガ 吉岡 ウ 健康体操（ヨガ） （４） （２） 高陽公民館

毘沙門台 小河内シニアクラブ 渡辺 Ｇ、ア、イ、エ、ク 交化的・運動的活動を通した介護予防活動 （５） （４） 小河内集会所

毘沙門台 木曜会 伊藤 カ カラオケ （５） （１） まねきねこ広島八木店



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

毘沙門台 和楽会 脇田 ウ、ク 新舞踊の稽古・体操・ウォーキング （３） （１） 要問合せ

毘沙門台 紙芝居サークル　陽だまり 宇佐美 Ｃ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 各団体交流サロン。子育て支援活動手伝い他 （３） （２） 安佐南区内おもな介護施設

毘沙門台 ペイントハウス同好会 藤井 ウ、カ カラオケ （５） （２） ビリーザキッド

毘沙門台 八尾習字教室 八尾 カ 書道教室．（水彩画教室を含む） （３） （１） 安佐南区毘沙門台２－５１－１９

毘沙門台 錦扇会 中尾 Ａ、Ｅ、Ｆ、Ｈ、ウ、エ、カ、キ 日本舞踊 （４） （３） 安東公民館等（要問合せ）

毘沙門台 音訳ボランティア祇園 松本 Ｇ 視覚障がい者向けＣＤ作成・送付（無料） （２） （２） 祇園公民館

毘沙門台 毘沙門台学区社会福祉協議会福祉部 瀬川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 高齢者への食事提供他 （４） （２） 毘沙門台南集会所等（要問合せ）

毘沙門台 さくらの会 岡 カ 布絵手芸 （４） （２） 大町集会所

毘沙門台 詩吟同好会（錦城会牛田東道場） 坂本 Ｆ、カ 詩吟 （５） （１） （要問合せ）

毘沙門台 ヘルスウオーク・テクの会 西木 Ａ、Ｂ、Ｃ、ア、イ、キ 毘沙門台町内周辺．特に近隣公園法面周回等 （１） （１） 毘沙門台３・４丁目周辺等（要問合せ）

毘沙門台 シニアクラブ銭太鼓同好会 宮脇 キ 銭太鼓 （５） （２） 毘沙門台東集会所

毘沙門台 桜会 横平 カ 日本舞踊・歌謡舞踊の練習 （４） （２） 東区区民文化センター

毘沙門台 編物教室 吉川 カ 編物教室 （３） （１） 福屋駅前教室　月２回

毘沙門台 なでしこ会 中村 Ｈ、ア、カ 毘沙門台二丁目

毘沙門台 毘沙門台カラサロ・書道クラブ 楪 Ｈ、カ カラオケ （５） （３） 毘沙門台学区集会所

毘沙門台 ＷＥＤ交歓卓球会 吉岡 ア、イ、ウ、ク 卓球 （６） （６） 安佐南区スポーツセンター

毘沙門台 藤扇同好会 高木 Ｈ、カ 介護施設 （３） （２） 毘沙門台学区集会所

毘沙門台 毘沙門台　気楽会グループ 板井 Ａ、Ｂ、ウ、カ 毘沙門台第１公園等（要問合せ）

毘沙門台 日本基準寝具　株式会社　エコール事業部 深井 ウ、ク エンタ　リビングサポート毘沙門台

毘沙門台 歩道ひろしま歌会 石原 Ｈ、エ 短歌の勉強会 （６） （３） 東区民センター（現在はコロナのため、代表者宅での紙上歌会）

毘沙門台 四ツ葉会 梶村 ウ 手芸→５ウォーキング→１ （５） （１） 町内

毘沙門台 健康麻雀ブルーバード 池亀 カ 初歩からの麻雀 （５） （３） （要問合せ）

毘沙門台 権現山を楽しむ会 高木 Ａ、ウ 権現山までウォーキング （１） （５） 安佐南区緑井　権現山

毘沙門台 レモン．グループ 末棟 Ａ、Ｄ、ウ、カ、キ 町内会の公園等（要問合せ）

毘沙門台 若葉グループ 福本 カ 洋裁をし相互の親睦を図り、街作りに役立て （５） （２） 祇園公民館

毘沙門台 おしゃべりウオーク 沖田 ウ 毘沙門台団地内

毘沙門台 カンパニー 前田 イ ビートボールバレー （４） （２） 安東公民館

毘沙門台 毘球会 小川 Ａ、Ｄ、イ、キ スポーツ活動．町内清掃 （７） （４） 公園等（要問合せ）

毘沙門台 毘沙門台ソフトバレーボール部 江頭 Ａ、Ｄ、イ、キ ソフトバレーボール （４） （２） 広島市立毘沙門台小学校体育館

毘沙門台 フレンド 島田 イ ダンススポーツ （３） （２） （要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回
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活
動
頻
度
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

毘沙門台 ひまわり 前岡 ウ 町内散歩 （４） （１） （要問合せ）

毘沙門台 正気流剣舞術剣城会 石井 ア、ウ、エ 剣詩舞　刀や扇子を使用して曲にあわせ舞う （３） （１） 安東公民館

毘沙門台 爽健グループＯＢ会 藤本 イ、ウ 太極拳及び体操 （５） （２） 集会所

毘沙門台 社交ダンス　あすなろ 渡利 オ 社交ダンス （３） （３） 安佐南区上安

毘沙門台 マウンテン・クラブ 山田 ク 山歩き・里山歩き （３） （１） 五日市　極楽寺山

毘沙門台 ひまわり 実井 ウ ウォーキング （１） 毘沙門台団地内等（要問合せ）

毘沙門台 第２毘沙門台体操クラブ 前田 Ｈ、ウ いきいき１００歳体操 （５） （３） 第一北公園内　東集会所

毘沙門台 散歩会 築山 ウ 散歩 （１） （２） 毘沙門台

毘沙門台 いきいきフィットネス 小田 ウ、オ フィットネス （３） （１） カーブス等（要問合せ）

毘沙門台 いきいき体そう 山本 ウ 筋トレ運動 （２） （３） 安佐南区大町

毘沙門台 毘沙門天ウォーク 鴨山 ウ ウォーキング （１） （１） 毘沙門台等（要問合せ）

毘沙門台 毘沙門台シニアクラブ囲碁将棋麻雀同好会 竹久 カ 囲碁麻雀 （４） （１） （１）学区集会所等（要問合せ）

毘沙門台 歩こう会 中西 ウ 毎日歩くよう心がけています （２） （１） せせらぎ公園等（要問合せ）

毘沙門台 ひまわり会 本田 エ 安佐北区可部

毘沙門台 四ツ葉のクローバー 山本 ア、カ 緑井フジ

毘沙門台 ソーイング　クラブ 岩崎 カ 南集会所

毘沙門台 わくわくランド 鈴木 Ｅ、エ、ク 楽しいイベント開催 （３） （３） ふれあいセンター絆

毘沙門台 Ｅゆう会 坂本 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ ウォーキング （２） （１） 安佐南区毘沙門台町内

毘沙門台 ＮＩＣ社友会 牧野 Ｈ、ア、ウ、エ 三篠公民館

毘沙門台 ひまわり会 柏原 ウ、キ ウォーキング （２） （１） 安佐南区毘沙門台団地内

毘沙門台 なごみクラブ 玉野 ウ ラジオ体操 （２） （３） 安佐南区毘沙門台中等（要問合せ）

毘沙門台 動いて元気になる会 伊藤 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク ラジオ体操・ウオーキング （２） （２） 毘沙門台東公園

毘沙門台 １００まで歩こう会 湯浅 ウ ウォーキング （１） （１） 団地内等（要問合せ）

毘沙門台 毘沙門台学区自主防災会連合会 香川 Ｃ 自主防災活動 （６） （２） ふれあいセンター絆等（要問合せ）

毘沙門台 安佐南テニス同好会 平井 イ テニス （４） （２） 安佐南区毘沙門台公園テニスコート

毘沙門台 ステップ学習会 中島 エ 手話学習 （５） （４） 安佐南区福祉センター

毘沙門台 きたえルーム　友の会 畠中 ウ たいそう （３） （４） 安佐南区緑井２－２７－４

毘沙門台 コスモ 松浦 イ ソフトバレーボール （４） （３） 安東公民館

毘沙門台 中第４公園ラジオ体操の会 小田原 ウ ラジオ体操 （１） （４） 安佐南区毘沙門台中第４公園

毘沙門台 皆で歩こう 村上 イ、ウ ウォーキング （２） （２） 毘沙門台



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

毘沙門台 艸葉会　木曜 原 カ 習字 （５） （２） 安佐南区民文化センター

毘沙門台 英会話教室 ピアソン エ 英会話 （５） （１） 要問合せ

毘沙門台 楽しいウオーキング 木崎 ウ、カ ウォーキング （１） （１） 近隣公園周辺

毘沙門台 歩こう会ひまわり 小川 ウ ウオーキング （１） （１） 毘沙門台団地内

毘沙門台 毘沙門台ひまわり 木之下 ウ ウオーキング （２） 毘沙門台地区

毘沙門台 書のひととき 山田 カ 書道を学びながら新しい出会いを楽しむ。 （６） （２） 毘沙門台ふれあいセンター絆

毘沙門台 コスモス毘沙門台 大木 ウ ウオーキング （３） （１） 毘沙門台四丁目周辺

毘沙門台 手話グループ古市 中島 ア 手話の学習と交流 （４） （３） 安佐南区福祉センター

毘沙門台 花みずき会 岡 ウ、オ、ク ヨガ教室 （４） （２） 毘沙門台南集会所

毘沙門台 ひなげしの会 平城 Ａ、ア、ウ、キ、ク 散歩 （３） （１） 安佐南区毘沙門台周辺

毘沙門台 みるふぃーゆ 岩本 Ｅ 小学校での絵本の読み聞かせ （６） （１） 毘沙門台小学校

毘沙門台 白木山ビスターリの会 丸川 ウ、ク 白木山への登山＆ウォーキング （３） （３） 白木山

安東 広島スクエアダンスの会 櫻下 ウ スクエアダンス （４） （３） 広島市中央公民館

安東 安囲碁同好会 志茂 カ 囲碁対局 （２） （４） （公財）広島市文化財団　安公民館

安東 すみれが丘自治会 新田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ すみれが丘集会所等（要問合せ）

安東 寿美令会　（スミレ会） 上部 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ いきいき１００才体操 （３） （４） すみれが丘集会所

安東 安東学区南部山自治会 河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 見守り活動 （３） （２） 南部山会館等（要問合せ）

安東 大正琴同好会 山﨑 Ａ、カ 大正琴を引く技術の向上の為練習と会員総合 （５） （２） 弘億自治会館

安東 弘億寿会日本舞踊サークル 植田 ウ、カ 弘億自治会館

安東 フライデー 梶原 イ ミニテニス （４） （４） 安佐南区スポーツセンター

安東 弘億Ｇ．Ｇ愛好会 伊藤 イ 毘沙門台公園等（要問合せ）

安東 弘億寿会ゲートボールサークル 宮浦 Ａ、イ ゲートボール競技練習 （３） （２） 弘億第公園

安東 弘億友遊会 平岡 Ａ、Ｂ、ア、イ 弘億団地内の主要道路

安東 箏同好会 佐藤 Ａ、ウ、カ 弾いたり歌ったり催しなどに参加します （８） （１） 弘億自治会館

安東 桜草ほのぼの 平世 Ｈ、ア、ウ カラオケ同好会 （５） （２） 引億第２自治会館（安佐南区弘億団地）

安東 安東学区社会福祉協議会 竹本 Ｄ、Ｇ 安東小学校区区域内

安東 ヘボクラブ 玉置 イ 卓球 （４） （３） 安東公民館

安東 安佐南区花いっぱい運動安東支部 川手 Ｈ 花いっぱい運動 （１） （２） 安東公民館等（要問合せ）

安東 ミニテニス木曜会 影山 イ ミニテニス （４） （４） 安佐南区スポーツセンター

安東 あじさい 田村 イ 卓球 （４） （４） 安東公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 シルバーヨガ 川﨑 ウ シルバーヨガ （４） （２） 安東公民館

安東 相田相睦会 佐々木 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （３） 相田第四公園

安東 安佐南区安東公衆衛生推進協議会 藤原 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ 学区内公衛協関連イベント参加

安東 南相馬ボラバス応援隊 永中 Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ 各区総合福祉センター

安東 にこにこパソコンクラブ 上石 カ パソコン （５） （２） 安東公民館

安東 バランス料理安東 新田 カ 料理教室 （６） （３） 安東公民館

安東 広島医療生協ウォーキングサークル 梶原 ウ 里山ウォーキング （６） （４） 広島近辺の里山ウォーキング

安東 広島医療生協安東支部 志茂 ア、ウ 茶話会で交流と体操 （６） （３） 弘億第二自治会館

安東 全日本年金者組合広島県安佐南区支部 志茂 ウ、カ サロンで手芸・囲碁・将棋 （６） （３） 安佐南区

安東 安佐南交通安全協会・安東ブロック スコット Ｈ 交通安全に伴う啓モウ・ＰＲ等 （６） （２） 安東学区全般等（要問合せ）

安東 弘億団地自治会 森 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 町内清掃 （７） （７） 第１・２自治会館

安東 安東クッキングクラブ 髙橋 カ 料理実習 （６） （３） 安東公民館

安東 ビレッジハウス自治会 川中 ア、イ 事業団内集会所

安東 やよい会 中野 ウ 体操 （５） （２） 弘億第一自治会館

安東 レイフラワーマカナギオン 沖田 Ｈ、エ、ク フラダンス （５） （２） 祇園公民館

安東 エルダンスクラブ 山本 ウ 安東公民館

安東 ナイトウォーキング 竹中 ウ ウォーキング （１） （２） 弘億団地内

安東 さわやかストレッチ 渡辺 ウ ストレッチ体操 （４） （２） 自治会館

安東 スカイハイツ　ウォーキングクラブ 渋谷 Ａ、ウ ウォーキング （１） （３） 安川のほとり

安東 むぎ畑（パソコン勉強会） 藤井 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、ク パソコン技能研修会（２）Ｈその他のＢ活動 （４） （２） （要問合せ）

安東 弘億友遊会クロリティー同好会 栗栖 イ 輪投げ （５） （３） 弘億第一自治会館ホール

安東 いきいき会安東教室（カラオケ） 三上 カ カラオケ （５） （２） 弘億団地第２自治会館

安東 呑田教室 向井 Ｆ、カ 長楽寺教室

安東 （パッチワーク教室）ＪＡ広島市レディースクラブ安支部 伊藤 カ パッチワーク （６） （３） ＪＡ安支店二階会議室

安東 らくらくウォーク安東 松浦 ウ ウォーキング （６） （２） （要問合せ）

安東 弘億友遊会 平岡 Ａ 安東第６公園の清掃

安東 ドリブン 向井 イ バトミントン　ミニテニス （４） （２） 安東公民館

安東 仲良し会 広田 カ マージャン （４） （２） 団地内の集会所

安東 日比野病院リハビリ友の会 宅見 ア、エ 交流サロン等の開催・参加 （６） （２） 介護老人保健施設しんあい会議室

安東 ソシアルダンスサークル共立 山本 ウ、キ ふれあいセンター協同



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 安東ふる里舞会 小西 Ｄ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク 広島の伝統芸能を継承しています （８） （２） 鯛之迫集会所

安東 社会福祉法人知恵の光会　ふなき福祉園 山本 Ａ、Ｇ、Ｈ 清掃作業 （３） （２） ふなき福祉園施設内等（要問合せ）

安東 健康を保つ会（万歩会） 三上 ウ ウォーキング 安佐南区安東（弘億団地）等（要問合せ）

安東 北斗七星 新谷 Ａ、ア、ウ、キ、ク ウォーキング　健康確認ほか （１） （２） 自治会館等（要問合せ）

安東 コスモス散歩グループ 手島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ、ク ウォーキング （１） （２） グリーンハイツ団地

安東 ミニテニスクラブ日曜会 沖田 イ ミニテニス （４） （４） 安東公民館

安東 鯛之迫サロン（鯛之迫町内会） 植野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 体操・ウォーキング等 （４） （４） 鯛之迫集会所等（要問合せ）

安東 フラワークラブ 木坂 ア、ウ、キ、ク （ア）カラオケや持ち寄食事会　読書会等 （３） （２） 自治会館等（要問合せ）

安東 日本画教室 坪内 カ 水墨画教室 （４） （２） 安公民館

安東 鯛之迫みまもり隊 植野 Ａ、Ｂ 見守り活動 （２） （２） （要問合せ）

安東 すこやか健康料理クラブ 小島 カ 料理教室 （６） （３） 安公民館

安東 テニス水月会 中村 イ テニス （２） 広域公園等（要問合せ）

安東 相田七塚クラブ 魚谷 Ａ、Ｂ、イ、ウ、カ グランドゴルフ （４） （３） 相田老人運動広場

安東 相田七塚上組町内会 魚谷 Ａ、Ｄ、Ｇ、キ 町内清掃 （３） （２） 安佐南区相田２丁目１４～２０番周辺

安東 ビレッジハウス自治会 川中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ （要問合せ）

安東 安いそじ会 田代 イ バレーボール （４） （４） 安公民館

安東 花みどり公園ファンクラブ 片岡 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、ク 公園内の除草及び植物の育成管理 （３） （３） 花みどり公園内

安東 安卓球同好会 梶原 イ 卓球 （５） （３） 安公民館

安東 アーリーバードスクェアーズ広島 荒木 ウ、オ、ク スクェアダンス （４） （５） 広島市安佐南区民文化センター３階　音楽室

安東 いきいき百歳まで歩こう会 細野 ウ 町内を歩く個人夫婦友人 （３） （３） 安佐南区安東等（要問合せ）

安東 アクティヴゴルフアカデミー 松岡 イ、オ ゴルフ５八木店

安東 こわくない　そこが知りたいパソコン倶楽部 小嶋 エ パソコン・スマホ学習 （５） （２） 安東公民館

安東 ひろおく 地頭 Ｇ、ウ 弘億団地内

安東 カラオケ．純教室 中岡 オ カラオケレッスン （８） （１） カラオケ喫茶純

安東 メリィハウス相田 末田 Ｆ、Ｈ、ウ、カ、ク いきいき健康体操 （１） （３） メリィハウス相田

安東 神伝流　同好会 高柿 イ 日本泳法 （４） （２） 県立総合体育館　プール

安東 ふるさと民舞安支部 佐々木 Ｈ、カ ボランティア活動（慰問等のための踊り練習 （５） （１） 安公民館

安東 カラオケ喫茶「ポエム」ひろしま 井上 Ｆ、Ｈ、カ カラオケ喫茶「ポエム」ひろしま

安東 ジョギンククラブ 牧原 Ａ、イ、ウ、キ ウオーキング （３） （２） 安佐南区安東７丁目　グリーンハイツ

安東 健歩会 植野 ウ 登山（山登り） （６） （２） 広島市近効



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 カラオケ喫茶　星空 池田 カ 安佐南区相田

安東 いきいき体操　弘億２ 崎川 ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 弘億第２自治会館

安東 いきいき体操（弘億１） 新田 Ｈ、ウ いきいき１００才体操楽しみにして来て下さ （６） （６） 弘億第一自治会館

安東 アポロカラオケ喫茶 冬梅 カ カラオケ （２） （１） 店

安東 七塚下組町内会 竹本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク 百歳体操 （４） （３） 相田集会所

安東 相田集会所管理運営委員会 竹本 Ａ 清掃活動 （５） （１） 相田集会所

安東 安バレーボールスポーツ少年団 竹本 Ｈ バレーボール指導（ボランティア活動） （２） （１） 安小学校体育館

安東 弘億五丁目歩こう会 大場 ウ ウォーキング。 （１） （２） 安東五丁目等（要問合せ）

安東 弘億ゆうゆう麻雀クラブ 広瀬 カ 自治会内老人を対象に知的好気心向上の麻雀 （２） （４） 引億自治会第一自治会館

安東 健康麻雀コウノ 河野 カ 麻雀 （１） （１） 広島市安佐南区安東４－１７－７

安東 安東学区体育協会 森光 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ク （要問合せ）

安東 藤咲会 岡本 ウ 日本舞踊 （３） （１） 自宅

安東 広島中央グリーンハイツ自治会 薮本 Ａ、Ｂ、Ｃ、カ、キ 安東七丁目周辺

安東 佳子趣味の会 島田 Ｈ、ア 和服を着付けて茶話会をしている。 （２） （１） 広島市安佐南区安東４－１８８自宅

安東 広島ゴルフガーデン 横山 イ ゴルフ練習場 （１） （１） 広島市安佐南区相田１－１７－８

安東 「楽しく歌おう安東」　安東学区 川口 Ｆ、Ｈ、ア、カ コーラス （６） （５） 南部山会館

安東 安東健康麻雀教室（安東学区社協） 永中 Ｈ、ア、エ、カ、ク 安東公民館等（要問合せ）

安東 ヘルスウォーキング 石見 ウ、カ ウオーキング （１） （１） 安佐南区安東４丁目等（要問合せ）

安東 スカイハイツカラオケ＆Ｇ．Ｇクラブ 新本 Ａ、イ、カ グランドゴルフとカラオケ （４） （２） 安川沿岸

安東 いけばな（草月流）　一賀会（いちがかい） 吉宗 カ 広島市安佐南区安東４－２８－２４

安東 弘億団地自主防災会 柳原 Ｃ、ウ、キ 防災活動 （５） （３） 安佐南区安東弘億団地

安東 今和会 松尾 カ 茶道教室 （５） （２） 安佐南区民文化センター

安東 就労継続支援Ｂ型事業所　ワークハウスクローバー 佐々木 Ｇ 高齢者・障害者への支援活動 （２） （２） 特定非営利活動法人ポラーノワークハウスクローバー

安東 古譚 舟木 Ｆ、オ 絵手紙．陶芸．小さな作品づくり．ミーティ （５） （２）

安東 相田健康麻雀サークル 石上 カ 健康麻雀

安東 弘億家庭菜園の会 阿部 ク 野菜づくり （２） （２） 安東６丁目の畑

安東 シルヴィー′Ｓ　ＥＣＣ　Ｅ・Ｃ・Ｃ 昼田 オ、カ 英会話を通して脳活（ボケ防止） （２） （１） 安佐南区中須シルヴィー宅

安東 下相田上組町内会 若宮 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 相田集会所

安東 下相田中組町内会 高伏 Ａ、Ｂ、ク 子供の見守り （４） （１） 相田集会所等（要問合せ）

安東 ベジタブル 新居 ク 野菜作り （３） （２） 安佐南区上安



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 弘億ウォーキング．サークル 西田 ウ ウォーキング （１） （２） 安佐南区安東学区等（要問合せ）

安東 鯛之迫町内会 植野 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 体操・ウォーキング等 （３） （１） 鯛之迫町内会全域

安東 散歩 朱本 ウ （１） 安田女子大学方面等（要問合せ）

安東 そよかぜ 佐々木 ウ 雨以外はほぼ毎日４０分位歩いている （１） （１） 弘億団地内４丁目

安東 ３区６組歩こう会 木下 ウ ウォーキング （８） （３） 弘億団地

安東 弘億団地歩こう会 廣間 ウ 弘億団地内ウォーキング （３） （２） 弘億団地内

安東 ほがらか 竹田 Ａ、ウ （１） ◎弘億団地内等（要問合せ）

安東 裏千家そごう会 有馬 エ 茶会 （６） （７） 広島そごう

安東 ニコニコ会 定永 ク 健康作りの為ウォーキングをしています。 （２） （２） （要問合せ）

安東 シニア・ウォーキング会 板倉 Ｂ、ウ、ク ウォーキング （３） （１） 弘億団地～毘沙門台

安東 長楽寺自在菜園クラブ 高橋 エ、ク 健康づくり園芸 （３） （３） 安佐南区長楽寺二丁目

安東 バドミントン同好会ウイング 向井 イ バドミントン （５） （２） 安公民館

安東 ソフトテニス教室 賀川 イ ソフトテニス教室 （５） （１） （要問合せ）

安東 山歩きの会 八木 ウ 登山 （８） （１） 中国地方の山

安東 いきいきウオーク 島本 ウ （要問合せ）

安東 安東体協バドミントン部 沖野 Ｄ、イ、キ バドミントン （３） （３） 安東小学校体育館

安東 ストレッチ体操弘億会 島田 ウ ストレッチ （４） （２） （要問合せ）

安東 元気丸 河野 Ａ、ア、ウ、カ、キ 毎日４５分歩く・ボケをふせぐ為マージャン （１） （２） 安佐南区安東地区

安東 仲良し歩こう会 中村 ウ ウォーキング （２） （１） 要問合せ

安東 せせらを愛する友の会 中原 Ａ、イ テニス　公園清掃 （３） （２） 要問合せ

安東 安東手打ちそばの会 中原 Ａ、ク そば打ち　公民館清掃 （６） （２） 要問合せ

安東 人形劇　ペポ 眞田 Ｅ 人形劇公演 （５） （２） 要問合せ

安東 歩む会 小田 Ａ、ア、ウ、カ ウォーキング （１） （１） 要問合せ

安東 みんなのラウンジ　ろりえ 中村 ア、イ、カ 要問合せ

安東 うさぎ会 宮川 Ａ ウォーキング （３） （１） 弘億団地周辺

安東 千草句会（俳句） 宇津木 エ 俳句 （６） （２） 安東公民館

安東 何でも描こう　同好会 津村 カ 絵を描く （５） （１） 代表者自宅

安東 ひまわり 門田 ウ ウオーキング （１） （２） 安東７丁目

安東 駒草の会 川本 Ａ、ウ、キ 安佐南区及びその周辺の里山・ウォーキング （８） （１） 安佐南区等（要問合せ）

安東 おきらくクラブ 梶原 ア、イ、ウ、カ 手芸 （４） （２） 安佐南区安東５丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 いきいきなかよし会 山口 ウ、キ、ク ラジオ体操 （４） （１） ビレッジハウス敷地内

安東 手話サークル鈴 濵本 Ｇ、エ 手話学習 （４） （３） 祇園公民館

安東 そよかぜ 隅原 ウ ウォーキング （２） （２） 安東五丁目あたり

安東 クリーン会 行政 Ａ 家庭ゴミ収集場所清掃及管理 （３） （１） 相田薬局前

安東 ＪＡレディースクラブ 伊藤 カ 文化活動（手芸・料理） （８） （３） ＪＡ広島市安支店会議室

安東 萩会（はぎかい） 伊藤 カ 新舞踊の練習 （５） （１） サンハイツ集会場

安東 仲よしグループ 國貞 ウ ウオーキング （２） （２） 安東学区内

安東 フラワー 日浦 Ｈ、ウ 団地内２０分以上歩行　マスク近所に作った （１） （１） 安佐南区安東

安東 Ｈｅｌｌｏ　Ｍｉｃｈａｅｌ 北村 エ 英会話の学習 （５） 安東公民館

安東 にこにこパン教室 二川 エ パン教室 （６） （２） 安東公民館

安東 コスモス 楠木 ウ 要問合せ

安東 楽々会 中村 Ａ、ア、ウ （３） （１） 弘億団地

安東 Ｌｉｌｙ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｖａｌｌｅｙ 宇野 ウ 太極拳 （４） （３） 要問合せ

安東 広島元気に歩こう会 伊藤 Ａ、ア、ウ 元気に歩こう会 （３） （１） 安佐南区安東４丁目

安東 いきいきウォーキング 前岡 ウ ウォーキング （２） （３） 弘億団地内

安東 バーバ美女群団 松井 ウ 家の近所のウォーキング （１） （２） 安東４丁目～毘沙門台方面

安東 こぐま会 杉浦 Ｈ、カ 写真撮影 （５） （２） 佐伯区湯来町の教室等（要問合せ）

安東 同期ウォーキング．登山会 河賀 イ、ウ 登山、ウオーキング （２） （１） 広島県内の山等（要問合せ）

安東 弘億あるこう会 前原 ウ ウォーキング （２） （２） 安佐南区　弘億団地

安東 山友会 渡部 ウ 登山　トレッキング （３） （１） ガガラ山等（要問合せ）

安東 いきいき会 鹿瀬 ウ ウオキング （１） （１） 相田地区

安東 モハラユカレリ 永井 カ ウクレレ （５） （２） 広島市二葉公民館

安東 さわやか歩こう会 渡辺 ウ ウォーキング （３） （１） 団地の中を歩く

安東 すみれウォーキングの会 林 ウ ウォーキング （３） （１） 田中山神社周辺

安東 いきいき百歳体操クラブ 藤原 ウ 百歳体操 （４） （３） 立正佼成会　北広島教会

安東 吉本ウオキングの会 吉本 ウ ウオーキング （１） （１） 弘億団地内

安東 にこにこグループ 沖田 ウ、カ 健康麻雀とウオーキング （４） （２） 南部山会館

安東 サンテ 中津 イ テニス （４） （１） こころ北公園テニスコート

安東 弘億ハイキングクラブ 大橋 イ 山登りとハイキング （６） （３） 広島県内を中心とした山（現地）等（要問合せ）

安東 早朝ウォーキング 北村 ウ ウォーキング （１） （１） 弘億団地内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 五日市ジュニアーラグビースクール 倉橋 Ｈ、イ 小年ラグビーの指導 （５） （５） 美鈴ヶ丘小学校

安東 健康友の会 小島 ウ ウォーキング （８） （１） 安東周辺

安東 絆クラブ 羽白 ウ、キ、ク 安佐南区安東５－１－１７

安東 たんぽぽ 山田 Ａ、ウ、キ ウォーキング （１） （１） 相田２丁目等（要問合せ）

安東 安東第一公園歩く会 川手 Ａ、ウ ウオーキング　清掃活動 （２） 第一公園付近

安東 ラフ。 浦川 カ コーラス （６） （１） 自宅

安東 弘億俳句会 松田 カ 俳句会 （６） （３） 弘億団地

安東 弥香庵クラブ 石田 カ 茶道・華道・手芸 （５） （１） 代表者宅

安東 弘億ペタンククラブ 城戸 イ ペタンク （３） （４） 弘億第二公園

安東 Ｖａｃｅ１＿２４ｈ袋町公園ｆｏｒＷｏｍｅｎ 岡村 オ フィットネス （１） （３） 広島市中区中町１－２４　クラース袋町公園２Ｆ

安東 バラ歩行会 片岡 Ａ、Ｄ、ウ、キ ウォーキング　体操 （３） （１） 弘億団地内等（要問合せ）

安東 絵手紙教室 大田 オ 絵手紙 （６） （２） 集会所等（要問合せ）

安東 正伝寺いきいき百歳体操 金尾 Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 正伝寺

安東 コーラスグループ　わ・お～ん 佐々木 ウ、ク コーラス （４） （３） 安東公民館

安東 さわやか　グループ 松本 Ａ、ウ、キ ラジオ体操 （３） （１） 南部山会館

安東 南部山地域支援 新谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 学童登下校の見守り活動 （３） （２） 安佐南区安東３丁目　町内会

安東 ウオーキングクラブ 一面 ウ、キ ウオーキング （２） （１） 弘億団地内

安東 いきいき健康クラブ 月谷 Ａ、イ、ウ、キ、ク ウオーキング （１） （３） 安佐南区

安東 山歩き・スキーの会 池田 ウ 山歩き・スキー （３） （２） 中国地方一圓

安東 弘億友遊会　Ⅲ 山縣 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 自治会等行事のお世話及び参加 （８） （３） 弘億団地内各所

安東 歩こう会（毘沙門台） 福冨 ウ ウォーキング （３） （１） 弘億団地等（要問合せ）

安東 弘億６－４　助け会い 平世 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ 高齢者への声かけ、見守り、年２回話し合い （８） （４） 安佐南区安東（弘億団地）

安東 つぼくさ農園蕎麦打ちの会 二川 オ 蕎麦打ち （５） （２） 広島市安佐北区可部町大字綾ヶ谷１９６－２

安東 スカイハイツ相田自治会 三浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、キ いきいき百歳体操 （４） （３） スカイハイツ相田集会室

安東 畠中弘億団地歩こう会 畠中 ウ ウオーキング （１） （１） 弘億団地

安東 サロン　ひろおく 吉原 ア サロンでの交流 （６） （４） 弘億団地第二自治会館

安東 鳥見ウォーキング会 内藤 ウ、エ 野鳥観察ウォーキング （１） （１） 住居付近等（要問合せ）

安東 遊音倶楽部 津村 カ 季節の歌等の合唱と歌に合せた軽い体操 （６） （４） 弘億第２自治会館

安東 あさがお会 弘中 Ａ、ウ ウォーキング、地域清掃 （２） （１） 安東学区内

安東 幹静会 吉岡 ウ、エ、ク ウオーキング　体操 （２） （１） 安東５丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安東 合唱団「夢・希望」 橘髙 カ 合唱 （５） （２） 安公民館

安東 ひまわり歩き会 山本 ウ ウオーキング （２） （１） 安佐南区安東５丁目

安東 みんなのラウンジ　結愛 木川 カ カラオケ （２） （２） みんなのラウンジ　結愛

安東 Ｂ・Ｂ・Ｍ 小林 カ バンド演奏 （５） （２） 広島市安佐南区安東三丁目８－４

安東 遊心会（ゆうしんかい） 竹本 イ、ク 剣道 （３） （２） 広島市安佐南区沼田町吉山２４３５

安東 原爆慰霊碑ガイドボランティア「ヒロシマ」 玉置 Ｈ 原爆慰霊碑ガイド活動 （６） （２） 竹屋公民館等（要問合せ）

安東 沼田舞踊教室あやめ 沖田 Ｈ、ク 県民謡の練習 （４） （２） 沼田老人いこいの家

安東 歩こう会Ⅱ 渡辺 ウ ウォーキング （２） （１） 弘億団地等（要問合せ）

安東 マツウラ歩こう会 松浦 Ａ、ウ、キ、ク ラジオ体操、ウオーキング、ストレッチ （２） （１） 安東小学校等（要問合せ）

安東 ニャンニャン　ストレッチ 安田 イ、ウ、カ ストレッチ （１） （１） 安佐南区安東６丁目１－２

安東 いきいき活動 津守 Ａ 清掃活動 （３） （１） 安東地区

安東 公文南部山書写教室（シニア教室） 渡辺 エ、オ、カ ペン習字、かきかた、毛筆、筆ペン学習 （４） （１） 広島市安佐南区安東２－１６－１３（自宅教室）

安東 コスモス（安東） 奈宮 Ａ、Ｈ、ウ ハイキング　ウオーキング （４） （１） 近郊の山（安佐南区）

安東 体操しよう会 爲汲 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク ラジオ体操 （１） （１） 安佐南区安東３丁目

安東 トレーニング＆ウォーキング 梅林 ウ トレーニング　ウオーキング （３） （１） 毘沙門台

古市 中国新聞文化センターちゅーピーカレッジ　お茶表千家 小川 カ 中国新聞文化センター内お茶表千家 （５） （２） 中区基町６－３６　クレド１０Ｆ

古市 鎌倉彫 力石 カ、キ カマクラボリ （６） （２） 古市公民館

古市 古市オリーブの会（女性会） 原本 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、ウ、エ、キ、ク 運動をしながら心もつながる楽しい会を目標 （５） （３） 公民館等（要問合せ）

古市 中須双葉会 菊岡 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 集会所にていきいき百歳体操の実施 （４） （３） 古市公民館等（要問合せ）

古市 運転ボランティア　うさぎ会 永中 Ｇ、Ｈ 髙齢者・障害者を福祉車両を使った外出支援 （３） （１） 広島市内等（要問合せ）

古市 ５Ｋチーム（防災・災害ボランティア活動支援チーム） 桑田 Ｃ、Ｈ 地域の防災活動と災害発生時の支援活動 （８） （２） 安佐南区内等（要問合せ）

古市 古市明朗会 河野 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ 早朝ラジオ体操 （２） （４） 安川緑道公園（中須）

古市 中須町内会 松本 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ 登下校の見守り （１） （２） 広島市安佐南区中須一丁目等（要問合せ）

古市 広島医療生活協同組合　中須支部 土井 Ｈ、ア、エ サロンの開催 （５） （３） 中須集会所等（要問合せ）

古市 小瀬ＧＧ．清掃グループ 山口 Ａ、イ コウエンノセイソウ （４） （３） 安佐南区中須１丁目等（要問合せ）

古市 中須町自主防犯・防災部 竹野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 防犯．防災活動（登校・下校見守り活動含む （２） （２） 主に中須町内・防災活動は古市学区及び他地域災害応援

古市 小瀬みどり会 小坂 ア、ウ 小瀬体操教室 （２） （３） 古市集会所

古市 古市橋め組町内会 源氏田 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 安佐南区祇園・古市地区の緑道公園

古市 小瀬自治会 大久保 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園の清掃。児童下校時及び防犯パトロール （２） 中須地区、せせらぎ公園

古市 小瀬みどり会 小坂 Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （２） 古市集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古市 古市学区社会福祉協議会 松本 Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア 交流サロンの開催 （６） （４） 古市公民館等（要問合せ）

古市 広島医療生活協同組合　メディカルフィットネス共立 楠岡 オ フィットネスクラブ （２） （５） メディカルフィットネス共立　内

古市 古市学区防犯組合 西本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 学区内夜間パトロール　子供見守り活動 （５） （５） 古市学区通学路

古市 コーロ・フェリーチェ 佐々木 Ｄ、Ｇ 地域の人と共にコーラス練習 （４） （４） 古市公民館等（要問合せ）

古市 古市学区青少年健全育成連絡協議会 谷崎 Ｂ、Ｃ、イ 安佐南区古市・中須・町内一円

古市 下古川組町内会　安川緑道公園管理部 谷崎 Ａ、イ 安川緑道公園古市三丁目Ｂ区

古市 広島市安佐南区社会福祉協議会 上田 Ｈ、ク ボランティア活動 （７） （３） 安佐南区総合福祉センター

古市 中須女性会 田島 Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク ウォーキング （４） （５） 緑道公園

古市 安佐南区ボランティア連絡会 坂本 Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ 広島市安佐南区地域

古市 広島医療生協　みんなで老後を考える会　古川支部 鈴木 Ｆ、ア、イ、ウ、エ、カ、ク 中須集会所

古市 華々グループ 森脇 Ｆ 介護施設の繕いもの （６） （２） 特別養護老人ホーム菜の華

古市 点訳サークル「むつみ会」 蔭田 Ｇ 点訳ボランティア （５） （４） 安佐南区総合福祉センター５階　安佐南区社会福祉協議会

古市 古の市 綾部 Ｇ、ウ 多機能型事業所古の市等（要問合せ）

古市 古市集会所囲碁将棋倶楽部 松岡 カ 囲碁将棋 （３） （２） 古市集会所

古市 上古市町内会 山田 Ａ 町内

古市 広島医療生協古市支部 中道 ア、ウ、カ 体操 （６） （３） 古市集会所

古市 まあいい会（中途障害者の会） 宅見 Ｇ、ウ、カ、キ、ク 交流サロン等への参加 安佐南区総合福祉センター

古市 中須町内会 篠田 Ａ、Ｇ 中須１丁目５４－２の近く

古市 安佐南交通安全協会古市支部 河野 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 児童登下校見守り及び安全指導 （１） （２） 古市小学区内（古市・中須全域）

古市 ガイドサークルむつみ会 関本 Ｇ、Ｈ、ウ、エ、ク 視覚障害者の外出支援 （６） （２） 安佐南区総合福祉センター

古市 中須地区．清掃グループ 友田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、キ グランドゴルフ （３） （４） 中須地区

古市 安佐南区防犯組合連合会祇園学区組合長 武永 Ｂ、Ｃ、Ｄ 祇園小学校．正門．東門．ＡＩＣＪ前の横断 （２） （２） 祇園学区内

古市 古市学区体協Ｇ．Ｇ．部 種清 イ 古市小学校　グランド

古市 古市学区公衆衛生推進協議会 大久保 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、カ、キ、ク その他健康づくり（健康講座） （８） （１） 古市学区全町内

古市 楽画会 菊岡 カ 第１・３土曜日公民館にて水彩画の講習会 （５） （３） （公財）広島市文化財団　古市公民館

古市 広島市交通安全運動推進隊古市地区隊１班 菊岡 Ｂ 登校時の児童・生徒による交通整理・指導 （５） （１） 古市小学校通学路等（要問合せ）

古市 大宮ヨガ教室 明石 ウ ヨガ （４） （１） 大宮集会所等（要問合せ）

古市 編物グループ 乗末 カ 古市公民館

古市 大正琴　浜千鳥会 中元 カ 安佐南区民文化センター

古市 いきいき書道サークル 大久保 カ 書道の学習 （５） （２） 広島市古市公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古市 オカリナ和やか空間 猫田 Ｆ、Ｈ、ア、エ オカリナ （２） （１） 広島市安佐南区古市１丁目４－９

古市 介護予防ヨーガ 山本 ウ 体操 （５） （２） 比治山会館

古市 笑顔で筋力アップ 山本 ウ 体操 （５） （２） 古市公民館

古市 広島市食農コーディネーター山水風土の会 岡崎 エ 市内の各公民館等

古市 つぼみ句会 佐々木 エ、オ、カ 俳句の勉強会 （５） （１） 古市集会所

古市 いきいき古３クラブ 山本 Ａ、Ｂ、Ｃ、ウ 古市公民館

古市 古市・元気クラブ 栗原 エ パソコンの勉強 （４） （２） 広島市安佐南区地域福祉センター

古市 安郷土史懇話会 山田 Ｈ 安公民館

古市 一般社団法人　生命の貯蓄体操普及会 桜井 ウ 高齢者が少しでも健康維持の為健康体操 （２） 古市集会所

古市 小規模多機能ホームなのか（なのかカフェ） 山本 Ｆ、ア 小規模多機能ホームなのか

古市 広島医療生協　みんなで老後を考える会 鈴木 Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ 広島医療生協虹の会館「ほっこり」

古市 ふれあいスクール 川口 カ 安佐南区山本５丁目７２－１８

古市 嚶鳴健康麻雀倶楽部 山口 カ ケンコウ　マージャン （３） （２） 古市集会所

古市 広島医療生活協同組合　健康まちづくりセンター 宗吉 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 広島医療生協「ほっこり」「会議室」等（要問合せ）

古市 広島市ママさんバレーボール連盟 三井 Ｂ、Ｈ ママさんバレーの大会開催及びスポーツ指導 広島グリーンアリーナ

古市 せせらぎ会 大田 ウ、エ、カ、キ、ク 手芸等（文化活動） （６） （２） 古市集会所等（要問合せ）

古市 下古市国宗原組町内会 中井 ウ 介護施設なのか

古市 古市橋新和会 下間 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、キ 古市第３公園等（要問合せ）

古市 古市明朗会 永友 Ａ、Ｄ、Ｈ 清掃活動 （５） （２） 古市第二公園

古市 つぼみの会 日高 Ａ、Ｈ、ア、キ いきいき百才体操 （３） （４） ミーティングルームふるいち（古市幼稚園跡）

古市 芝友会（書道教室） 古川 Ｈ、カ 書道の月間誌を利用し好みの課題提出。 （５） （２） 安佐南区古市３丁目

古市 ラブ・オール 米澤 イ、カ テニス （２） （２） 梅林公園等（要問合せ）

古市 スマイル１００歳体操 井上 ウ 百歳体操 （２） （５） 古市公民館

古市 楽笑会 中村 Ｈ、カ 落語活動 （５） （１） 安東公民館

古市 忍冬（カラオケ 西山 カ カラオケ

古市 牛田公民館　陶芸クラブ 平岡 Ｄ、Ｈ、カ 陶芸 （５） （３） 牛田公民館

古市 フレッシュ　クラブ 小峰 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） ファミール広島管理棟

古市 ヨーガグループ 森野 オ、ク ヨーガ （４） （２） ＪＡ広島市本店

古市 イルカ 高島 Ｇ、ク 障害者への水泳指導 （３） （２） 光町障害者センター

古市 エポック音楽教室 中尾 カ 広島市安佐南区中須二丁目１８－１２



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人
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　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古市 聴覚障害者交流サークル「なの花」 末安 Ｇ、ア 聴覚障害者との交流 （６） （２） （要問合せ）

古市 チーム亀 中松 ウ ウォーキング （３） （１） （要問合せ）

古市 セラミック　アート 山木 ク 陶芸 （５） （３） 安佐南区民文化センター

古市 カーブスグループ祇園 池森 オ フィットネス （３） （１） カーブス広島祇園

古市 シシュウクラブ 髙橋 カ 刺繍 （５） （２） 要問合せ

古市 青空体操サークル 上本 Ａ、ウ ラジオ体操第１・第２ （３） （２） 中須第一公園

古市 ＦＬＯＷＥＲ 横山 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 安佐南区内

古市 安佐南歩こう会 児玉 ウ ウオーキング （１） （１） 大町～安川～安川緑道

古市 「ふるいちのまち」を知ろう会 山田 Ｈ、ク 伝統行事の調査に関する活動 （５） （２） 古市学区

古市 コープ野村古市中央親睦会 鬼塚 ア、ウ、オ、ク 気功 （４） （２） マンション（コープ野村古市中央）の集会室

古市 ファミール広島自治会 社田 Ａ、Ｂ、Ｄ 見守り活動 （４） （２） ファミール広島（マンション）近辺

古市 賢人会 榎木 ウ ウォーキング （１） （１） 中須遊歩道

古市 みささ読書会 鬼塚 エ 読書会 （６） （２） 三篠公民館

古市 すこやか 桜井 カ 健康麻雀 （４） （１） 安佐南区古市２丁目１１－８

古市 市営中須住宅　自治会 鈴木 Ａ 市営住宅周辺の一斉清掃 （６） （５） 市営中須住宅周辺

古市 お花の会 清水 ウ ウオーキング （２） （１） 中須－古市橋駅

古市 健康イキイキサークル 村井 イ、ウ、カ ウォーキング （２） （１） 安佐南区中須２丁目近郊

古市 サンシティ中須なかよし会 井上 ウ、カ ウオーキング （２） （１） １Ｆの駐車場等（要問合せ）

古市 健康麻雀クラブ 新矢 オ、ク 健康を維持する為の脳トレ （４） （１） 古市集会所

古市 シュシュ 岩井 カ ウクレレ教室 （５） （１） 広島市安佐南区祇園３丁目３７－８　今村宅

古市 ラクラク　気功 小野 ウ、ク 気功体操 （４） （３） 古市ミーティングルーム

古市 カトレア会 灰西 Ａ、Ｂ、ア、ウ 体操ウォーキング等 （３） （１） 安川緑道公園

古市 健康クラブのトリプルＳ会安佐南支部 中原 ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内散歩とゴミ集めと軽体操 （１） （２） 安佐南区古市周辺○

古市 古市体協女子バレー 寺田 イ バレーボール （３） （３） 安佐南区　古市小学校　体育館

古市 ふぁみーる 社田 Ａ、Ｃ、Ｈ 植栽等水やり、町内清掃 （４） （２） 広島市安佐南区古市（古市学区中古市周辺）

古市 古市学区体育協会 末田 イ、キ ソフトバレーボール （４） （３） 古市小学校体育館

古市 古市体協バドミントン部 福本 イ、キ バドミントン （４） （３） 古市小学校

古市 虹の会（シャイニング） 高島 Ａ、Ｇ、Ｈ、ア、オ、カ ボランティア等 （３） （２） 広島市心身障害者福祉センター

古市 Ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ　Ｈｅａｌｔｈ　Ｃａｒｅ　ｉｃｈｉｊｉｋｕ 村岡 Ｅ、Ｈ、ア、エ、オ、ク 学習健康講座 （５） （２） 広島市安佐南区西原等（要問合せ）

古市 古市ｒｕｎｒｕｎ会 原田 ウ、カ、ク ウォーキング （２） （１） 古川緑道



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下
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参
加
人
数
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１
回
当
た
り

）

古市 シニアのための脳トレピアノ（安佐南） 布野 オ シニア対象のグループピアノ教室 （５） （１） 広島市安佐南区中須１丁目２５－１５

古市 ひこにゃん　テニスサークル 原本 イ 硬式テニス （２） （２） 新牛田公園テニスコート

古市 クッキングサークル 笠井 Ｈ、カ 料理 （６） （２） 古市公民館

古市 （公）大正琴協会　琴修会、ライリッシュ・竪琴連盟 小池 エ 月２回会員が集合して（大正琴・竪琴）研修 （５） （３） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

古市 ゆっくり歩こう会 田中 ウ ウォーキング （２） （２） 古市緑道

古市 Ｇｒｅａｔ　体操　クラブ 安田 ウ 体操 （４） （１） 古市２丁目（要問合せ）

古市 かきうち化粧品店 井沢 Ｆ、ク 化粧のチカラで介護予防 （６） （１） 安佐南区古市３丁目１０－１６

古市 Ｖｉｇｏｒ′ｚ 茶谷 オ ダンスフィットネス（ＺＵＭＢＡ） （４） （３） 牛田公民館

古市 レッツ・ピラティス 吉永 オ ピラティス （４） （１） 公民館

古市 ダイアパレス中須百歳体操 山脇 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） ダイアパレス中須１階集会室

古市 なでしこの会 片渕 カ 茶道教室 （３） （２） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

古市 ひだまり 小野 カ 歌をうたっておしゃべりをしてゲームをする （４） （２） 古市コミニュティールーム

大町 特定非営利活動法人コーチズ 兒玉 Ａ、Ｈ、ク スタジオ　ガンバルーム

大町 ガーシュ 大本 イ 卓球 （４） （４） 広島市佐東公民館

大町 なかよしパソコンクラブ 島田 エ パソコン学習 （４） （３） 古市公民館

大町 明日葉会 中元 エ パソコン学習 （６） （２） 古市公民館

大町 そうそう（操・奏）クラブ 上田 ウ 体操と音楽の集い （５） （３） 祇園福祉センター

大町 うたえば 上田 カ 音楽交流会 （８） （２） 祇園福祉センター

大町 大町地区青少年育成連絡協議会 中谷 Ｂ パトロール （５） （２） 大町学区内パトロール

大町 大町東第２公園グランドゴルフ同好会 三山 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 安佐南区大町東第２公園

大町 麦田グランドゴルフ同好会 寺田 Ａ、Ｄ、イ、キ グランドゴルフ （３） （３） 安佐南大町西３丁目ちびっこ広場

大町 大町第二寿会 大橋 Ｇ、ク 老人会の研修会・講習会・友愛活動・見守り （８） （３） 安佐南区大町西・大町東

大町 大町公園で楽しむ会 入佐 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （２） 大町公園

大町 子育て支援サークル　ひまわりるーむ 城山 Ｅ 古市公民館等（要問合せ）

大町 大町学区社会福祉協議会　大町いきいきサロン 小嶋 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 交流サロン・月１度ウォーキング他 （５） （３） 大町集会所等（要問合せ）

大町 大町学区社会福祉協議会　大町富士にこにこクラブ 土手 Ｇ、Ｈ、ウ 大町富士集会所

大町 大町学区連合町内会 中野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 大町学区内

大町 大町学区防犯組合 秋田 Ｃ 大町学区内

大町 大町学区連合町内会 中野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 大町学区内

大町 つくしの会 島田 エ パソコン学習 （５） （１） 広島市安佐南区大町西１丁目２－２１－８０２



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）
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　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大町 大町女性会 中谷 Ｄ、ウ、カ サロンのお手伝い。地域交流 （６） （１） 大町小学校

大町 JAレディースクラブ　安支部　健康体操 常広 ウ、ク 健康休操－椅子を使った体全体の体操 （６） （３） 大須農協２Ｆ．会議室

大町 茶道クラブ 中道 Ｄ、ア 茶道 （６） （１） 広島市農協　大須支店

大町 童謡・懐メロを歌う会 遠原 Ｄ、カ コーラスで会員の交流と親睦を計る （６） （４） 祇園公民館

大町 パルクラブ（ＰａＬ　Ｃｌｕｂ） 吉岡 イ 卓球 （３） 牛田公民館

大町 チーム・サンヒロ 吉岡 イ 卓球 （４） （１） 東区スポーツセンター

大町 安東囲碁同好会 新田 カ 囲碁 （４） （３） 安東公民館

大町 安佐南生活と健康を守る会 水橋 Ｈ、ウ、カ 安佐南生健会事務所等（要問合せ）

大町 中須パソコン 馬屋原 エ （５） （２） 古市公民館

大町 にしひら鍼灸整骨院 西平 ウ、ク 大腿内転筋の運動 （１） （１） にしひら鍼灸整骨院

大町 白山・仮屋グラウンド・ゴルフ愛好会 古川 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （２） 安佐南区大町東第１公園

大町 五軒屋交流サロン 花本 ア、カ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 五軒屋集会所

大町 安佐南交通安全協会大町支部 大橋 Ｈ 児童の交通安全指導．町民の交通安全指導 （８） （２） 安佐南区内

大町 民謡くすの木会 三沢 カ 民謡　全国の民謡を楽しく唄い親睦を深める （５） （２） 古市公民館

大町 古市クッブの会 山崎 イ 古市公民館

大町 大町ウォーキングクラブ 大賀 ウ ウオーキング （５） （２） 安佐南区内

大町 民謡くすの木会 三沢 カ 吉島公民館

大町 大町学区体育協会　卓球部 小林 イ 卓球 （３） （３） 大町小学校　体育館

大町 大町囲碁部 村上 Ａ、イ、カ （２） （３） 大町集会所

大町 大町ストレッチ教室 松平 オ ストレツチ体操 （４） （１） 大町富士集会所

大町 ＪＡレディース　安支部　あそびの会 巻幡 エ 高齢者が集まり手芸．体操．園芸楽しい事 （６） （４） ＪＡ大須支店

大町 絵てがみマーガレット 木山 カ 絵手紙 （５） （３） 古市公民館

大町 わくわく絵手紙　古市公民館 森繁 カ わくわく絵手紙 （５） （３） 古市公民館

大町 遊心書道会 永吉 カ 毘沙門集会所

大町 医療法人あかね会　土谷デイサービスセンター大町 八坂 Ｆ 土谷デイサービスセンター大町

大町 大町第一町内会 野地 Ｈ、ア いきいき百歳体操 （４） （４） 大町集会所

大町 音楽館ピアノプラザ　大町センター教室 岩本 オ、カ 音楽館ピアノプラザ大町センター教室内

大町 矢ヶ谷町内会 土取 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ 下大町県営住宅全域

大町 喫茶　オレンジ 坂口 ア、ウ、エ、ク ローソン大町西三丁目店イートインコーナー

大町 沼田卓球クラブＢ 大本 イ 沼田公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大町 エデュ将棋教室 枡本 カ 将棋教室 （２） （１） 広島市内の集会所等（要問合せ）

大町 練功十八法はじめての元気気功 三小田 ク 気功 （５） （４） 古市公民館

大町 古市パソコンクラブ 折本 Ｇ、オ パソコン講習 （５） （２） 古市公民館

大町 せせらぎ会 沖野 ウ、カ カラオケ （５） （３） 大町付近

大町 大町富士団地町内会 浜谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 大町富士団地町内会

大町 フランス刺しゅう　綾の会 河﨑 Ｈ、カ 安佐南区民文化センター

大町 大町学区老人クラブ連合会 大橋 Ａ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 研修会・講習会・友愛活動 安佐南区内

大町 岳遊会 原田 Ｃ、Ｈ、ウ、ク 目的－地域の方々の親睦と、健康づくりの爲 （８） （３） 武田山外

大町 武田山緑を守会 原田 Ａ、ク 地域の親睦と登山者の安心安全の爲清掃活動 （８） （３） 武田山

大町 歌恋カラオケ喫茶 福元 ア、カ 歌恋カラオケ喫茶（カラオケ）

大町 大須会 畑田 イ ゴルフ場でのコンペ （７） （３） 広島安佐ゴルフクラブ

大町 惠応会 畑田 イ ゴルフ場でのコンペ （７） （４） 広島安佐ゴルフクラブ

大町 カントリー工房 黒河 エ 古市公民館

大町 カラオケ喫茶ららら 片岡 カ 大町西

大町 カラオケ玉ちゃん 吉田 カ カラオケ （２） （１） 安佐南区大町東一丁目４－２０

大町 レディース「生け花」 河内 ア、エ、カ、ク 生花 （５） （２） 大町集会所

大町 上中須町内会 秋本 Ａ、Ｄ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） ライフサポートセンターおおまち

大町 麦田元気会 川見 ウ １００才体操 （４） （２） ローソン大町西三丁目店

大町 第４金曜カフェ 川見 ア 第４金曜カフェ （６） （３） ゆめか大町

大町 暮しのペン習字（近江教室） 森本 カ ペン習字 （４） （２） 安佐南区文化センター

大町 青空くらぶ 久留島 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ ラジオ体操 （１） （３） 安佐南区大町東３丁目

大町 もっとやさしいヨーガ 川内 ア、ウ、ク もっとやさしいヨーガ （５） （２） 古市公民館

大町 デイサービスセンターとまとおおまち 平野 Ａ、Ｆ 施設利用者クラブ活動におけるボランティア （６） デイサービスセンターとまとふるいち

大町 ＨＲＦ会 宮地 イ ゴルフ （５） （４） 大田川ＧＣ等（要問合せ）

大町 歩の会 大井 ウ、ク 大町学区内

大町 なかよし会 水野 Ａ、キ、ク 町内清掃 （６） （２） 大町学区内

大町 サーパス大町フレッシュ会 古池 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 体操 （４） （４） サーパスタウン４番館３階集会所

大町 ハッピーサロン 原田 Ｇ、ア、ウ、カ、ク 大町集会所

大町 川東第二町内会 花本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 防犯活動・見守り活動 （３） （１） 大町東３丁目

大町 フィットネスジムＶａｃｅ１大町店 岡村 オ フィットネス （１） （１） フィットネスジムＶａｃｅ１大町店



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大町 小規模多機能ホームおおまち 藤原 Ｆ、Ｇ、ア 認知症カフェ （６） （２） ライフサポートセンターおおまち

大町 ファミール毘沙門台駅前管理組合　かよう会 森下 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） マンション集会室

大町 サンセルモ玉泉院　大町会館 山元 ア、ウ、キ、ク サンセルモ玉泉院　大町会館

大町 チャレンジクラブ 冨田 ウ、ク いきいき１００才体操 （５） （２） 大町西３丁目のローソン

大町 大町連合学区防犯 大田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ （３） （３） 大町学区内

大町 白山町内会 西永 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （６） （３） （要問合せ）

大町 さあやん麦笛ほびいらぶ 前場 Ｄ、Ｅ、Ｈ、エ レザークラフトで親睦をはかる （５） （１） 古市公民館、長束集会所

大町 広島みらい川柳会 瀬戸 カ 川柳の句会開催 （６） （２） 合人社ウエンデイひと・まちプラザ

大町 なかよし会 木元 ウ、オ （要問合せ）

大町 インディアカ　フレンドリー 藤本 イ インディアカ （４） （２） 安公民館

大町 フィルスペース絵画教室 中村 カ 絵画教室などの文化活動 （８） （１） 安佐南区大町東３－１３－２５－３　アド・ルーム中村

大町 川東第一町内会 西川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 見守り活動 （３） （１） 大町学区内

大町 池坊　華道教室 林 カ 池坊　華道教室 （４） （１） 広島市安佐南区大町西２丁目１９－１９

大町 お茶を楽しむ会 男熊 Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ 茶道 （５） （１） 男熊由利宅の茶室

大町 広島市立大町幼稚園 相原 Ｂ、Ｅ、Ｈ 園児への絵本の読み聞かせ （６） （４） 広島市立大町幼稚園

大町 里山を守る 平川 Ａ、Ｂ、Ｇ、ウ、ク 登山を兼ねてゴミ拾いと湧水近辺の清掃 （４） （２） 武田山

大町 大町学区体育協会 明代 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 大町学区内（大町小・安佐南中）

大町 食を楽しむ会 中島 Ｈ、カ 古市公民館

大町 草津港サヨリ会 吉永 イ、ウ 魚釣り （３） （１） 広島市西区草津港

大町 ビューティーズ 片山 オ フィットネス （４） （３） 安佐南区スポーツセンター

大町 トリトラ・リエット 原 カ 料理教室 （６） （２） 要問合せ

大町 尺八　山の会 山本 Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ 尺八 （４） （１） 安芸区民文化センター等（要問合せ）

大町 安佐南「至誠館」 藤岡 Ｈ、ク 古武道の居合道の修錬の為の活動 （４） （２） 安佐南スポーツセンター剣道場

大町 シナモン・ティー 吉川 Ｈ、カ、ク 手芸 （６） （１） 自宅

大町 広島老人テニスクラブ 中尾 イ テニス （３） （１） 新牛田公園

大町 花ごよみ 神岡 ウ、カ カラオケ （３） （１） 安佐南区．大町等（要問合せ）

大町 手話サークル・スマイル 森川 Ｇ、エ 手話学習＆障害者の支援 （５） （１） 広島市西部障害者デイサービスセンター

大町 大町ソフトテニス部 岡田 イ ソフトテニス練習、試合 （４） （２） 安佐北区亀山小学校

大町 第二下大町町内会 草田 Ｂ 児童の見守り活動 （４） 町内の交又点

大町 カーブス　ザ・ビッグ安古市 川村 オ 女性専用３０分間健康フィットネス （１） （６） カーブスザ・ビッグ安古市



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大町 大町学区グラウンドゴルフ同好会 大橋 イ グラウンドゴルフ活動 （５） （５） 大町小学校校庭

大町 ＡＢＣバドミントン 花本 Ｈ、イ、ウ バドミントン　練習 （４） （２） 安佐南区Ｓ．Ｃ等（要問合せ）

大町 （株）ビリー・ザ・キッド　大町店 明見 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　大町店

大町 アンサンブル花音 仁木 カ ゆいポート

大町 石内水晶句会 須山 Ｄ、カ 石内福祉センター

大町 広島市退職校長会 光原 Ｈ、キ 広島市立幟町小学校等（要問合せ）

大町 ＪＡ布の会 前田 カ ＪＡ大須支店等（要問合せ）

大町 大町第一公園に集う友の会 田村 Ａ、Ｂ、Ｈ、ウ、キ 大町小学校区内

大町 大町木旺会テニスクラブ 北澤 Ａ、イ、ウ、カ、キ 会員相互の親睦健康増進普及発展を目的とす （４） （２） 広島市安佐勤労青少年ホームテニスコート

大町 かるがもカルチャースクール 瀬川 オ 食・文化・暮らしのカルチャー （３） （５） 広島市安佐北区可部３丁目４－１　ドコモショップ可部中央店２階

大町 歩こう会 前田 ウ ウオーキング （１） （１） 大町地区

大町 安古市商工会　女性部 巻幡 Ｈ、ア、エ、カ 寄せ植え作り （８） （３） 安古市商工会　２階

大町 大町学区内．地域安全防犯パトロール 秋田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 大町学区内　地域安全防犯パトロール （５） （６） 大町学区内全域

大町 大町学区児童・生徒安全ボランティア会 水野 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 見守り活動 （４） （１） 大町学区内全域

大町 宮川体操クラブ 玉理 ウ ラジオ体操 （１） （２） 要問い合わせ

大町 花と運動する会 番匠 Ａ、ウ 清掃活動と花壇の手入れと運動 （３） （２） 安佐南区大町東３丁目附近

大町 歩こう会 柏井 ウ ウォーキング （２） （１） 古川周辺

大町 大町アルパインクラブ 瀬戸 イ 登山 （３） （１） 安佐南区武田山等（要問合せ）

大町 なつやサロン 夏木 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 洋裁 （６） （１） 安佐南区大町東３－２５－２２　なつや

大町 ダブルスターズ 岩本 イ ゴルフ （５） （３） 宮島志和カントリークラブ

大町 いきいきクラブ 福島 ウ、カ ウォーキング （１） （２） 団地内等（要問合せ）

大町 Ｔｅａｍ　だぶるえふ 湯浅 イ テニス （３） （２） 広島信用金庫健保組合テニスコート

大町 大町さんぽ 和田 ウ ウォーキング （１） （１） はなみずき

大町 元気ウォーキング 森下 ウ ウォーキング （１） （２） 安佐南区大町

大町 Ｍシスターズ 藤原 ウ ウォーキング （３） （１） 緑道公園

大町 ひとみ会 藤原 ア、ウ、ク 健康づくりの勉強会 （６） （２） 安佐南区社協

大町 桜の会 倉橋 Ａ 中須第一公園と周辺の掃除 （４） （１） 中須第一公園

大町 あやめ歌謡同好会 常岡 カ カラオケ （５） （２） カラオケビッグエコー広島大町店

大町 もみじ町内会クラブ 森繁 Ａ、ウ ラジオ体操 （３） （２） 代表者自宅駐車場

大町 日の出ウオーキング会 三小田 ウ 安川緑道ウオーキング （１） （１） 安川緑道



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大町 せせらぎ公園散歩会 小窪 ウ ウォーキング （１） （１） せせらぎ公園周辺

大町 リガーレ１００才体操 遠原 ク １００才体操 （２） （４） 安佐南区障害者基幹相談支援センターリガーレ

大町 大町カラオケ同好会 木村 カ カラオケ （６） （２） 要問合せ

大町 大町学区よつばのクローバー 小嶋 Ｇ 高齢者・障害者・子どもの見守り活動 （５） （４） 大町学区全域

大町 大町西ウォーキング 神川 ウ ウォーキング （１） （１） 大町小学校近辺外

大町 （株）ヒロデンプラザ／広電ゴルフ　ｉｎ　ＤＯＯＲＳ 堂中 イ インドアゴルフ練習 （１） （２） 大町東３丁目２７－４

大町 もみじ 森友 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） せせらぎ公園

大町 サーパスタウン大町町内会 今田 Ｄ 役員により町内会内の問題点を解決 （６） （３） サーパスタウン大町４号館３Ｆ集会室

大町 趣味の会 吉川 カ 手芸一般 （６） （３） 広島市総合福祉センター

大町 リメイク 石垣 カ 洋裁 （５） （１） レンタルスペース大町

大町 モンルーヴ 中野 カ コーラス　パン作り （５） （２） 代表者自宅

大町 ボタニカルアート　サンカヨウ 吉村 カ 絵画教室 （６） （２） 中区大手町１－１－２６　大手町一番ビル８０４号室

上安 健康マージャン愛好会 久山 カ 健康マージャン （４） （５） 古市公民館

上安 寿の会 城 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 行友集会所

上安 絆交流会 山田 Ｇ、Ｈ、ア、カ 銭太鼓・カラオケ・ゲーム・脳トレ・交流会 （６） （３） 行友集会所

上安 安佐南在宅看護職の会 佐多 Ｇ、Ｈ 佐東老人いこいの家等（要問合せ）

上安 （老人クラブ）サンハイツ長寿会 平田 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、カ サンハイツいきいき体操 （４） （５） 上安集会所等（要問合せ）

上安 光ケ丘グランドゴルフ同好会 鈴木 ウ グランドゴルフ （４） （１） 光ヶ丘第２公園

上安 若葉会（光が丘） 石川 Ａ、Ｂ、ア、イ、キ グランドゴルフ並清掃 （４） （２） 交流サロン等（要問合せ）

上安 違除クラブ 長尾 Ａ 上安光ヶ丘自治会内

上安 上安学区体育協会・グラウンド・ゴルフ部 廣川 イ グラウンドゴルフの実施 （５） （３） 上安小学校のグランド

上安 上安学区グラウンドゴルフ同好会 大原 Ａ、Ｈ、イ 上安学区グラウンドゴルフ同好会 （３） （４） 緑ケ丘西第３公園

上安 ＩＧＬナーシングホームシャレー 渡辺 Ｈ、ア、ウ 施設への訪問や認知症カフェへの参加 （６） （４） 介護老人福祉施設ＩＧＬナーシングホームシャレー

上安 サンハイツ緑ケ丘町内会 佐伯 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、エ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） サンハイツ緑ケ丘町内周辺外等（要問合せ）

上安 上安学区防犯組合 藤田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、キ 防犯活動　夜間パトロール　見守り活動等 （２） （３） 上安学区等（要問合せ）

上安 上安学区社会福祉協議会 岩本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、オ、カ、キ、ク ミマモリカツドウ （２） （２） 上安小学校区

上安 上安地区青少年健全育成連絡協議会 武田 Ａ、Ｂ、Ｄ 地域見守り活動 （５） （２） 上安小学校区内

上安 ＩＧＬ　高齢者複合施設アルペンローゼ 河合 Ｆ 介護施設での支援活動 （８） （１） ＩＧＬ　高齢者複合施設アルペンローゼ

上安 鶏友会　ゲートボール部 品川 Ａ、Ｄ、イ、キ ゲートボール　グラウンドゴルフ （２） 上安第一公園

上安 サンハイツ長寿会．グラウンドゴルフ部 佐々木 Ａ、イ グランド・ゴルフ （３） （３） 緑ケ丘北第５公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上安 サンハイツ長寿会　ナズナ会 三島 カ 手芸等 （３） （２） 上安集会所

上安 ボランティアグループ「光っ子クラブ」 笠 ウ 子育て支援 光ヶ丘内公園

上安 健康体操「麦の会」 長尾 ウ 体操を通し元気な日を過し地域社会に貢献 （５） （５） 安公民館

上安 交通安全　上安 出岡 Ｂ 見守り活動 （１） （２） 安佐南区上安４．５丁目通学路

上安 Ａ．Ｋうたう会 秋山 カ 広島市安佐南区上安４丁目９－１２

上安 安体育協会 新本 Ａ、イ ソフトバレーボール （３） （３） 安小学校体育館

上安 安クラブ卓球ふれあい同好会 龍本 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 卓球練習、初心者指導、対外試合申し込み （２） （３） 龍本所有２Ｆ提供

上安 書華会 古田 カ 書道作品の学習・講評 （５） （２） 安佐南区民文化センター

上安 ハーモニカボランティア演奏会 川口 Ｈ、カ 介護施設等で演奏 （５） （１） 市内近郊の施設で演奏を希望施設

上安 社団公益法人　関西吟詩文化協会鷺曙会上安教室 山台 カ 詩吟 （４） （１） あさひが丘公民館

上安 フレンズ上安（女性会） 木村 Ｄ、Ｈ、ウ、ク （４） （４） 安佐南区上安県営１３号館．集会所

上安 光が丘自治会 亀谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 光が丘集会所等（要問合せ）

上安 聖墨会 日高 カ 広島市安公民館

上安 広島市安佐南交通安全運動推進隊安古市町区第３班 古田 Ａ、Ｂ、Ｈ、イ 向ヶ丘．萩原地区

上安 上安学区公衆衛生推進協議会 長尾 Ａ 学区内清掃 （８） （５） 公園等（要問合せ）

上安 チャレンジ７８ 泉谷 イ、ウ、キ 卓球 （３） （１） スポーツセンター

上安 第二上安カラオケ同好会 山下 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク カラオケ （４） （３） 集会所等（要問合せ）

上安 ふくろうの会 谷口 Ａ、Ｈ 清掃活動 （１） 緑ケ丘第１北公園

上安 安来節教室 佐々木 Ｆ、カ 安公民館

上安 ソフィー・フレンズ 菅野 カ カラオケ （５） （３） カラオケビックエコ－大町店

上安 カラオケ　ひっと 西原 ア カラオケ　飲食 （１） （３） 安佐南区上安２－１－１０

上安 書凡 西ノ原 エ、キ 書の学びと地域の方との交流の場 （５） （２） 安公民館

上安 シニアウオーキング防犯パトロール隊 寺尾 Ｂ 安小学校通学路

上安 シニアウオーキング防犯パトロール隊 寺尾 Ｂ （要問合せ）

上安 株式会社　ジェイエスエス・ＪＳＳ広島スイミングスクール 藤木 ウ、ク スイミング （１） （６） ＪＳＳ広島スイミングスクール

上安 ＩＧＬベルシャレー 屋形 Ｆ、エ ＩＧＬベルシャレー「輝きの間」

上安 袋・布の会 島原 カ 布から鞄や袋等作成し、皆との和合する会 （４） （３） 安公民館

上安 ガットテニス 中村 イ 硬式テニスを停年退職後の仲間と楽しむ （５） （２） 八木の梅林公園テニスコート

上安 ギター弾き語り愛好会 中村 カ 沼田公民館

上安 囲碁同好会 行本 カ 囲碁及び親睦 （４） （３） 行友集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上安 安佐南在宅看護職の会 佐多 Ｇ、ク 独居老人の健康相談 （５） （３） 祇園福祉センター等（要問合せ）

上安 フレッシュ体操 谷口 ウ いきいき百才体操 （２） 上安５丁目３番県営６号館集会所

上安 鶏頭原見守りの会（上） 塚本 Ｂ 上安２丁目

上安 環境夢グループ 宿利 Ａ、Ｄ、キ ウォーキング　体操 （１） （１） 安佐南区上安５丁目３番地

上安 スマイル　クッキング 新井 カ クッキング （６） （３） 行友集会所

上安 ひなたぼっこ 小倉 Ｂ 棟内　親睦会（生協商品受取り后） （４） （２） １１号館内庭等（要問合せ）

上安 梅園会 鈴木 カ ペン　習字 （５） （２） 安佐南区民文化センター

上安 見守り行友部会 有馬 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 地域見守り活動 （４） （２） 行友町内会内

上安 花と緑シニア会 谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 緑が丘北第一公園等（要問合せ）

上安 緑ヶ丘第一県営自治会 丸山 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、カ、ク 上安５丁目３番　１３号館集会所

上安 ソングオブメモリー 土居 Ｆ、Ｈ、ア、カ、ク 歌と踊りを楽しみ、地域に貢献する。 （５） （３） 安公民館

上安 着付サークル″花の集い″ 竹下 Ｈ、カ 着付け （５） （２） 安佐南区民文化センター

上安 安学区社会福祉協議会　ボランティアバンク　安らぎ会 伊藤 Ｇ、Ｈ 日常生活における高齢者支援 （５） （要問合せ）

上安 ＮＴＴ労組退職者の会　広島県支部　ハイキング 土居 Ｄ、イ 登山 （６） （２） 広島市内等（要問合せ）

上安 沼田卓球クラブＡ 荒木 イ 卓球 （３） 公民館

上安 広島医療生協上安支部　青い鳥 岸本 ク 保健予防 （６） （２） 代表者自宅

上安 さくらんぼ（新日本婦人の会安佐南支部） 岸本 Ｅ 読書会 （８） （１） 岸本自宅

上安 新日本婦人の会安佐南支部　パッチワーク赤とんぼ 岸本 カ パッチワークの学習 （５） （２） 佐東公民館

上安 緑ヶ丘町内会　サンハイツラジオ体操クラブ 石川 Ａ、ウ、エ ラジオ体操 （４） （３） サンハイツ緑ヶ丘東第一公園

上安 コミュニティカフェ　夢咲庵 原 ア、ウ、カ コミュニティサロン （４） （２） 安佐南区上安３丁目１６－１３－Ⅰ－１０１

上安 きらく会 山根 Ｂ、カ 見守り活動 （４） （３） 上安県営１３号館集会所

上安 イングリッシュシャワー 清永 エ イングリッシュシャワー　英語クラブ （４） （２） 安公民館

上安 舞扇会（詩吟の舞） 河野 カ 詩吟の舞 （４） （１） 沼田公民館等（要問合せ）

上安 上安コスモス会 坂本 カ 手芸：　物造り （３） （２） 上安地区

上安 上安体協卓球部 武田 Ａ、Ｄ、イ 上安体協卓球部活動 （４） （１） 上安小学校

上安 コミュニティカフェ　Ｌ’Ａｍｏｕｒ 河野 Ｈ、ア コミュニティカフェ　Ｌ′Ａｍｏｕｒ （６） （２） 広島市安佐南区上安６丁目１７－５

上安 上安学区体育協会 日高 Ｄ、Ｈ、イ、キ 上安小学校　グラウンド等（要問合せ）

上安 上安学区体育協会ソフトバレーボール部 木原 Ｄ、Ｈ、イ 上安小学校体育館

上安 上安ののさく会 久保 ウ、カ 麻雀 （３） （１） 広島市安佐南区上安４－２２－７久保宅２階

上安 ユーアイシャトル 宮地 イ バドミントン （４） （２） （要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上安 絡楽ウォーク 卜部 ウ 各自の体力に応じてウォークを楽しむ． （３） （１） 上安小学校区等（要問合せ）

上安 ひばりの会 山下 カ うたの練習 （５） （１） 筒瀬福祉センター

上安 土の詩 山下 カ オカリナ （５） （２） 上安集会所

上安 Ｂ．Ｂ．Ｃ． 小川 イ バドミントン練習 （２） 真亀公民館

上安 あしたば 沼竹 Ａ、ウ、カ 手芸．裁縫 （５） （１） 上安集会所

上安 ハミングバード 後藤 Ｈ、ア、カ 合唱 （５） （４） 佐東公民館

上安 トランプの会 長行 Ｈ、ア、カ トランプ （６） （１） 上安４丁目　サンハイツ

上安 日本切手を集める会 藤原 カ 広島市中央公民館

上安 レディース　３ 髙津 Ｆ、カ 広島市佐伯区藤垂園３８－７の阿部さんの家

上安 サン　ウォーカー 髙津 ウ サンハイツ団地内

上安 広島市陸上競技協会 髙津 Ｈ エディオンスタジアム広島等（要問合せ）

上安 「晴れの日」 岡本 Ａ、ウ ウオーキング　清掃活動 （３） （１） 第５公園周辺

上安 光ヶ丘サロン　地域交流と健康体操（１００才体操） 長尾 地域交流と百才体操 （４） （２） 光ヶ丘集会所

上安 自然散策・てくてく 岸本 ウ 自然散策 （６） （２） 広島市内の川辺り等（要問合せ）

上安 若葉万歩会 田中 ウ ウォーキング等 （１） （３） 広島市安佐南区上安六丁目第二公園を中心として

上安 歩こう会 戸田 ウ ウォーキング （２） （１） サンハイツ上安４丁目５丁目周辺

上安 サファイア 亀谷 ク スポーツダンス （４） （５） 出島福祉センター

上安 サンハイツいきいき体操クラブ 武 Ｂ、Ｄ、Ｇ、ウ、ク 口腔ケア，百歳体操 （４） （４） 上安集会所

上安 バディ（Ｂｕｄｄｙ） 谷口 ウ ウォーキング　１回３０００歩以上 （３） （１） 安佐南区上安五丁目サンハイツ内

上安 フラワーサークル 木村 カ フラワーアレジメント （４） （２） 毘沙門台集会所

上安 はなの輪 輪田 オ 手編みを通して融和を計る （２） （２） 代表者自宅

上安 韓国語教室 川尻 エ 韓国語学習 （５） （１） 緑井集会所

上安 秋桜 重永 ウ ウォーキング （１） （１） サンハイツ団地

上安 てくてく 砂田 ウ ウォーキング （２） （１） サンハイツ団地　内

上安 かみやすはぐくみ食堂　きんさい家 中川 Ｅ、ア 子ども食堂（地域食堂） （６） （６） 行友集会所

安北 中国新聞写真クラブ　広島安佐南支部 森田 Ｈ、カ 写真の技術の向上と親睦 （６） （３） 祇園公民館

安北 スポーツ吹矢同好会 近江 イ 吹矢 （４） （２） 広島市安佐公民館

安北 ひばり会 野田 カ カラオケ教室 （５） （３） 古市公民館

安北 高齢者テニス月曜会 遠藤 イ 硬式テニス練習と試合 （４） （２） 佐伯運動公園

安北 萩原防犯パトロール 川﨑 Ｃ 町内会区域



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安北 萩原長寿会カラオケ同好会 今中 Ｈ、カ カラオケ （３） （２） 萩原会館

安北 萩原長寿会カーリング同好会 今中 Ａ、Ｂ、イ 安公民館

安北 萩原長寿会　フラ同好会 今中 Ｂ、Ｆ、Ｈ、ウ 萩原会館

安北 萩原長寿会グランドゴルフ同好会 今中 Ｂ、イ 上安第五公園

安北 萩原長寿会 今中 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 萩原会館

安北 高取第三公園桜の会 狩野 Ａ （６） （５） 高取第３公園とその地域

安北 第二高取グラウンドゴルフ愛好会 髙安 Ａ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフの練習・試合 （３） （５） 第二高取公園

安北 第二高取台自主パトロール隊 上田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 防災・防犯活動 （５） （３） 高取北４丁目全域（町内全域）

安北 高取親和会（老人クラブ） 倉田 Ａ、Ｂ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （４） 北高取町内会等（要問合せ）

安北 第２高取台町内会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内会主催行事 （６） 第二高取台団地内等（要問合せ）

安北 銭太鼓　楓 川野 カ 銭太鼓 （５） （３） 第二高取台集会所

安北 ふれあい会食やすらぎ会 外山 Ｂ、Ｄ、Ｈ、エ、ク 会の前週９人で運営委員会を持ち当日の開催 （５） （３） 高長集会所

安北 第２高取台介護予防体操教室 田中 Ｈ、ウ 体操 （３） （５） 第二高取台集会所

安北 特別養護老人ホーム慈光園 藤井 Ａ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア 慈光園

安北 安北学区体育協会　ペタンク部 宮原 イ ペタンク （２） （３） 安北小学校グラウンド（各種大会場所）

安北 安北学区社会福祉協議会 旨山 Ｂ、Ｇ、Ｈ 登下校の見守り （１） （５） 高長集会所

安北 第二高取台　ふれ愛会 忽那 ウ、ク 体操 （６） （４） 第二高取台集会所

安北 第二高取台町内会児童の交通安全見守り隊 荒井 Ｂ 児童登下校時、通学路にて見守り活動の実施 （２） （１） 第二高取台町内会一円等（要問合せ）

安北 萩原町内会　萩原いきいきふれあいサロン 本宮 Ｈ、ア、ウ 第５公園内

安北 高取ラジオ体操 波若 Ａ、ウ ラジオ体操 （４） （４） 第一髙取台公園

安北 生き生き体操教室 照井 ウ 健康体操 （４） （３） 第二高取台集会所

安北 安北学区体育協会　卓球部 山口 Ａ、Ｈ、イ、キ 卓球 （３） （２） 安北小学校体育館

安北 上安親和会 大村 Ａ、Ｈ、ア、イ 上安第一公園等（要問合せ）

安北 安北学区体育協会グラウンド・ゴルフ部 松前 Ｈ、イ、ウ グラウンド・ゴルフ （３） （４） 安北小学校

安北 美樹会 小池 ウ 太極拳 （４） （２） 第二高取台集会所

安北 第二高取　観世流　「謡曲友の会」 槙本 カ （５） （２） 第二高取台集会所

安北 虹クラブ 飯田 ウ ラジオ体操 （２） （５） 虹が丘第一公園

安北 ひまわり会 上田 カ、キ からおけ （５） （３） 第２高取集会所

安北 鶏友会 品川 Ａ、Ｄ、イ、キ ゲート　ボール　清掃 （２） （２） 上安第一公園

安北 鶏友会 森川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 交流サロン等への参加 （２） （３） 鶏頭原会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安北 向ヶ丘親和会 小坂 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、ク グランドゴルフ　公園清掃　町内清掃 （３） （３） 向ヶ丘団地公園内等（要問合せ）

安北 高取向ケ丘自治会 岡田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、キ、ク 向ケ丘集会所

安北 ほほえみグループ 山田 カ 絵手紙教室 （６） （２） 第二高取台集会所

安北 民謡　福福会 本田 Ｈ 民謡 （５） （３） 安公民館

安北 二葉の会 二橋 カ 二葉の会 （５） （３） 第二高取台集会所

安北 安北体協ソフトボール部シニア 日野 Ａ、Ｄ、イ ソフトボール　　学校清掃 （４） （４） 高取北中学校グラウンド

安北 ミニテニス金曜会 西村 イ ミニテニス （４） 安佐南区スポーツセンター

安北 ひらり 西村 イ ミニテニス （４） （４） 安佐南区スポーツセンター

安北 交通安全推進隊安古市隊・４班 荒井 Ｂ、Ｃ 小学生の登校交通安全見守り （５） （１） 第二高取台町内交差点等（要問合せ）

安北 リズム体操　日本の踊り 池田 Ｈ、ウ リズム体操 （４） （２） 安公民館等（要問合せ）

安北 広島医療生活協同組合　安北支部　葵之荘ストレッチ 田中 Ｃ、Ｇ、ウ、ク ウォーキング （１） （１） 近くの里市外等（要問合せ）

安北 広島医療生活協同組合　安北支部 田中 Ｈ、ウ、エ、ク ストレッチ （４） （２） 高取ストレッチ（高長集会所）等（要問合せ）

安北 安東吟詠教室 庄野 カ 安東公民館

安北 Ｋ．Ｋ．Ｔ 才田 イ 硬式テニス （４） （１） 倉掛公園

安北 歌声サークル「はなみずき」 大島 カ 歌声サークル （６） （５） 五日市公民館

安北 鶏頭原会食会 竹内 ア、ウ 鶏頭原会館

安北 安佐南区ゲートボール　朋友会 古森 ア 大町公園等（要問合せ）

安北 大正琴友の会 三高 エ、カ 大正琴の練習 （５） （３） 安公民館

安北 ＳＵＮ２クラブ 森 イ、ウ ミニテニス （４） （２） 安佐南区スポーツセンター等（要問合せ）

安北 秀墨会 飯干 カ 水墨画の学習 （５） （２） 沼田公民館

安北 歌おう会 三高 カ コーラス （６） （６） 安公民館

安北 ヨガ教室 遠藤 ウ ヨガ教室 （６） （２） 光明寺

安北 小原流生け花教室 遠藤 カ 小原流生け花教室 （６） （１） 光明寺

安北 コールひかり 遠藤 カ コーラス （６） （４） 光明寺

安北 パソコン教室 遠藤 カ パソコン教室 （６） （１） 光明寺

安北 安北青少協 吉本 Ａ、Ｂ、Ｄ 青少年指導員の見守り （５） （２） 安北小学区内等（要問合せ）

安北 北高取町内会 旨山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （１） （３） 安佐南区高取北１丁目等（要問合せ）

安北 安北学区ソフトテニス部 野村 イ ソフトテニス （４） （３） 高取北中学校

安北 パソコン同好会 桑原 Ｈ、カ 安公民館

安北 笑って歩こう会 平野 イ、ウ ウオーキング　笑って歩こう会 （１） （２） 高取第２公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安北 第二高取台オーディオ同好会 秋山 カ 音楽鑑賞 （６） （３） 第二高取台集会所

安北 県営上安住宅自治会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ、ク 上安住宅の清掃 （７） （５） （要問合せ）

安北 高取むつみ会（老人会） 岩室 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、カ、キ、ク 町内会等の行事への参加 （８） （５） 安佐南区高取北４丁目（第二高取台町内会）

安北 ＪＡ広島市レディースクラブ安支部　健康教室（体操） 上土井 ウ、ク ＪＡ広島市安支店

安北 萩原町内会 本宮 Ａ、Ｄ 萩原会館

安北 安北学区体育協会 日野 Ａ、Ｄ、イ 体協の活動にスポーツ全体にある （８） （４） 安北小学校

安北 ヨーガ同好会 飯田 Ｈ、ウ ヨーガ （３） （２） 自宅等（要問合せ）

安北 辰栄会 辰川 イ 三国グリーンセンターＪＡ

安北 楽しいラジオ体操 植村 Ａ、ウ ラジオ体操及び町内清掃 （１） （３） 県営住宅内

安北 水真流清心吟詠会西原支部 森脇 カ 詩吟教室 （５） （２） 祇園福祉会館

安北 マサキチダンスアカデミー 内田 Ｈ、ア、カ ステップダンス （６） （３） 喫茶ポエム

安北 もみじ会 木山 カ 手芸 （６） （２） 第二高取台集会所

安北 葵之荘グラウンドゴルフ同好会 山口 Ａ、イ、ウ、エ グラウンドゴルフ （３） （４） 葵之荘団地～長楽寺第４公園

安北 葵之荘団地町内会 寺田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 集会所等（要問合せ）

安北 日本健康太極拳ララ 岡原 ウ 太極拳 （５） （２） 祇園福祉センター

安北 コール　ハナミズキ（コーラス） 椎木 Ｆ、カ コーラス練習・公民館祭りへの参加 （５） （３） 大塚公民館

安北 趣味の会 木村 ウ、カ、キ、ク 町内清掃・園芸 （８） （２） 県営上安住宅自治会

安北 ＫＭＹ倉重会 今井 イ テニス （２） （３） 佐伯運動公園、牛田公園、伴西公園

安北 音訳ボランティア　むつみ会 山内 Ｇ 広島市安佐南区社協

安北 楽しく泳ぐ会 岡 イ 水泳 （３） （２） 県立体育館グリーンアリーナ

安北 県住同好会 中下 ウ ウォーキング （２） （３） （要問合せ）

安北 高取北百歳健康促進会 白雲 ウ、ク 体操．ウォーキング１０キロ （１） （１） 広島市安佐南区高取等（要問合せ）

安北 歩け歩け健康づくり 和田 Ａ、ウ、ク 歩け歩け健康づくり （１） （２） （要問合せ）

安北 カーブス安古市友の会 大下 オ カーブスゆめタウン安古市

安北 フレンドの会 渡辺 ウ フラダンス （３） （２） 第２高取台集会所

安北 一水会ゴルフクラブ 伊豆野 イ ゴルフコンペ等のスポーツ活動 （６） （３） 広島安佐ゴルフクラブ

安北 手づくりのへや 植田 カ 手工芸教室（ウッドアート・手あみ・その他 （４） 高取北

安北 高取吟詠会 小澤 カ 第二高取台集会所

安北 水真流　清心吟詠会 河岡 カ 詩吟の練習。健康の為の発声練習他 （４） （２） 萩原会館

安北 スナック　順 戸田 カ 広島市安佐南区高取北１－３－２７



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安北 高取北第一公園を囲む会 山内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク ウォーキング （３） （１） 高取北第一公園等（要問合せ）

安北 ふれあいサロン 二橋 ア、エ、カ、ク 物作り （６） （４） 第二高取台集会所

安北 オカリナの会 藤田 オ オカリナの会 （６） （２） （要問合せ）

安北 いきいきあおいのそう 玖島 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 登校の見守り （１） （３） 葵之荘団地等（要問合せ）

安北 イトーピア長楽寺町内会 西田 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、キ ラジオ体操 （３） （２） 第四公園等（要問合せ）

安北 歩く会 上原 ウ 公園～動物園方面　歩く会 （２） （３） 公園安佐動物園方面

安北 高取漫歩会 中山 ウ ウォーキング （４） （３） 安佐南区内散歩コース

安北 第一高取台児童生徒見守り隊 深井 Ｂ 児童の登下校時の見守り （１） （２） 第一高取団地内通学路

安北 ラジオ体操同好会 庄野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、ク 朝のラジオ体操 （２） （５） （要問合せ）

安北 ストライククラブ 畑田 イ、ウ、エ、オ、カ ウォーキング （３） （１） 安佐南区内

安北 あるこう会 田尾 ウ ウォーキング （３） （１） 要問合せ

安北 筋トレの会 尾川 イ 筋トレ（カーブス） （２） （２） カーブス安古市店

安北 愛こう会 髙橋 イ、ウ ミニテニス （２） （３） 安佐南区スポーツセンター

安北 筋トレ　レディスクラブ 若山 オ カーブスを利用した筋トレ （３） （２） ゆめタウン安古市

安北 セイラビリティ広島　ハンザ・ゴールド・クラブ 沖田 Ｇ、イ 広島観音マリーナ　ディンギヤード

安北 人形劇団アヒル座 笹田 Ｅ、Ｆ、Ｈ、ア、カ 子育て支援活動・人形劇の公演・文化活動． （５） （２） 要問合せ

安北 向ヶ丘コスモスの会 岡田 ウ ウオーキング （２） （１） 安佐南区上安第５公園

安北 まなびカフェ 小嶌 Ｈ、エ、オ ＳＤＧｓに関する学び。 （６） 広島市安佐南区大町東１－１１－７－２０４

安北 シオン会 金尾 ウ ウオーキング （３） （２） 安川沿い

安北 カーブス　ゆめタウン安古市 川村 オ 女性専用３０分間健康フィットネス （１） （６） カーブスゆめタウン安古市

安北 のびのびサロン　さくらの会 新宅 Ｇ、Ｈ、カ、ク （４） （３） 高長集会所

安北 すずめの会 宮川 Ｈ、ア、ウ、カ、ク 交流サロン（料理・ゲーム・会話等） （３） （１） 光雪会館

安北 二高マージャンクラブ 庄野 カ マージャン （５） （３） 第二高取台集会所

安北 高取家庭采園の会 石田 ア 野菜・花作り （２） （４） 要問い合わせ

安北 広島医療生協　安北支部 田中 ウ ウォーキング （２） （１） 安北エリアでのウォーキング

安北 安北地区見守隊 斉藤 Ｂ、Ｃ １ジドウトウゲコウミマモリタイ （３） （２） 安北学区内（小学校）

安北 広島元気塾　登山クラブ 戸田 ウ 登山 （５） （１） 安佐南区里山

安北 高長１００才体操 新宅 ウ １００才体操 （３） （３） 安佐南区高長集会所

安北 のびのび太極拳 岡原 ウ 太極拳 （５） （２） 横川老人会館

安北 パッチワーク教室 景山 カ パッチワーク （６） （２） イトーピア長楽寺集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安北 ヒロシマ平和ガイドクラブＢ．Ｐ．Ｂ． 座間味 Ｈ 平和公園碑巡りガイド （８） （２） 平和公園等（要問合せ）

安北 萩原健康マージャン倶楽部 網本 カ 麻雀 （３） （３） 萩原会館

安北 高取ひばり会 立上 カ コーラス （５） （３） 安佐南区高長集会所

安北 もみじ 向 ウ ウォーキング．体操 （２） （１） 第一高取公園

安北 コベントリー会 岡本 ア、エ 英詩学習会　英国紹介　交流会 （６） （２） 留学生会館

安北 仲良し山友 鈴木 ウ、ク ウォーキング　里山登山 （３） （２） 高取北等（要問合せ）

安北 らくらく呼吸行 鎌田 Ａ、Ｃ、Ｅ、ア、ウ、エ らくらく呼吸行で自然治癒力アップ！ （１） （２） 高取第３公園

安北 安北ペタンク同好会 北山 イ ペタンク練習 （３） （３） 第２高取台公園

安北 タップイン広島 岩室 ウ ヒップホップダンス　タップダンス （５） （２） 中区東白島町１９－３第２イノウエビル

安北 髙取グラウンドゴルフ部 遠藤 Ａ、イ、ウ グラウンドゴルフ （３） （３） 安北小学校グラウンド等（要問合せ）

安北 高１公園清掃ボランティアグループ 三髙 Ａ 公園内の落葉・雑草等の清掃 （６） （３） 高取第１公園

安北 みどり倶楽部 野田 Ａ 清掃活動 （４） （３） 高取北第３公園

安北 はぐくみ食堂 上寺 Ｅ こども食堂 （６） （２） 沼田公民館

安北 ティエラ　ヌエバ 稲葉 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ 楽器演奏 （２） （２） 祇園公民館

安北 あおいのストレッチ 河本 ウ ストレッチ体操 （４） （２） 葵之荘集会所

安北 高長さくらの会 新宅 カ 布ぞうり．袋作り （５） （１） 髙長集会所（老人室）

安 観光アシスタントひろしま 上山 Ｈ、ウ ボランティアガイド （１） （２） 縮景園等（要問合せ）

安 観音野外学級 堤 ウ 里山散策登山等 （６） （５） 広島県等（要問合せ）

安 英語愛好会 大本 エ 英会話 （４） （２） 海田町立図書館

安 武田山グランドゴルフ部 田中 イ グランドゴルフ （３） （３） 武田山第一公園

安 安東ミニテニスクラブ 菱川 イ ミニテニス （４） （３） 安東公民館

安 安東女性会 河野 Ｃ、Ｄ、Ｅ、ア、イ、カ、キ 役員会 （６） （３） 安東公民館等（要問合せ）

安 田中町内会 古田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ シニアウォーキングパトロール、防災研修会 （３） （４） 安佐南区上安１～３，安学区内

安 三弦と民謡の会 佐竹 カ 三弦と民謡の会 （４） （２） 安ふれあいセンター

安 あさおか台自治会温もりのあさおか台 山田 Ｄ、Ｇ 高齢者見守り （４） （２） 安佐南区相田五丁目あさおか団地内

安 安公民館．ソフトバレーボール同好会 栗栖 イ ソフトバレーボール （４） （４） 安公民館ホール

安 安学区女性会 金永 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 安公民館等（要問合せ）

安 鶏頭原見守り会（下） 伊藤 Ｂ 見守り活動 （１） （１） 安佐南区上安二丁目

安 安中央会 沖本 Ａ、Ｂ、ア、イ、カ、キ 宮上プロパン倉庫等（要問合せ）

安 あさおか台子ども見守りの会 藤川 Ｂ、Ｃ、Ｄ 安小児童下校見守り （３） （４） 安佐南区相田５丁目あさおか台団地内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安 あさおか台自治会長生会 槙原 Ａ、Ｄ、ア、イ、カ、キ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （３） あさおか台集会所等（要問合せ）

安 椿の会 森平 Ａ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ、ク 今はウォーキングなど （２） （３） 松が丘集会

安 あさおか台コーラス部 川元 Ｈ、カ あさおか台集会所（旧館）

安 あさおか台自治会 塚本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 食事付百才体操 （４） （４） あさおか台団地内

安 あさおか台自治会あさおか交流サロン 塚本 Ｇ、Ｈ、カ、キ 広島市安佐南区相田５丁目３８－３（自治会集会所）

安 松が丘グランドゴルフクラブ 土田 イ、キ グランドゴルフ （３） （３） 相田地区

安 松が丘ふれあいサロン 井上 Ｈ、ウ いきいき百才体操 （４） （２） 松が丘自治会集会所

安 松が丘ゲートボール同好会 篠崎 Ａ、Ｄ、イ ゲートボール．グランドゴルフ． （３） （２） 松が丘公園

安 安ネット武田山 藤本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ 町内相談事及見守り等 （２） （１） 安佐南区相田三丁目２７～７１番

安 松が丘自治会 下迫 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、キ 自治会及び地域行事の手伝い及び児童見守り （２） （７） 松が丘集会所等（要問合せ）

安 萩尾山神社清掃グループ 向井 Ａ 萩尾山神社境内関係他

安 社会福祉法人慈光会　上安慈光園 藤井 Ａ、Ｂ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク 高齢者施設での清掃・配膳などの支援活動 （２） （１） 養護老人ホーム上安慈光園等（要問合せ）

安 広島医療生活協同組合　相田支部 藤田 ウ、エ、ク 生涯学習講座，健康づくり （５） （２） 安ふれあいセンター等（要問合せ）

安 ウオーキングクラブ 井山 ウ ウオーキング （２） （２） 松ヶ丘団地内

安 安学区　社会福祉協議会 塚本 Ｃ、Ｄ、Ｅ 安ふれあいセンター等（要問合せ）

安 安学区防犯組合 中間谷 Ｂ、Ｃ 安学区内等（要問合せ）

安 絵手紙サークルなでしこ 住田 カ 絵手紙 （６） （２） 上安集会所

安 フレンドほほえみ会 中元 ウ 社交ダンス　７０才以上の体力増進の活動 （２） （２） 筒瀬福祉センター

安 朝友生き生きウオーキング 河内 ウ 朝友生き生きウォーキング （１） （２） 武田山第一公園

安 中相田相睦会 坂本 Ａ、Ｂ 中相田集会所等（要問合せ）

安 民謡なかよし会 德山 Ｆ、Ｇ 公民館活動として民謡（三味線含む）の学習 （５） （２） 安公民館

安 中相田親睦会　グランドゴルフ同行会 細川 Ｂ、イ グランドゴルフ　見守り活動 （３） （２） 第八公園

安 松寿会．ボウリング部 上中 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、ク クローバーボウリング場

安 上相田ジィー＆バァーの会 住田 Ａ、Ｂ、イ、ウ 歩きながら町内清掃して人と会話し和を保つ （３） （１） 上相田町内一円

安 ＮＴＴ－ＯＢ安佐南会 松本 イ、ウ、カ、ク 園芸．グランドゴルフ （３） （１） 安佐南区相田２丁目等（要問合せ）

安 河原町内会 沖本 Ａ、Ｂ、ア、イ、ウ、カ １００歳体操 （４） （５） 宮上宅．倉庫２階

安 中相田町内会 向井 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 安佐南区相田４丁目

安 株）ラブゴルフクラブ 水谷 イ ゴルフ練習場　ショートコース 広島市安佐南区相田６－２９－１０　ゴルフ練習場等（要問合せ）

安 安佐吟詠会 渡邊 Ｈ 安公民館

安 里山歩こう会 清水 ウ 里山の山登りを楽しむ会 （６） （２） 広島県・山口県の里山



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安 ふれあい・いきいきサロン平和台 松田 Ｄ、Ｈ、ア ふれあい・いきいきサロン （６） （６） 平和台集会所

安 安佐南交通安全協会安支部 松本 Ａ、Ｂ、Ｄ 児童の登下校の見守り （８） （２） 安佐南区内

安 上相田町内会 功野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃 （８） （７） 安ふれあいセンター

安 安同友会（恵木） 富田 Ａ 町内清掃 （２） （２） 高取南第４公園等（要問合せ）

安 恵木自治会 富田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、オ、カ、キ 健康体操 （３） （４） 恵木自治会集会所

安 毘沙門台　卓球同好会 新原 Ａ、Ｄ、イ、キ 卓球 （３） （３） 毘沙門台小学校　体育館

安 リリィ　マカナ 道広 ク 団体活動の活性化と健康づくりのため （２） 公民館

安 カラオケ同好会 近藤 エ、カ 歌の好きなサークルで楽しく頑張ってます。 （５） （２） 広島市安佐南区長楽寺２丁目

安 武田山ゲートボール部 池田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 武田山公園

安 サロン武田山 池田 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ 自宅

安 安健康麻雀の会 中間谷 カ 安公民館

安 ＮＰＯ法人ひろしま相続・後見サポートセンター 山城 Ｇ、エ 広島市内の公民館等（要問合せ）

安 松が丘フオトクラブ 安田 ウ、カ、キ 集会所（松ガ丘団地）

安 健遊会 桧田 イ ゴルフ（有志の会） （５） （２） 広島安佐ゴルフ等（要問合せ）

安 安体協ソフトテニス部 横町 イ 広島市立安小学校

安 上安田中会 畑野 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ 太極拳・グラウンドゴルフ・清掃活動 （３） （３） 田中町内会内

安 ヨガ教室 金尾 ウ ヨガ （５） 正伝寺

安 安学区子ども会育成協議会 沼田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 安小学校

安 安体協　卓球部 沼田 Ｄ、Ｈ、ク 安小学校体育館等（要問合せ）

安 廿日市串戸木曜会 木村 Ｈ、カ シャシンドウコウカイ （６） （２） 廿日市市串戸公民館

安 安学区公衆衛生推進協議会 下迫 Ａ、Ｈ 河川清掃活動 （６） （５） 安公民館等（要問合せ）

安 あさおか自治会サロンあさおか（体操） 塚本 Ｇ、Ｈ、カ、キ 百才体操 （４） （４） 自治会集会所

安 行友町内会 玉﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、キ 町内会の行事の世話，運営参加 （７） （４） 行友集会所

安 安ふれあい・いきいき百歳体操 藤原 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 安ふれあいセンター１Ｆ

安 バー　タイムスリップ 藤山 カ 店

安 あさおか台自治会　囲碁将棋部 槙原 Ｄ、カ あさおか台集会所

安 ミニテニス日曜会 伊藤 Ｄ、イ、キ 安公民館

安 鶏友会事業活動グループ 森川 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、エ、カ、キ 鶏友会が実施する事業活動 （５） （２） 町内公園

安 友人クラブ 吉田 ア、ウ 体操ウオーキング他 （３） （１） 相田等（要問合せ）

安 武田山ピンポン会 木場 ウ 卓球他 （１） （１） 安佐南区相田３－５８－５



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安 安ビーチボールバレー同好会 寺西 イ ビーチボールバレー （４） （２） （要問合せ）

安 松ぼっくりの会ウォーキング 川本 ウ、キ ウオーキング （１） （２） 松ケ丘団地等（要問合せ）

安 サロン相和 坂本 Ｈ、ア 物作り （６） （３） 安集会所

安 鶏頭原町内会 原 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 公園清掃 （６） （３） 安佐南区上安二丁目

安 和小物教室 高橋 Ｈ、カ 生協安東店

安 手あそびの会 佐々木 ウ、カ マージャン （２） （２） グループの自宅もち回り

安 あみもの教室 河野 カ あみもの教室 （５） （１） 竹屋集会所等（要問合せ）

安 公益財団法人　ＹＦＵ日本国際交流財団（中国地域） 神谷 Ｈ 高校生交換留学生の世話（日本人．外国人） （３） （３） アステールプラザ等（要問合せ）

安 ドリーム 山根 Ｆ、Ｈ、カ オカリナ演奏の練習 （５） そごう広島店等（要問合せ）

安 フォークダンスを楽しく！！ 古本 ウ、キ フォークダンス （５） （２） 安公民館

安 吹矢の会ハナミズキ 深田 ウ、ク 吹矢・体操・ウォーキング （２） （２） 安佐南区内の公民館

安 一般社団法人　実践倫理宏正会安支舎 道広 ウ ラジオ体操 （４） （２） 広島市安佐南区上安１－１９－１０

安 安ウォーキングビューティークラブ 向井 Ａ、ウ、キ、ク 松が丘団地

安 音遊会 下馬場 Ｆ、Ｈ、カ 介護施設等で歌や踊り楽器演奏などの活動 （５） （２） 介護施設等（要問合せ）

安 整体クラブつくし 岡本 ウ 整体（体をほぐす） （４） （２） 安東公民館

安 社交ダンス　ダンススタジオBHＭ 西原 イ、ウ、オ 社交ダンス （１） （２） 広島市安佐南区上安２－５－２５新原ビル2Ｆ

安 愛．歌謡同好会 青山 カ カラオケ （５） （３） 公民館

安 ひまわりグループ 下川 ウ ウオーキング （２） （１） あさおか台～武田山

安 なかよし卓球同好会 小笠原 イ 週に２、３回集まって楽しく卓球をしていま （３） （２） 自宅（安佐南区相田６－２０－８）

安 上相田見守り会 藤原 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 児童．高齢者の見守り活動 （１） （２） 相田町内等（要問合せ）

安 上安田中会 畑野 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 田中町内会内

安 あゆみ 木村 ウ ウォーキング （２） （１） 安佐南区相田松ケ丘団地

安 ミニ．テニス．日曜会 藤元 イ ミニ　テニスを通じて健康づくり地域の活動 （４） （３） 安公民館

安 親善卓球月例会　西風会 山﨑 イ 卓球 （５） （２） 県立体育館等（要問合せ）

安 公文Ａ．ＣＩＴＹ書写教室 村上 カ 書写 （４） （３） 大塚西６丁目１２－１　Ｉｂａｓｙｏｙａ　Ｐｏｎｔｅ

安 ヨガ・サークル 宮野 オ ヨガ （４） （２） 西区民文化センター

安 緑井テニス 角田 イ、ウ テニス （３） （２） せせらぎ公園

安 ひなかど会 今田 Ａ、Ｈ、ウ、キ、ク 登山　ウォーキング　清掃活動 （１） （１） 中国地方の山

安 上安ウオーキング会 新谷 ウ ウオーキング （２） （１） 広島市安佐南区内

安 さくら会 佐々木 ウ、キ、ク あさおか台　町内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安 ひまわり 清水 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ ウオーキング （２） （１） 田中集会所

安 歩く会 岩原 ウ、ク 登山 （３） （１） 県内の山歩き等（要問合せ）

安 広島たぬきの会 村岡 イ 山登り （６） （３） 広島近郊の山

安 広製卓球クラブ 村岡 イ 卓球練習 （４） （３） 広島県スポーツ会館

安 恵木歩こう会 室崎 ウ グループ活動によるウォーキング （２） （１） 高取南１丁目団地～長楽寺２丁目安川川沿い

安 安学区社協いきいき百歳体操Ａグループ 塚本 ウ いきいき百歳体操の実施 安公民館

安 安学区社協いきいき百歳体操Ｂグループ 塚本 ウ いきいき百歳体操の実施 安公民館

安 安学区認知症カフェ　ひまわり広場 塚本 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （３） 安ふれあいセンター

安 ラジオ体操 北川 ウ ラジオ体操 （２） （１） 武田山公園

安 あさおか台自治会 ラジオ体操 塚本 Ｂ、Ｇ、ウ ラジオ体操 （３） （４） 安佐南区相田５丁目あさおか台団地内

安 ＭＭクラブ 柿手 イ バレーボール （４） （２） 安東公民館

安 安体協ペタンク部 安田 イ ペタンク （３） （２） 相田第６公園

安 安体協グランドゴルフ部 安田 イ グランドゴルフ （５） （４） 安小学校グランド

安 明休寺　活動会 明石 Ａ、ウ、エ 地域の清掃活動 （７） （４） 明休寺

安 がんばろう会 髙野 ウ ウォーキング （１） （１） 安佐南区相田．松ケ丘団地

安 安佐住宅　麻雀同好会 下根 Ａ、カ マージャン （３） （２） 安佐住宅１３号館集会所

安 広島県立文書館ボランティア 渡邊 Ｈ 文書の整理 （３） （２） 広島県立文書館

安 音訳サークル　スマイル 脇坂 Ｇ、カ、キ 公報紙他を録音し視覚障害者に送る （５） （２） 安佐南福祉センター５階　録音室

安 ウォーキング松ヶ丘 松本 ウ ウォーキング （１） （１） 松ヶ丘

安 やす健康麻将サークル 中間谷 カ、ク 健康麻雀 （５） （３） 安公民館

安 日本習字　木村教室 木村 エ 習字教室 （２） （１） 武田山集会所

安 せせらぎ花さんぽ 武田 Ｈ、イ せせらぎ公園の植物を観察しながら散策する （５） （３） 佐東公民館等（要問合せ）

安 Ｓｕｎｎｙ　ｒｈｙｔｈｍ 岡川 オ ＺＵＭＢＡ （４） （３） 古市公民館

安 てくてく友の会 山本 ウ ウォーキング （３） （１） 上安２丁目～５丁目

安 やすＬＭＯ 塚本 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、オ、カ、ク 地域活性化の為のイベント、サロン企画 （３） （３） 安ふれあいセンター（安集会所）

安 アトリエ　チャフン（漢方よもぎ蒸しの会） 立石 Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、オ、カ、ク 漢方よもぎ蒸し健康法を学び実践交流する （３） （１） 安佐南区毘沙門台（要問合せ）

安 にこにこ 坂田 ウ ウオーキング （１） （１） 自宅近辺

安 ステンドグラス瑠璃色・手づくり和菓子瑠璃色 菊本 ア、オ、カ ステンドグラス製作 （６） （２） 口田公民館等（要問合せ）

安 ふれあいキッチン 菊本 ア、オ 料理を作り交流 （６） （２） ＣＯＯＰ安東店Ｂ１

安 ＮＲＣ（なかよしラケットクラブ） 村岡 Ｈ、イ 卓球 （５） （３） 広島県立体育館武道場等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安 安佐南健康麻雀教室 中間谷 カ、ク 健康麻雀 （３） （２） 安佐南区上安２丁目２－２９下原ビル３０１号室

安 武田山いきいき百歳体操 正木 Ｂ、ウ いきいき百歳体操 （４） （５） 武田山自治会館

安西 チーム　スマッシュ 吉迫 イ テニス （４） （２） 伴西公園テニスコート

安西 ウインブルドンテニスクラブ 國岡 イ テニス活動を通してグループ活動を継続する （４） （２） 伴運動公園テニスコート

安西 ＪＡ大須支部レディスカラオケ会 引地 Ｂ、ア、ウ、カ １カラオケ　２見守り （３） （３） ＪＡ大須支店

安西 安北学区公衆衛生推進協議会 髙﨑 Ａ、Ｈ 地域一斉清掃・河川清掃、献血推進啓発活動 （７） （７） 安佐南区安北学区一円

安西 長楽寺北二丁目町内会 西 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ グランドゴルフ （３） （２） 長楽寺（長楽寺集会所）

安西 長楽寺カラオケ教室 藤井 オ カラオケ （３） （１） 長楽寺

安西 安学区自主防災会連合会 城戸 Ｃ 安ふれあいセンター

安西 武田山ひょっとこ一座 大久保 Ｈ、カ、キ 介護施設及び地域行事等へ訪問活動 （５） （４） 安西集会所

安西 いきいきサロン高取南 寺前 ウ、カ 健康体操 （６） （２） デイサービスセンター「とまとたかとり」

安西 豊松園自治会 井上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 登下校見守り （２） （３） 豊松園～高取南通学路等（要問合せ）

安西 豊松園自治会楽々会 井上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グランド　ゴルフ （３） （３） 豊松園団地～高取南への通学路等（要問合せ）

安西 豊松園自治会福祉部 井上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ケンコウタイソウ、イキイキサロン （３） （４） 豊松園自治会集会所

安西 安東亜ハイツ悠友会（老人クラブ） 結城 Ａ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ 特になし（いろんな活動をしている） （６） （４） 安東亜ハイツ集会所等（要問合せ）

安西 長楽会 藤川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ 小中学生の見守活動（登校時） （６） （１） 長楽寺公園等（要問合せ）

安西 高取南一丁目　町内会 竹本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ 高取南一丁目第一公園

安西 鯉クラブ 秋本 Ａ、Ｄ、イ 町内公園の清掃 （３） （３） 安佐南区高取南一丁目第一公園

安西 平和台町内会文化部 國貞 Ｄ 盆踊り・とんど祭り （８） （７） 平和台団地

安西 平和台町内会福祉部 國貞 Ｄ 敬老会 （８） （７） 平和台団地

安西 平和台町内会環境衛生部 國貞 Ａ 町内清掃活動 （６） （７） 平和台団地

安西 高齢者地域支え合い事業 松田 Ｇ 高齢者見守り活動 平和台団地内

安西 平和台ＧＧ愛好会 佐伯 Ｄ、Ｈ、イ グラウンドゴルフ （２） （５） 平和台公園

安西 平和台長寿会 立川 Ｄ、ア、イ、カ （３） 平和台集会所

安西 高齢者交流サロン 松田 Ｈ、ア 麻雀・囲碁・クップ （４） （５） 平和台集会所

安西 平和台町内会体育部 國貞 Ｄ 運動会・グラウンドゴルフ大会 （８） （６） 平和台団地

安西 平和台町内会防災部 國貞 Ｄ 防災訓練 （８） （７） 平和台団地

安西 平和台町内会秋祭り・文化祭実行委員会 國貞 Ｄ 秋祭り．文化祭 （８） （７） 平和台団地

安西 平和台長寿会 立川 Ａ、Ｄ、エ、カ 平和台団地内

安西 セラバンド体操同好会 岡田 ウ セラバンド体操 （６） （３） 平和台団地



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安西 安西地区防犯組合 松田 Ｃ 防犯活動 （６） （４） 安西学区内

安西 安西挙班 新久 キ 太極挙　挙班 （５） （３） 平和台団地

安西 安西学区青少年健全育成連絡協議会 菅原 Ａ、Ｃ 安西学区内の夜間パトロール （５） （２） 安西学区内

安西 子どもの安全を見守る会 小川 Ｂ 児童の登下校時における見守り活動 （２） （４） 平和台団地

安西 安東亜ハイツ体育部健康教室 道元 ウ １００才体操 （４） （５） 安東亜ハイツ集会所

安西 安東亜ＧＧ会 吉政 Ａ、イ グラウンドゴルフと公園清掃活動 （３） （４） 相田第７公園

安西 東亜ハイツいきいきサロン 結城 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク いきいきサロン （５） （４） 東亜ハイツ集会所

安西 安東亜ハイツ自治会 結城 ア、イ、ウ、エ、カ、キ 自治会活動全般 （５） （４） 自治会．通学路等（要問合せ）

安西 安東亜ハイツ花みずき 石本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 清掃活動 （１） （２） 安東亜ハイツ集会所等（要問合せ）

安西 長楽寺北一丁目町内会 八谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 清掃活動 （７） （６） 長楽寺１丁目の一部（アストラムライン～安川付近）等（要問合せ）

安西 いきいきサロン長楽寺 二上 Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、ク 茶話会 （６） （３） 長楽寺集会所

安西 長楽寺二丁目町内会 笹村 Ｂ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （５） （３） 長楽寺二丁目　町内会

安西 水曜サロン 山本 Ｈ、ア 一人暮らしの高齢者がつどい談笑する場 （４） （２） 広島市安佐南区長楽寺３丁目

安西 ふれあいネット 三浦 Ｇ、ウ 庭の草取り．植木の剪定．掃除．買物等． （５） （１） ふじが丘自治会

安西 ふじが丘気功同好会 寺田 ウ 気功体操 （５） （３） ふじが丘集会所

安西 ボランティアセンター安西 柿原 Ｈ、ク 安西集会所管理、利用者受付、困り事相談 （３） （２） 安西集会所

安西 ふじが丘赤とんぼの会 山本 Ｈ、ク 子どもの居場所づくり・学習支援 （４） （２） ふじが丘集会所

安西 ふじが丘自治会ボランティアサークル 永田 Ｃ、イ、ウ、カ ふじが丘自治会集会所

安西 きらきらクラブふじが丘 毛利 Ｂ、Ｈ、ウ、エ、カ、キ、ク 健康ウォーキング （５） （３） 広島市安佐南区長楽寺３丁目

安西 ふじが丘グラウンド．ゴルフ．クラブ（ＧＧＣ） 大成 Ａ、イ グラウンド・ゴルフ （３） （３） 安佐南区長楽寺三丁目第一公園

安西 ふじが丘自治会　総務部 河野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 広島市安佐南区長楽寺３丁目

安西 ふじが丘グリーンクラブ 恩地 イ、ウ ゴルフ練習、大会等によるスポーツ活動 （７） （３） 広島市内及び近郊のゴルフ場

安西 ふじが丘自治会　福祉部 河野 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ 子どもの下校時の見守り （３） （１） 広島市安佐南区長楽寺３丁目

安西 ワキあいあいクラブ 松田 Ｄ、イ パークゴルフ等のスポーツ活動 （６） （３） 安佐南区長楽寺３丁目

安西 いきいきサロン 片山 Ｈ、ア、ウ、カ ふじが丘集会所

安西 ふじが丘自治会卓球クラブ 稲見 Ａ、イ 卓球 （３） （３） 安佐南区長楽寺３丁目

安西 健康教室 伊藤 ウ 自治会館

安西 安西学区公衆衛生推進協議会 結城 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 町内清掃 （８） （３） 安佐南区安西小学校区

安西 歌って脳トレ 髙畠 ウ 歌を用いた脳トレ （３） （１） 大本内科医院２Ｆ（安佐南区上安）

安西 安心ネット安西 柿原 Ｇ 髙令者見守り事業 （１） （１） 安西小学校区（学区）エリア



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安西 広島医療生活協同組合安西支部 石谷 Ａ、Ｈ、ウ 安佐南区相田７－２４

安西 フラ　レインボー 石谷 Ｆ、ウ 安佐南区西原９－８－２２

安西 いきいき百歳体操クラブ 松田 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （５） 平和台集会所

安西 虹が丘シニア倶楽部 水橋 Ａ、キ 長楽寺虹ガ丘団地内

安西 安西学区社会福祉協議会 柿原 Ｄ、Ｈ 社会福祉協議会主催の役員会．他イベント加 （６） （３） 安佐南区安西小学校区

安西 わくわく絵手紙教室　ＢＡ・ＢＡミュージック（キーボード） 藤谷 ウ、カ 絵手紙 （６） （３） 安東亜ハイツ　集会所

安西 安佐南交通安全協会安ブロック安西支部 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ （１） （２） 安西支部（平和台等）

安西 碁楽会 森 カ 囲碁 （６） （２） 沼田老人憩の家

安西 安西集会所管理運営委員会 松田 Ａ 安西集会所の清掃活動 （７） （５） 安西集会所

安西 シャル　ウィ　ダンス 前田 ウ 社交ダンス （５） （２） 広島市文化戝団　安公民館

安西 やすＭ．Ｔ．ｅ 原 Ａ、イ ミニテニス合同練習、町内清掃 （２） （３） 安木体育館

安西 藤尾テニスクラブ 爰島 イ テニス （３） （１） 伴西（安佐南区）テニスコート

安西 四ツ葉会 宗近 Ｇ、Ｈ 安佐南区毘沙門台南集会所

安西 ヨガグループ 志田 ウ 安公民館

安西 広島医療生協 松岡 Ａ、ウ、エ ウォーキング班 （２） （２） 平和台団地内等（要問合せ）

安西 レデース絵手紙教室 梶谷 カ 絵手紙のサークル （４） （３） （要問合せ）

安西 あやめ教室 沖野 カ 高長コミュニティー

安西 ハローイングリッシュ 桑原 エ 安公民館

安西 Ｂ．Ｂ．サークル 原田 カ 自由に絵画を楽しむ。 （４） （１） 火山

安西 安山ゆう会 寺田 イ 登山 （５） 県内の山

安西 長楽寺地区夜間パトロール 三原 Ｂ、Ｃ、Ｈ 長楽寺地区３町内管内夜間パトロール （５） （２） 長楽寺北１丁目等（要問合せ）

安西 カラオケ同好会 髙木 カ カラオケ同好会 （５） 平和台集会所

安西 フラワーアレンジメント 石原 カ フラワーアレンジメント （６） （３） 広島市農協安支店

安西 手話サロン 亀田 エ 手話学習 （５） （２） 安ふれあいセンター

安西 安俳句会 定成 エ 俳句の学習 （６） （３） 安公民館

安西 東亜ハイツ　ヨガ教室 垣内 ウ ヨガとストレッチ、ラジオ体操 （４） （２） 東亜ハイツ集会所

安西 書道教室 今西 カ 安佐南区長楽寺３－１６－３０

安西 水真流修道吟詠会 楠部 カ 吟詠の普及活動を実施。 （３） （２） 集会所等（要問合せ）

安西 気功くらぶ安 岩田 ク 練功十八法は音楽呼吸法に合わて体を動かす （３） （２） 安公民館

安西 グレイスフラワー（樹脂粘土の花）サークル 恩地 カ グレイスフラワー（樹脂粘土の花） （４） （２） 緑井生協



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安西 フィイアオカフラ柿本教室 山下 Ｈ、オ フラダンス （２） （２） 大手町ビル９Ｆ等（要問合せ）

安西 アートデージーグループ 竹本 ウ、カ 例１ウオーキング　例２手芸 （３） （１） 広島市安佐南区高取南３－８－５

安西 檀浦流銭太鼓 檀浦 カ 檀浦流どじょうの会　銭太鼓 （３） （２） ＮＨＫ文化センター等（要問合せ）

安西 フレンド 東 イ、ウ、カ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （２） みくにグランド・ゴルフ等（要問合せ）

安西 うちら陽気なかしまし娘 國吉 Ａ ウオーキング （２） （１） 安佐南区高取南の平和台団地

安西 青少年育成・支援グループ＆シニアジャラングループ 右田 Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ 子供会ソフトボールの指導 （３） （３） 安西等（要問合せ）

安西 社交ダンスを楽しむ会 中村 オ 佐伯区民文化センター

安西 古布を楽しむ会 森野 カ 安公民館

安西 どじょうすくい踊りグループ 河本 Ｄ、Ｆ、カ どじょうすくい踊り （５） （２） 大塚公民館

安西 ニーハオ太極拳 上平 ク 太極拳 （５） （３） 沼田公民館

安西 トモトモテニスクラブ 岡田 イ テニス（伴西園） （３） （２） 伴西公園　テニスコート

安西 Ｋ．Ｍ親睦会 三井 カ 地域社会のコミニケーションと健康の為 （３） （２） 倉掛集会所

安西 広島川柳会句会部 吉川 エ 川柳句会 （６） （３） 三篠公民館

安西 デイサービス　長楽 中冨 Ｆ、Ｇ デイサービス長楽　施設内

安西 海燕 後河内 カ カラオケ （１） （２） 安佐南区高取

安西 ふじが丘　尺八「征山会」 柴田 Ｆ、Ｈ、カ ふじが丘団地等（要問合せ）

安西 たおるマジック　コミュニケーション教室 泉福 ア、カ、キ タオルと輪ゴムで動物を作ります （７） （３） 安公民館等（要問合せ）

安西 らくゆう会 内山 イ、ウ ウォーキング　主に市近郊を歩くこと （５） （２） 太田川沿い

安西 ニチイケアセンター広島長楽寺 梶原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ、ク 町内会等の行事への参加 （８） （５） ニチイケアセンター広島長楽寺

安西 三菱広島ＯＢ会安古市支部 道元 ア、イ、ウ、カ ＯＢ会のブロック長会議 （７） （３） （要問合せ）

安西 タンポポ 藤原 カ カラオケ． （２） 大町カラオケボックス

安西 デイサービスセンターとまとたかとり 平野 Ａ、Ｆ 高齢者への支援活動 （８） （１） デイサービスセンターとまとたかとり

安西 カラオケ 濱崎 Ａ、イ、カ 広島市安佐南区長楽寺１－３－３

安西 健康ボーリングクラブ 福田 イ 健康ボウリングクラブ （３） （５） 広島パークレーン

安西 健康体操教室 吉原 オ 健康体操教室 （１） （３） 安古市内

安西 長楽寺百歳体操クラブ 田島 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 長楽寺集会所

安西 平和台ストレッチ体操教室 松島 ウ、ク ストレッチ同好会 （５） （２） 平和台集会所

安西 平和台長寿会清掃グループ 立川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 清掃活動 （６） （６） 安佐南区高取南２．３丁目平和台団地内

安西 カサブランカ　からおけ同好会 河地 Ｇ、ア、カ 安佐南区長楽寺２－１３－３

安西 豊松園自治会安心ネット安西 井上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 安心ネット安西　見守り （５） （２） 豊松園団地内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）
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人
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安西 カラオケ喫茶　みえ 中本 カ カラオケ喫茶みえ

安西 エニタイムフィットネス　広島長楽寺店 神領 オ フィットネス （１） （６） エニタイムフィットネス　広島長楽寺店

安西 平和台長寿会　歌笑サークル 立川 Ｄ、カ カラオケ （６） （４） 平和台集会所

安西 安西社協．クリーンサークル 柿原 Ａ 安西集会所内外の清掃活動 （５） （１） 安西集会所内等（要問合せ）

安西 カラオケ喫茶ロダン 田中 カ 店舗

安西 相田菜園同好会 掛迫 Ｈ、ク 野菜と花つくり講習会、研究発表会町内清掃 （２） （２） 安佐南区相田等（要問合せ）

安西 安東亜ハイツ自治会　女性部 結城 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 安東亜ハイツ集会所

安西 体操の会 戸田 ウ カーブスで運動 （３） （１） カーブス等（要問合せ）

安西 恵木自治会見守り会 小山 Ｂ、Ｈ、Ｄ、イ、ウ、エ 小学校登下校見守り （２） （１） 恵木自治会等（要問合せ）

安西 安東亜ハイツ自治会防災部 結城 Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、エ、キ 防犯活動．見守り （１） （１） 安東亜ハイツ団地内

安西 安東亜ハイツ自治会厚生部 結城 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） 安東亜ハイツ集会所等（要問合せ）

安西 安東亜ひばり会 結城 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、キ うたごえサークル （６） （３） 安東亜ハイツ集会所

安西 安東亜ハイツ自治会総務部 結城 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 町内会活動 （５） （５） 安東亜ハイツ集会所

安西 安西ソフトテニスクラブ 川島 イ ソフトテニスの練習及び試合 （４） （３） （要問合せ）

安西 さらの会 宮本 カ 手芸 （５） （１） 安佐南区伴東２丁目８－４２

安西 里山歩きの会 摺木 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、オ、キ、ク 里山歩き （５） （２） 地域の里山

安西 さくらウォーキング 丸尾 ウ ウ （１） （２） 近隣団地

安西 手話サークルかけはし 植田 Ｇ、Ｈ、エ 手話サークル （４） （３） 安佐南区福祉センター

安西 安佐南のアトリエ・水彩画教室 黒木 Ｈ、カ、キ 水彩画教室 （５） （３） 安佐南区相田七丁目

安西 生き生きグループ 小川 ア、イ カーブス （３） （１） カーブス　ゆめタウン　安古市

安西 ウォーキング会 倉本 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ １．ウォーキング （３） （２） 団地の近辺

安西 マスターズ（ソフトボール） 張本 Ａ、イ ソフトボール　清掃 （２） （３） 竜王公園

安西 歩く会 斎藤 ウ ウォーキング （１） （３） 東亜ハイツ～平和台

安西 安部ウオーキイング 安部 Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （２） （１） 長楽寺町内

安西 邑志磨会 野村 Ｈ、カ 日本舞踊教室 （２） （２） 安公民館等（要問合せ）

安西 広島修岳会 寺田 イ 登山 （５） （１） 屋外（主に山）

安西 元気が源Ｇ 山岡 Ｂ、Ｃ、ウ ヴォーキング （１） （１） 長楽寺付近

安西 じゃがいもの会 石谷 オ 上安公民館

安西 健康グループ 角熊 ウ ウオーキング （１） （１） 東亜ハイツ周辺

安西 百春会 黒川 Ｇ、Ｈ、オ お茶（煎茶サロン） （８） （１） 自宅



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安西 ＡＫ会 宮本 ウ 団地の中を歩く （１） （２） 安佐南区内

安西 安東亜ハイツ安心ネット安西 結城 Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 見守り活動 （４） （１） 安東亜ハイツ町内

安西 Ｍ・Ｇ・Ｋ 大杉 Ａ、Ｈ、キ マンドリン等器楽合奏練習 （４） （２） 広島市環境局　施設部　安佐南工場

安西 歩こう会 岩本 Ａ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ、ク 平和台第四公園週辺

安西 楽しく歩夢会（たのしくあゆむかい） 瀬分 ウ 体操．ウォーキング （３） （２） 平和台町内７ヶ所の公園を利用

安西 さくら 繁野 ウ 豊松園等（要問合せ）

安西 ひまわり 小田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 安佐南区相田７丁目

安西 仲良ウオーキング 松谷 ウ ウオーキング （３） （１） 安西小学校区内

安西 ごきんじょさん 前田 ウ 体操 （１） （３） 相田７丁目４５．４８地域

安西 あじさいの会 竹下 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 自宅周辺

安西 自由散歩の会 泉福 Ａ、ウ ウォーキング （１） （２） 平和台団地等（要問合せ）

安西 平和台団地ウォーキング会 上杉 ウ ウォーキング （１） （２） 平和台団地内

安西 ニコニコ会 溝口 イ、ウ テニス．ウォーキング （２） （２） 毘沙門台公園

安西 ウォーキングクラブチーム 井寺 ウ ウォーキング （２） （１） 高取地区

安西 歩く会 前田 ウ 団地廻りウオキグ （１） （１） 安佐南区相田７丁目３６－３６

安西 いつまでも青春 小田 Ａ、イ、ウ、キ 卓球・ソフトバレー・ウォーキング （２） （２） 安西小学校等（要問合せ）

安西 ふきのとう 天満 ウ ウォーキング （２） （１） 平和台公園

安西 元気な野菜づくり 城戸 オ 家庭菜園 （２） （１） 安佐南区相田４丁目５００－１

安西 県民踊みどり会 浅見 ウ 県民踊のお稽古 （５） （１） 安公民館

安西 イキイキクラブ 田中 イ、ウ ジョギング （１） （１） 東亜ハイツ

安西 散歩の会（平和台） 山根 ウ ウォーキング （１） （１） 平和台第二公園まわり

安西 健康フラダンス　プルメリア 岡村 ク ラジオ体操 （６） （１） 自治会集会所

安西 高取南カラオケ同好会 本家 ア、ウ、カ、ク カラオケ （５） （２） 広島市内のカラオケボックス等（要問合せ）

安西 安東亜ハイツウォーキング愛好会 道元 ウ ウォーキング （３） （１） 安佐南区川内のせせらぎ川の遊歩道

安西 友和グラウンド・ゴルフクラブ 益成 Ａ、Ｈ、イ グラウンド・ゴルフ （４） （３） 中区白島常盤公園

安西 鶴亀会 原 ウ ウオーキング （１） （１） ふじヶ丘～いずみ

安西 ゴル健会 西本 イ ゴルフ （３） （１） 千代田カントリークラブ等（要問合せ）

安西 平和台歩こう会 松重 ウ ウォーキング （１） （１） 平和台付近

安西 歩友会 大野 ウ ウオーキング （１） （２） 高取・長楽寺・安東

安西 よりみち健康クラブ 上髙原 ウ、カ、ク リハビリ散歩 （３） （３） ふじが丘団地



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

安西 東亜ハイツウォーキングクラブ 垣内 ウ ウォーキング （４） （２） ウォーキング．相田７丁目

安西 安東亜ながら防犯グループ 結城 Ｂ、Ｃ、ウ、キ、ク 見守り活動、ウォーキング （１） （１） 相田七丁目団地内

安西 高取南いきいき百歳体操 岩谷 Ｄ、ウ いきいき百才体操 （４） （３） 安西集会所

安西 元気で長生き 黒川 カ、ク 野菜づくりを通した地域交流 （２） （１） 安佐南区相田４丁目．市民菜園

安西 詩吟「朋友」 松浦 Ｆ、カ、キ 漢詩・和歌 （４） （１） 安東亜ハイツ集会所

安西 健歩会 中田 ウ ウォーキング （１） （１） 平和台団地

安西 ふじが丘青年倶楽部 安部 Ａ、Ｄ、ア、イ、キ 野外映写会 （５） （２） 安佐南区長楽寺三丁目内

安西 食育グループ　パクパク 白川 Ｅ、Ｆ、Ｈ、ク 幼稚園・保育園での食育授業の実施 （８） （１） 広島市内幼稚園等（要問合せ）

安西 広島市立安西幼稚園 長原 Ｅ 幼児のひろば受付・子育て支援 （５） （３） 広島市立安西幼稚園

安西 ウオォキング 森本 ウ ウォーキング （２） （１） 平和台

安西 平和台町内会 國貞 Ｄ 町内会主催の役員会等 （５） （５） 平和台集会所

安西 フラワー 宮下 ウ ウオーキング （１） （１） 平和台団地内

安西 ボランテイアセンターやすにし 柿原 Ｈ 町内会主催の役員会等 （４） （１） 安西小学校区内

安西 民謡よさこい 寳田 カ 民謡 （５） （３） 沼田公民館

安西 カフェ　チューリップ 垣内 Ｈ、ク 認知症カフェ （５） （２） 広島市安佐南区相田７丁目４８－１２

安西 中山菜園クラブ 西林 ク 健康づくり菜園・園芸を通じた交流 （３） （２） 広島市安佐南区沼田町伴

安西 薬美膳 林 エ 薬膳料理教室 （６） （２） 安公民館

安西 パソコン教室　（高齢者対象） 北古賀 エ、カ パソコン講習・メンテナンス・困り事解決 （５） （２） メンバーの自宅等（要問合せ）

東野 広島エイト倶楽部 星賀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク ビデオ作品の創作のための勉強会 （６） （４） 広島市西区民文化センター

東野 太田川パークゴルフ愛好会 白井 Ａ、イ ２？ （５） 太田川パークゴルフ場

東野 メンズ・クッキングクラブ 藤田 Ｈ、オ 料理 （６） （３） 古市公民館

東野 東原１丁目町内会 大堀 Ａ、Ｄ、キ 町内会行事への参加と世話 （７） （３） 東原１丁目町内

東野 東原サロン 山下 Ｈ、ア いきいき百歳体操・介護予防活動他。 （５） （４） 東原集会所

東野 東野ミニテニスクラブ（東野ＭＴＣ） 吉田 Ｈ、イ ミニテニス （５） （２） 東野公民館

東野 東原農談会 山本 Ｈ 農業学習講座 （７） （３） ＪＡ原支店

東野 デイサービスセンター東原慈光園 加藤 Ｃ、Ｆ、Ｈ、ウ、エ、カ、ク 介護施設での支援活動 （７） （２） デイサービスセンター東原慈光園

東野 東野学区社会福祉協議会 石橋 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 健康教養講座 （８） （５） 安佐南区東野公民館等

東野 東野学区防犯組合 久保 Ｃ 広島市安佐南区東原一丁目等（要問合せ）

東野 東野地区青少年健全育成連絡協議会 久保 Ｃ 広島市安佐南区東原一丁目等（要問合せ）

東野 東野地区公衆衛生推進協議会 久保 Ａ、Ｄ 広島市安佐南区東原一丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

東野 安佐南区　東原二丁目町内会 久保 Ａ、Ｄ 広島市安佐南区東原一丁目等（要問合せ）

東野 ウォーキング東野健寿会 戸井田 ウ ウォーキング （４） （２） 東野公民館

東野 ギタートルズ 藤田 Ｆ、カ 楽器練習。サロンコンサート・慰問等の実施 （５） （５） 亀山公民館

東野 東原百働会 升田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、ク シニアサロン （４） （２） 安佐南区東原一帯

東野 健康クラブ　（東原百働会） 升田 ウ、ク 百歳体操 （４） （３） 東原集会所

東野 手芸の会　（イキイキサロン） 藤田 ア 手芸 （６） （２） 東原集会所

東野 上安田中会 寺尾 Ｇ、Ｈ 上安公会堂

東野 東野学区グランド．ゴルフ部 福原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、エ、キ １グランドゴルフ （４） （４） 東野小学校等（要問合せ）

東野 どんぐり会 白井 Ａ、イ 太田川パークゴルフ （３） （４） 太田川緑地パークゴルフ場

東野 ＪＡ広島市レディースクラブ中筋支部 今田 Ｄ、Ｆ、ウ、カ 生涯学習講座及び文化活動を行う （５） （３） 広島市農協中筋支店等（要問合せ）

東野 パッチワーク・キルト 新谷 カ パッチワーク・キルト （３） （２） 安佐南区区民文化センター等（要問合せ）

東野 安佐南区花いっぱい運動（トランペット花の会） 平原 Ｈ 安佐南区花いっぱい運動に参加して花壇世話 （８） （１） 広島市道路用予定地

東野 「すみれ会」 中野 Ｇ、ア、ウ、エ、カ 東野公民館

東野 安佐南交通安全協会　中筋支部 西宮 Ｂ、Ｄ、Ｈ 中筋学区内児童通学路等（要問合せ）

東野 すこやか料理教室 山口 エ 男性のみの料理教室 （６） （２） 東原公民館

東野 編み物サークル 福井 カ 編物．（ストレッチ編．かぎ針．手編み） （５） （２） まちづくり市民交流プラザ

東野 太田川熟年テニスクラブ 石井 イ テニス （３） （３） 市営八木コート等（要問合せ）

東野 フェニックス卓球同好会 木村 イ たっきゅう （５） （４） 祇園西公民館

東野 ＹＡＭＡチャンヨガ教室 山田 ウ ヨガ （３） （２） 東原集会所等（要問合せ）

東野 野平谷 河藤 Ｈ 鳥獣対策 （１） （１） 大林町６１５８

東野 竹萌会 林 Ｆ、カ 民謡 （５） （２） 東野公民館

東野 吟剣詩舞同好会 林 Ｆ、カ 詩吟と剣詩舞 （５） （１） 東野公民館

東野 ニチイケアセンター広島東原 金次 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｈ、ア、カ、ク ニチイケアセンター広島東原

東野 クリーンボランテイア 池田 Ａ、Ｂ、Ｈ、ウ （２） （２） 広島市安佐南区東原等（要問合せ）

東野 ＮＰＯ法人　健康サロン 水内 ウ、エ、オ、キ 公民館

東野 健康吹き矢　花椿 河野 ク 吹き矢の練習 （４） （２） 東野公民館

東野 東原三丁目町内会 新宅 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ、ク 町内回覧 （６） 東原三丁目第一公園

東野 雪山流吟詠会　駅前支部 山田 Ｈ、エ 詩吟 （３） （１） 南区ＪＲＡビル会議室

東野 木彫りグループ　ほりほり 吉田 Ａ、Ｄ、カ、キ 木彫り （５） （２） 東野公民館　１Ｆ会議室

東野 イキイキ倶楽部 内藤 ア、ウ、カ 気功・太極拳 （１） （２） 東原　道場



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

東野 プリティウイメン 板本 Ｈ、キ、ク 英会話 （５） （２） 東野公民館

東野 着付け教室つむぎの会 新宅 Ｈ、キ、ク 着付け練習 （５） （２） 広島市東野公民館

東野 フラワーズ 星賀 Ｄ、イ バウンドテニス （４） （２） 東野公民館

東野 太田川ゴルフ倶楽部 石﨑 イ （要問合せ）

東野 太田川ゴルフ倶楽部練習場 石﨑 イ （要問合せ）

東野 トリコ（編み物） 谷川 カ 銀行会議室

東野 スマイル百歳体操 黒田 Ｇ、ウ、ク 体操の予定 （４） （３） 東原集会所

東野 広島レディース 花本 イ テニス （４） （３） 新牛田公園

東野 小梅会 井道 Ｈ、カ 日本舞踊 （５） （１） 東野公民館

東野 いきいき仲間 国邑 ウ 体操 （２） （３） 要問合せ

東野 なごみの会 藤田 Ｈ、ア、ウ、エ 東原周辺

東野 日本画同好会 井上 カ 日本画製作 （５） （２） 東野公民館

東野 東野１丁目町内会 寺川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、キ 東野１丁目町内

東野 わかば卓球クラブ 廣澤 イ 安佐北スポーツ・センター

東野 キラキラクローバー 寺田 ウ ウォーキング （１） （１） 古川土手周辺

東野 いきいきヨガ 柴田 ウ ヨガ （６） （２） 浄玄寺

東野 花のモチーフ 西岡 カ 編み物 （５） （２） 口田公民館

東野 東野学区体育協会バドミントン部 西本 イ バドミントン （３） （３） 広島市立東野小学校

東野 てくてく 熱田 ウ ウォーキング （４） （１） 安佐南区周辺

東野 府中編物教室 谷川 カ 編物 （４） （２） 総社会館

東野 東原あるこう会 今井 Ａ、ウ、オ、キ ウオーキング　登山　インターバル走 （１） （１） 古川や太田川の川土手を放水路～中筋方面へ

東野 ラビット　クラブ 礒野 ウ ウォーキング （１） （１） 古川等（要問合せ）

東野 地域密着型スポーツクラブ「ジョイテック広島」 伊藤 Ａ、Ｃ、Ｅ、Ｈ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 健康運動 （６） （２） 要問合わせ

東野 自力整体 前田 ウ 健康体操 （１） （３） 安佐南区民文化センター等（要問合せ）

東野 Ｔｅｉｚａｎｎ　Ｇｉｒｌｓ 斎藤 Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｈ、ウ、キ、ク 山歩き （６） （１） 要問合せ

東野 竹とんぼクラブ 清水 カ 竹とんぼ作り・講習会の開催 （６） （３） 中央公民館

中筋 民謡もみじ会 渡辺 Ｇ、カ 民謡（唄） （５） （２） 天満集会所

中筋 大昭会 木本 イ ゴルフ （６） （４） 大田川ゴルフ場

中筋 中筋学区防犯組合 長瀬 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、エ、キ、ク 子ども見守り・防犯講習・パトロール・等 （１） （２） 中筋学区内

中筋 中筋女性会 濵口 Ｄ、Ｈ、ウ 東野公民館等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中筋 花扇会 狩下 Ｆ、Ｈ、オ、カ、キ 日本舞踊 （５） （２） 中央公民館等（要問合せ）

中筋 太極拳サークル 佐伯 ウ 太極挙サークル （５） （２） 東野公民館

中筋 東野木曜会 園田 Ａ、イ グランドゴルフ （４） （３） 東野老人運動広場

中筋 中筋１丁目町内会連合会 石田 Ａ、Ｄ、イ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 中筋会館

中筋 東野三丁目町内会 大原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内清掃活動・町内会行事 （３） （２） （要問合せ）

中筋 ひがしのサロン 早瀬 Ｈ、ア いきいき百歳体操 （５） （５） 東野公民館

中筋 中筋三丁目町内会 猫本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ （１） （６） 中筋三丁目児童通学路等（要問合せ）

中筋 中筋福寿会 石田 Ａ、Ｂ、ア、ウ （３） （１） 中筋福祉会館

中筋 ピンポンの会「すずらん」 若林 イ 東野公民館１階ホール

中筋 広島医療生活協同組合中筋支部 胡明 Ｈ、カ、ク 地域交流サロン （６） （３） 中筋福祉会館

中筋 ピンポングループ 東 イ 卓球 （５） （４） （要問合せ）

中筋 東野健康マージャン同好会 野崎 Ｈ 東野公民館

中筋 山本ヨガ 宮本 Ａ、ウ ヨガ （３） （２） 第１東亜ハイツ集会所

中筋 東野学区体育協会 久保 Ｄ、Ｈ、イ 広島市安佐南区東原一丁目～三丁目等（要問合せ）

中筋 東野第二福笑会 藤岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ 公園清掃・Ｇゴルフ・ペタンク・研修・ （４） （４） 中筋学区内

中筋 日浦ミニテニスクラブ 吉岡 イ 日浦公民館

中筋 雪山流吟詠会．上原支部 平上 Ｆ、カ 詩吟 （３） （２） 安佐北区可部福祉センター

中筋 雪山流吟詠会（新和第２支部） 平上 Ｆ、カ 詩吟 （４） （２） 古市集会所

中筋 玉翠流広島連合会（平上支部） 平上 Ｆ、ウ 詩舞 （４） （２） 祇園公民館

中筋 東野第一福笑会 河原 Ａ、Ｇ、イ、ウ ペタンク （３） （３） 安佐南区東野集会所

中筋 安佐南区民文化センター囲碁同好会 北山 カ 囲碁 （１） （２） 安佐南区民文化センター

中筋 竹千会 清水 カ 尺八吹奏を通じ会員間の親ぼくを図る。 （３） （１） 安公民館

中筋 中筋楽しもう会 池田 Ａ、Ｄ、イ、カ、キ グランドゴルフ （３） （３） 中筋第一公園

中筋 民謡琇和会・水真流広島吟詠会 藤原 Ｆ、Ｈ、カ 民謡、三味線、太鼓 （２） （２） 安東公民館等（要問合せ）

中筋 編物同好会（東野） 小田 カ 東野集会所

中筋 中筋学区体育協会 森 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ、ク 東原中学校区

中筋 中筋学区社会福祉協議会 西田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 中筋学区内

中筋 祇園山の会 木本 Ｄ、ウ 広島県内等（要問合せ）

中筋 修遊会 吉永 イ 県内及び近隣県のゴルフ場

中筋 アサクラス 平井 ウ ヨガ （３） （２） 東野集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中筋 （公社）関西吟詩文化協会古市支部 坂本 エ 詩吟教室 （５） （２） 安佐南区民文化センター

中筋 なかよしグループ 井上 カ 安佐南区東野３丁目

中筋 広島ウクレレクラブ 井尻 Ｇ、カ ウクレレの活動 （５） （２） 佐東等（要問合せ）

中筋 安佐ウオーク 坂本 ウ、オ、カ ウォーキングラジオ体操 （５） （１） 安佐南区地区安方面～中筋

中筋 有限会社あらき鍼灸整骨院 荒木 ウ 介護予防運動教室 （４） （２） あらき鍼灸整骨院内

中筋 広島きのこ同好会 川上 ク 野生きのこの観察 （６） （３） 広島市内等（要問合せ）

中筋 なば愛好会（日本退職者協会広島支部） 川上 ク 野生きのこの観察（令和２年は活動休止しま （７） （３） 広島市内等（要問合せ）

中筋 中筋四丁目　町内会 財官 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内会清掃 （８） （６） （要問合せ）

中筋 フレンド窯（陶芸） 大井 Ｄ、カ 東野公民館

中筋 イキイキライフ 加藤 Ｈ 空家を利用しての文化活動 （６） （２） 安佐北区可部３丁目

中筋 ヨガサークル楽々その２ 畑野 Ｈ、キ、ク ヨガ （５） （２） 広島市東野公民館

中筋 リンパビクスまがめ 押切 ク リンパビクス健康体操 （４） （１） 真亀公民館

中筋 ウオーキングの会 森下 ウ ウオーキング （１） （１） 古川河川シキ

中筋 東野二丁目町内会 森 ア、エ 町内会等の行事の世話オンライン会議を含む （５） （４） 安佐南区東野二丁目

中筋 水真流城北吟詠会中筋教室 新谷 カ 詩吟 （２） （２） 広島市安佐南区中筋四丁目３－９

中筋 学校法人法輪学園 宮武 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ ほうりん東野幼稚園等（要問合せ）

中筋 社会福祉法人法輪福祉会 宮武 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ ほうりんフレンズ保育園等（要問合せ）

中筋 ツクイ広島中筋 伊賀 Ａ、ウ、キ、ク 体操教室 （８） （３） ツクイ広島中筋

中筋 被爆教職員碑めぐり案内グループ 平原 Ａ、Ｈ 平和公園碑めぐり案内 （８） （１） （要問合せ）

中筋 そよ風 河野 Ａ、Ｆ、Ｈ 広島中筋ケアセンター　そよ風

中筋 一般社団法人　実践倫理宏正会　広島祇園支舎 茨木 Ａ、ウ、エ 安佐南会館等（要問合せ）

中筋 ディスカバリー英語教室 中川 エ、オ 英会話 （８） （１） 中筋福祉会館（予定）等（要問合せ）

中筋 安佐南区母子寡婦福祉連合会 池田 Ｅ、エ 安佐南区母子寡婦福祉連合会 （５） （３） 安佐南区社会福祉協議会

中筋 中学校区ソフトバレーボール 池田 ウ 中筋学区ソフトバレーボール （３） （１） 中筋小学校等（要問合せ）

中筋 「対岸」俳句の会　広島支部 槙原 エ 俳句の勉強会 （５） （２） 要問合せ

中筋 なかすじラジオ体操 池田 Ｈ、ウ なかすじラジオ体操 （１） （６） 中筋公園

中筋 中筋駅お花ボランティア 村木 Ｈ アストラムライン中筋駅のお花の生け込み （２） （１） アストラムライン中筋駅

中筋 いきいき卓球 池田 イ いきいき卓球 （４） （２） 中筋福祉会館

中筋 あじさいの会 上 ウ 太田川等（要問合せ）

中筋 中筋農園 万福寺 ア、ク 野菜作り （１） （１） 中筋小学校区内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中筋 みどりの会 吉崎 ク 畑で花、野菜を作り、コミニケーションをは （１） （２） 安佐南区東野３丁目２３－２２　宮本ミエ子宅畑

中筋 パークゴルフ愛好会 押尾 Ａ、イ パーク　ゴルフ （２） （２） 太田川河川敷

中筋 おむかいさん 川上 ウ ウオーキング （２） （１） アストラムライン沿い

中筋 東野３丁目歩こう会 松本 ウ ウォーキング （１） （２） 東野３丁目等（要問合せ）

中筋 歩こう会 大野 ウ ウオーキング （３） （１） 東野

中筋 伴西テニス 三輪 イ テニス （３） （２） 伴西テニスコート

中筋 手あみ 谷川 カ 編物 （４） （２） 広島医療生活協同組合

中筋 デイサービス梅の里 北野 Ｆ 手作業支援 （８） （２） デイサービス梅の里

中筋 Ｍ・オールスターズ 立花 カ 軽音楽演奏活動 （５） （３） 広島市戸坂福祉センター

中筋 中筋体協グランドゴルフ 川野 イ グラウンドゴルフ （２） （３） 中筋小学校

中筋 居合道　東野道場 升見 イ 居合道 （４） （１） 中筋福祉会館

中筋 リンパビクスふかわ 高松 ウ、ク 健康維持増進 （４） （２） 高陽公民館

中筋 ひろしま令峰クラブ 栗原 Ａ、ウ 登山 （５） （３） 登山のため山・集会所

中筋 みどりクラブ 中野 イ バレーボール （５） （２） 東野公民館

中筋 広島松友会 住井 イ、カ 月例ゴルフ、不定期カラオケ （６） （３） 広島県内ゴルフ場等（要問合せ）

中筋 三木・内田会 三木 ウ ウォーキング （１） （１） 川内等（要問合せ）

中筋 平家物語勉強会 堀部 エ 平家物語の勉強会 （５） （２） 戸坂惣田集会所

中筋 プチ会 寺尾 イ、ウ、カ ゴルフ、プチ登山、マージャン （３） （２） 中筋４丁目集辺

中筋 藤間流梅姫会 中野 Ｆ、カ、ク 日本舞踊の活動 （５） （１） 代表者の自宅

中筋 ＴＳＵＴＡＹＡ　Ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ　ＧＯＬＦ　ＭＥＧＡ　中筋店 山下 イ インドアゴルフ （１） （１） 広島市安佐南区中筋４－１１－７

中筋 ａｍｉｅ（アミ） 田中 ウ 体操・ウォーキング等 （３） （１） 安佐南区東野等（要問合せ）

中筋 ふれあい元気食堂 池田 Ｅ 料理 （６） （５） 要問合せ

中筋 たのしもう会 不破 カ 囲碁 （３） （２） 代表者自宅

原 八木ロートルテニスクラブ 増本 イ、ウ グランドゴルフ、体操 （２） （２） 八木梅林公園等（要問合せ）

原 いきいきサロン原小 滝口 Ｈ、カ 古布や和紙等で季節の小物作り手芸 広島市立原小学校

原 原学区社会福祉協議会 天満 Ｈ 原集会所

原 社協．さわやかサロン東中学校 松本 ア、イ、カ、キ、ク 介護予防・（雑巾をぬって中学校にプレゼン （６） （２） 祇園東中学校２階

原 いきいきグラウンドゴルフを楽しむ安佐南会 小林 Ａ、イ グラウンド　ゴルフ （５） （５） 太田川グラウンドゴルフ場

原 原学区防犯パトロール隊 西村 Ｂ、Ｃ 学童通学見守り （１） （３） 原学区内各所

原 原学区社協いきいきサロン原、いきいきサロン秋桜 山田 Ｈ、ア、イ、ウ、カ 地或の高令者の交流や生涯活動を少しでも向 （５） （４） 原集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

原 原学区社協　いきいき男性サロン 中本 Ｈ、ア、イ、カ 麻雀 （５） （２） 原集会所等（要問合せ）

原 太田川の土手を歩こう会 竹田 ウ アジサイサロン （６） （３） 太田川の土手等

原 原地区青少年健全育成連絡協議会 川本 Ａ、Ｂ 見守り活動 （２） （２） 原学区内

原 ふれあい活動三世代グラウンドゴルフ 川本 Ｂ、Ｃ グラウドゴルフ （４） （４） 要問合せ

原 さんななサロン 平井 Ｂ、Ｇ、ア、ウ、キ 西原東集会所

原 はらサロン。子育てオープンスペース「キャロット」。 平井 Ｅ、ア、ウ、カ、キ、ク 原集会所

原 男のたまり場 森脇 Ｄ、Ｈ、ク 退職男子のための居場所づくり （６） （３） 祇園公民館

原 原学区百働会連合会 西田 Ａ、Ｂ、イ、ウ、エ、カ 児童見守り （２） （１） 西原第一公園等（要問合せ）

原 原学区百働会 西田 Ａ、Ｂ、Ｇ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ　囲碁 （４） （４） 西原第一公園等（要問合せ）

原 原学区百働会 西田 Ａ、Ｂ、Ｇ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ウォーキング　見守り活動　清掃活動等 （５） （３） 原学区内

原 安佐南防犯組合連合会 村田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、キ 防犯活動 （１） （１） 安佐南区全域

原 広島医療生活協同組合ふれあいセンター協同 山本 Ｅ、Ｆ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、ク 健康づくりや介護予防活動 （１） （３） ふれあいセンター協同

原 あじさいサロン 平井 Ｇ、Ｈ、ア 太田川の土手を歩こう会 （１） （１） 西原東集会所２Ｆ

原 原学区体育協会 森島 Ａ、Ｃ、イ 登下校児童の交通安全見守りボランティア （２） （２） （要問合せ）

原 広島医療生協　西原支部 小林 ウ、カ、ク にこにこストレッチ班 （４） （２） ふれあい協同

原 男のランチを作って食べる会 西村 Ｇ、カ 料理を学び親睦を図る （６） （３） ＪＡ原支店　２Ｆ　調理室

原 カラオケクラブ演友会 吉村 カ カラオケ （５） （２） ビリーザキット　祇園店

原 祇園リサイクルサークル 西川 Ｄ、Ｈ、カ、キ 手芸 （５） （２） 祇園公民館

原 かようて　みんさい 川野 ア、ク 音楽療法　はがき絵　ストレッチ体操 （５） （４） 東原集会所

原 祇園なかよしクラブ 井上 カ 趣味のものの企画、制作 （６） （２） 広島市祇園福祉センター

原 ｓｏｒａｙｏｇａ 犬飼 ウ ヨガ教室 （３） （２） 安佐南区西原８－２８－７　蔵本薬局３Ｆ研修室等（要問合せ）

原 織姫 表河内 ウ、ク 合唱を楽しく演奏する為ヴォイストレーニン 広島市祇園公民館

原 広島鷺栖会　温品支部 松永 カ 詩吟 （５） （２） 温品公民館

原 ペキンダック（太極挙） 天満 ウ 健康太極挙 （４） （２） 原集会所

原 西原東町内会 橋本 Ａ、Ｄ、イ、ウ、カ ラジオ体操 （１） （４） 西原公園等（要問合せ）

原 原学区百働会 西田 Ａ、Ｂ、Ｇ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 安川緑道公園・冬木神社の清掃 （６） （３） 原学区内

原 原南中町内会 沖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 町内及び公園清掃活動 （５） （２） 原南町内会

原 九丁目サロン 原田 Ｇ、ウ ふれあいセンター協同

原 つくし会 森脇 カ ペン習字 （５） （３） 祇園西公民館

原 祇園西バウンドテニス同好会 川原 イ バウンドテニス （４） （２） 祇園西公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

原 広島市シニア大学・大学院　遊歩会 齊藤 Ａ、Ｈ、ウ 里山登山 （６） （５） 広島県内里山

原 城北吟詠会北翔西原教室 後藤 Ｇ、Ｈ、カ 原農協

原 表千家菊に会 中岡 カ 表千家お茶のけいこ （２） （１） 広島市安佐南区西原　中岡家

原 お柳山の会 柳原 Ｈ、ウ 登山やウォーキング （３） （１） 全国の山等（要問合せ）

原 沼田組ねむの木 今津 オ コーラス （５） （３） 西原明福寺

原 歌の小箱　魔法の家 野田 カ カラオケ（健康カラオケとして歌ってます） （１） （２） 歌の小箱　魔法の家

原 原学区体育協会 森島 Ｂ、Ｄ、キ 原小学校周辺

原 原学区体育協会 森島 イ 卓球 （４） （３） 祇園東中学校

原 原学区体育協会 森島 Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ 原小学校

原 農業学習会 井手 エ 稲．野菜等の育て方 （６） （２） 後山

原 六・八丁目サロン 田中 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク ナーシングホームぎおん牛田

原 四丁目原学区サロン 田尾 Ｂ、Ｆ、ウ ケアビレッジながお

原 シングループ 田中 Ｅ、ウ、オ、ク 健康体操 （５） （２） 安佐南区西原等（要問合せ）

原 牛田公園バラテニス会 金子 イ、キ 硬式テニス （２） （２） 牛田公園テニスコート

原 みつだ会 廣本 ア 健康寿命延伸を目途とし健康サロン開催 （６） （３） 可部公民館

原 ヨガサークル楽々　その１ 川本 ウ ヨガ （５） （２） 東野公民館

原 原学区子ども会連合会 元廣 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ グラウンドゴルフなど子どもとの交流活動 （７） （２） 原学区内

原 元気でがんばろう会 小谷 オ 有酸素運動と機具を使用して３０分動かす （１） （５） ゆめタウン祇園２Ｆ

原 カラオケ同好会 山元 ウ、カ カラオケ （３） （２） ビリーザキット祇園店

原 広島友の会　安佐南方面 村上 エ 安佐南区古市公民館

原 九丁目カフェ 山本 Ｇ、Ｈ、ア、ク 認知症カフェ （６） （２） ふれあいセンター協同

原 西原百足の会 大坪 Ａ、Ｂ、Ｅ、ウ ウォーキング （３） （１） 広島市安佐南区西原エリア

原 正抄流吟詠会 藤本 カ 詩吟の勉強 （４） 広島市安佐南区西原六丁目４－１９

原 天満町内会 天満 Ｄ、キ 町内会における地域活動．子ども会チラシ案 （５） （２） （要問合せ）

原 虹のかけ橋 山本 Ｈ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） ふれあいセンター協同

原 水彩画サークル“ＫＯＩ” 細田 ア、オ 安佐南区民文化センター

原 ドリーム　クッキング 大鴻 オ （要問合せ）

原 歩こう会 三吉 ウ、オ ウォーキング （３） （１） （要問合せ）

原 西原中町内会 小園 Ｃ、Ｄ、ウ、キ 防災研修 （８） （５） （要問合せ）

原 野遊会 入江 カ 茶道 （４） （２） 安佐南区西原五丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

原 フレンドリー 天満 エ 英会話 （５） （３） 祇園公民館

原 英会話サークル 山岡 エ 英会話 （４） （２） 祇園公民館

原 クレマチス 西川 ウ ウォーキング （１） （１） 古川周辺

原 ＪＫリーグ（草野球） 沖本 Ａ、イ 要問合せ

原 スポーツを楽しむ会 藤田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク ひろしま北里山登山 （５） （１） ひろしま北里山登山等（要問合せ）

原 なでしこ 花本 ウ、カ ウォーキング （１） （１） 安佐南区緑公園

原 ラジオ体そうする会 佐和 ウ ラジオ体そう （２） （１） 自宅横

原 カーブス広島祇園 山本 オ フィットネス （１） （７） カーブス広島祇園

原 ＪＡ広島市レディースクラブ原支部 関本 エ、カ、ク みそ作り （８） （５） ＪＡ広島市原支店等（要問合せ）

原 ハナ・マル・ヨガ 奥上 オ 口田南集会所

原 瀧本サークル 瀧本 カ 広島市交流プラザ

原 原地区民生委員児童委員協議会 村中 Ｇ、Ｈ 原小学校区内

原 西原五丁目ひまわり 武田 ウ ウオーキング （１） （１） 西原緑地道周辺

原 西原東集会所　ストレッチヨガスクール 川西 ウ ヨガ・ピラティス （３） （１） 西原東集会所

原 アクトクラブ 古曳 ウ、オ ストレッチ （６） （２） 佐東公民館

原 原学区高齢者見守り会 松村 Ｇ 高齢者見守り （４） （１） 安佐南区西原一丁目等（要問合せ）

原 原学区社協いきいきサロン 桝谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ 高齢者交流 （５） （４） 原集会所

原 原学区自主防災会連合会 土井 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、キ 避難訓練・防災研修 （８） （４） 原学区

原 無印良品　ゆめテラス祇園 大山 ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ 健康体操などの健康イベント （３） （２） ゆめテラス祇園３Ｆ　無印良品

原 フィットネスデイ　Ｙスタ西原 桒原 Ｆ デイ利用者サポート （２） （１） フィットネスデイ　Ｙスタ西原

原 整体庵 大島 オ 整体・東洋医学に基づく体のしくみ （２） （１） 安佐南区西原７－８－４　スカイシティー壱番館３０５号

原 安佐南交通安全協会 西岡 Ｂ、Ｇ、Ｈ、エ 交通安全運動及び広報 （７） （４） 安佐南区全域

原 すみれ 和泉 ウ 体操　ウォーキング （１） （１） 個人宅

原 清心吟詠同好会 吉村 カ 吟詠の練習 （５） （２） 八幡公民館

原 ウエストビレッジ歩こう会 西村 Ｄ、ウ ウォーキング （２） （１） 一級河川古川の古川橋から神田橋の間の遊歩道等（要問合せ）

原南 やさしいヨガ 増原 ク 介護予防の為のやさしいヨガ （４） （２） 第２高取台集会所

原南 原南学区社会福祉協議会 金剛丸 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 高齢者の見守り支援 （２） （１） 原南学区内

原南 福寿会ゴルフくらぶ 寺本 イ ゴルフラウンド （６） （４） 大田川ゴルフ場

原南 特別養護老人ホーム　菜の華 山根 Ｈ、ア 縫い物・麻雀・話の傾聴 （８） （１） デイフロア

原南 はらみなみ健康体操くらぶ 粟屋 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 原南支え合い見回活動しています （４） （４） 安佐南区西原２丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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原南 朗読ボランティア祇園 松村 Ｄ、Ｈ、エ、キ、ク 朗読のボランティア活動 （５） （２） 祇園公民館

原南 安佐南交通安全協会　原南支部 高橋 Ｂ 児童生徒横断歩道誘導活動 （３） （１） 通学路横断歩道　６ヶ所

原南 原南学区　上町内会 山根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （８） （４） 町内会内

原南 上地区ふれあい・いきいきサロン会 粟屋 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内会清掃　子供会及び治地会の皆さん （６） （４） 安佐南学区西原２丁目集会所等（要問合せ）

原南 祇園歩こう会 辻 ウ ウォーキングなど （５） （３） 安佐南区緑道公園等（要問合せ）

原南 祇園卓球同好会 久保田 イ 卓球 （５） （３） 祇園公民館

原南 原南学区西町内会いきいきサロン会 辻 Ａ、Ｃ、ア、イ、ク グランドゴルフなど （２） （３） 祇園公民館等（要問合せ）

原南 長和久町内会 林 キ 町内パトロール （６） （１） 長和久町内会

原南 下福寿会 村田 Ａ、Ｈ、ア、ウ、ク 老人体操，清掃奉仕 （５） （３） 長束神社神楽殿

原南 中通り自治会 城仙 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア 登下校見守り活動 （１） （３） 中通り自治会内

原南 原南学区体育協会 尾﨑 Ｄ、イ 役員会 （７） （２） 広島市立原南小学校体育館等（要問合せ）

原南 ボランティアバンク「はらみなみ」 中野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、カ、キ、ク 児童生徒の見守り （２） （２） 原南小学校区

原南 原南上第ニ町内会 村重 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃／夜間防犯パトロール （６） （４） 安佐南区西原２丁目～４丁目

原南 原南女性会 正木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 女性会のサークル活動 （３） （３） 原南集会所等（要問合せ）

原南 ぎおん体操クラブ 正木 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （５） 祇園公民館

原南 原南グラウンドゴルフ部 宮田 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ グラウンドゴルフ．町内会行事当 （５） （５） 原南小グランド

原南 原南学区公衆衛生推進協議会 立川 Ａ、Ｄ、Ｈ 学区内清掃活動 （７） （７） 原南学区エリア

原南 原南学区福寿会連合会 中前 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、エ、カ、キ、ク 原南集会所等（要問合せ）

原南 原南学区社会福祉協議会、中地区生き生きサロン 宮川 Ｈ、ア 原南集会所

原南 原南小学校ＰＴＡ 鷹廣 Ｂ、Ｈ 昔遊びの講師などその他ボランティア活動 （８） （７） 原南小学校

原南 健康体操カラオケクラブ 出本 ウ、カ 健康体操カラオケクラブ （１） ビリーザキット

原南 井口虹の会 仁井 カ 井口公民館

原南 広島市祇園福祉センター　労働者協同組合ワーカーズコープ・センター事業団 木原 ア、ウ、カ、ク 広島市安佐南区西原１丁目１３－２６

原南 広島県民踊協会　金山教室 伊藤 Ｆ、Ｈ、カ 民踊指導 （２） （２） 公民館等（要問合せ）

原南 大河いけばな同好会 川﨑 エ、カ いけばな （４） （１） 大教寺内

原南 長束シニアサロン 永井 ア 安佐南区長束一丁目

原南 Ｂｅｌｌ　Ｂｅｌｌ′ｓ 表河内 Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、キ、ク 児童館、介護施設等ヘハンドベルを使い交流 （５） （２） 広島市祇園公民館

原南 （大正琴）フレッシュぎおん 阿曽沼 カ 大正琴　フレッシュぎおん （５） （２） 祇園公民館

原南 すみれウォーキング会 原田 ウ ウォーキング （１） （２） 太田川河岸敷

原南 陶苑会 水野 オ 祇園公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。
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学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

原南 スローステップ７ 谷口 オ 社交ダンス （４） （３） 安佐南区祇園公民館

原南 Ｅｎｇｌｉｓｈ　４　Ａｄｕｌｔｓ 井渕 エ 英会話 （４） （２） 祇園公民館

原南 ラブリーコール（合唱） 増井 エ コーラス （５） （４） 広島市祇園公民館

原南 原南学区青少年健全育成連絡協議会 城仙 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 八木用水路等清掃、高齢者等の見守り （７） （１） 原南学区

原南 広島レディーススイミングクラブ 中前 Ｈ、イ グリーンアリーナ

原南 原南学区自主防災会連合会 中井 Ｃ、Ｈ、キ 防災 （８） （５） （要問合せ）

原南 たぬき倶楽部 竹内 ク ソフトボール （６） （２） 庚午のおうち

原南 いけばな小原流　川﨑教室 川﨑 カ いけばな （４） （１） 広島市安佐南区西原２－８－１８

原南 若葉会 播野 Ｆ、ウ、ク 民踊・ダンス・音楽活動 （６） （３） 広島市青少年センター

原南 女声コーラス　いろは 平野 エ 合唱 （５） （２） 三篠公民館

原南 ジャザ．サイズ 太田 オ ジャザ．サイズ （３） （４） 上安公会堂

原南 なかよし会 辻 オ フィットネス・カルチャースクール （１） （２） カーブス広島祇園

原南 花きらら 田ノ原 カ 祇園公民館

原南 カラオケ　喜代 中井 カ カラオケ （１） （３） 広島市流川町４－６　第一東邦ビル３０４

原南 グランパルウオキーング 中田 イ、ウ ウオキーング （２） （１） （要問合せ）

原南 明福寺ヨガクラブ 玉木 ウ ヨガ体操 （４） （２） 明福寺本堂

原南 原南学区西町内会 辻 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 見守り活動 （３） （２） 祇園公民館等（要問合せ）

原南 キャロット 大隅 イ バトミントン （４） （３） 牛田公民館

原南 にしはら保育園 加藤 Ｈ 園内及外構の清掃・先生方のアシスト （３） （１） 園・町内の集会所

原南 ビーズ教室 津村 カ 手芸ビーズ教室 （２） （１） 中区堀川手芸店等（要問合せ）

原南 歩こうかい太田川 杉丸 ウ 太田川土手

原南 （株）ビリー・ザ・キッド　祇園店 上田 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　祇園店

原南 コスモス会 嶋田 ウ ウォーキング （３） （１） マンションの近くの土手をウォーキング

原南 歩こう会・コスモス 西山 ウ、エ ウオーキング （１） （２） 安川添い（西原）

原南 長束ウォーキング 西田 ウ ウオーキング （１） （１） 要問合せ

原南 原南高齢者健康クラブ 村重 イ、ウ、ク 高齢者によるグランドゴルフ （３） （２） 西区大芝ＧＧ場等（要問合せ）

原南 太師雅丘　女史会 黒川 ウ ウォーキング （２） （１） 安佐南区長束西第四公園から長束神社

原南 Ｃｏｕｎｔｒｙ　Ｆａｒｍ　１３２６ 増井 ア ガーデニング （８） （２） 祇園福祉センター

原南 原南学区東福寿会グラウンドゴルフ同好会 中前 イ グラウンドゴルフ （１） （２） 長束ふれあい広場

原南 若草会 野村 カ 生花の稽古 （５） （２） 祇園公民館
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　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

原南 広島シニア楽走会 金子 ウ ジョギング （３） （１） 平和公園

原南 西原ペンギン会 山元 ウ ラジオ体操 （３） （３） 古川改修記念公園

原南 ガッツ 沖原 ウ、カ、ク ウオーキング （３） （１） 太田川右岸道路

原南 なのはな健康体操 大畠 ウ 百歳体操 （４） （３） 特別養護老人ホーム菜の華

原南 原南防犯組合 村重 Ｃ 防犯活動 （６） （４） 原南学区内全域

原南 すずめの学校 山田 エ、カ、ク カラオケと健康づくりとコミュニティーづく （５） （２） 広島市祇園福祉センター

原南 ６５歳からの公文の書写 小泉 エ ６５歳からの公文の書写 （５） （２） 長束西集会所

原南 己書（筆ペンアート） 山本 カ、キ 筆ペンアート （３） （２） 安佐区民文化センター等（要問合せ）

原南 公文書写教室 山田 エ、カ 書写学習 （４） （２） 自宅及び西区民センター

原南 西原ひまわり 松田 ウ ウオーキング （２） （１） 太田川河川敷

原南 公文書写教室（皆実南部） 小泉 エ、カ 書写教室 （４） （２） 皆実南部集会所

原南 公文書写教室（長束西） 小泉 エ 公文書写教室 （３） （２） 長束西集会所

原南 ハモニクス 川島 Ｈ パネルシアター （５） （１） 児童館．代表者自宅

原南 ミッキー会 中井 ウ ウォーキング （１） （１） 祇園大橋河川敷側道から祇園新橋河川敷側道等（要問合せ）

原南 銀の鈴のつどい 太田 ク カラオケ （５） （１） 代表者宅

原南 かなの会 上田 カ 習字 （５） （１） 代表者の自宅

原南 ステップ＆ｓｔｅｐ 中村 Ａ、ウ ラジオ体操と清掃活動 （１） （４） 太田川河川敷（長束－大芝）橋下

祇園 川本テニス同好会 川本 イ 硬式テニス （２） （２） 落合近隣運動広場

祇園 菜の花会 川本 エ ペン習字の練習 （５） （２） 祇園公民館

祇園 ザ・ぎおん太極拳 清水 ウ 太極拳 （５） （３） 祇園公民館

祇園 祇園学区ペタンククラブ 松村 Ａ、イ ペタンク練習。試合 （３） （３） 祇園北運動広場（老人広場）

祇園 祇園下寿会 多田 Ａ、イ、カ グラウンドゴルフ （３） （４） （要問合せ）

祇園 青原グランドゴルフ同好会 河内 Ａ、イ 山本第５公園

祇園 中通北町内会 池田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内パトロール （３） （２） 町内会内

祇園 祇園学区防犯組合 岸本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 祇園小学校の正門．東門．ＡＩＣＪ学園前横 （２） （２） 安佐南区祇園地区祇園学区内

祇園 健遊会 佐々木 Ａ、イ 広場の草取り及法面の草刈 （８） （３） 北下老人公園

祇園 武田山プロジェクト 三上 Ｈ 武田山登山道

祇園 広島医療生協　祇園支部 中川 Ｇ、ア、カ キミ子方式の絵・楽歌生（カラオケ） （６） （２） ふれあい協同

祇園 熊野神社　総代会 田野原 Ａ、Ｄ 神社の行事に係る準備作業及び境内の清掃等 （８） （４） 熊野神社

祇園 祇園学区社会福祉協議会 堀江 Ｂ、ア 熊野神社集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

祇園 祇園学区公衆衛生推進協議会 坂本 Ａ 祇園小学校内

祇園 祇園学区社会福祉協議会 堀江 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、ク いきいき百歳体操 （４） （５） 祇園集会所

祇園 青原卓球同好会 吉田 イ 卓球 （４） （２） 青原会館

祇園 フォークダンス教室 森 オ 古市公民館活動

祇園 日本健康太極拳ハッピーフェイス 白井 ア、ウ、キ、ク 太極拳の練習。（健康づくり、介護予防活動 （４） （３） 祇園福祉センター

祇園 キルトの友 佐々木 カ パッチワーク製作 （５） （１） （要問合せ）

祇園 県営青原住宅自治会 宮本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 健康マージャン （３） （３） 集会所　敷地内

祇園 祇園囲碁同好会 清水 カ 囲碁対局 （５） （２） 安佐南区．祇園福祉センター

祇園 彩紅会 平末 オ カルチャースクール５ケ所 （５） 西区民文化センター等（要問合せ）

祇園 雪山流吟詠会西原支部 安岡 カ ・吟詠の練習　・漢詩の勉強 （５） 祇園公民館

祇園 グンゼスポーツ　イオンモール広島祇園 河内 オ イオンモール駐車場内

祇園 カメラ同好会　祇園西公民館に於て 角田 Ｂ、Ｄ、エ、キ 写真撮影・技術の習得 （６） （３） 祇園西公民館

祇園 祇園女性会 後藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 祇園西公民館等（要問合せ）

祇園 ぎおん生き活きサロン 頼島 ア、ウ、ク 健康増進体操活動 （４） （２） 広島市安佐南区祇園６丁目２１－１６

祇園 つばさカフェ祇園 頼島 ク 認知症の学習 （６） （３） 広島市安佐南区祇園二丁目４４－６

祇園 手話サークル「トーク」 山本 オ 手話 祇園公民館

祇園 株式会社オムエル 黒本 Ｈ、ア 証知症カフェ （６） （３） デイサービスセンターあゆみ

祇園 ふれあい同好会 谷本 イ 卓球 （３） （３） 祇園西公民館

祇園 花みづき会 佐々木 エ パソコン （５） （３） 安佐南区祇園公民館

祇園 新居書道教室 新居 エ 平原会館

祇園 パッチワーク・Ａｃｏｒｎ（エーコン） 川村 カ パッチワーク （５） （３） 祇園公民館

祇園 安神社総代会 牧原 Ａ、Ｈ 清掃活動 （７） （３） （要問合せ）

祇園 ヨーガサークル 石川 ウ ヨーガ （４） （２） 安佐南区民文化センター

祇園 長束スイミングクラブ女性部 池田 イ、ウ 競泳　水中体操 （３） （２） 長束スイミングスクール

祇園 手芸センタードリーム　イオンモール広島祇園 長曽我部 カ 手芸 （２） （１） イオンモール広島祇園

祇園 日浦絆の会（ヨガサークル） 小川 ウ 原南集会所

祇園 ふれあい書道 佐藤 カ 書道 （５） （２） 各区民センター等（要問合せ）

祇園 祇園小卓球同好会 見門 イ 卓球練習 （４） （３） 祇園小学校体育館

祇園 フラワーアレンジサークル 谷口 カ ＪＡ祇園支店の２階

祇園 ファーム冨永 冨永 ウ 菜園における農作業 （３） （１） 安佐南区長束３丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

祇園 なでしこグループ 上谷 Ａ、イ、ウ ラジオ体操 （３） （２） 祇園第二公園

祇園 オカリナ響 櫻井 Ｆ、カ オカリナ （５） （２） 古市公民館

祇園 阿吽の会 安岡 エ ・特殊詐欺対応について　・終活について （６） （２） 交流プラザ．フリースペース

祇園 ボケ防止勉強会 竹弘 Ａ、エ 清掃活動 （４） （１） 祇園集会所

祇園 ピラティス＆マミーピラティス 佐々木 オ ピラティス（体幹トレーニング） （５） （２） 祇園公民館

祇園 祇園北上いきいき会 岡西 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、イ、ウ、キ、ク 神社・公園の清掃等 （８） （２） 祇園７丁目等（要問合せ）

祇園 長束カラオケ同好会 伊藤 カ カラオケ （６） （１） 安佐南区長束（ビリーザキッド）

祇園 詩音（カラオケ） 田野原 Ｇ、カ 祇園一丁目

祇園 ハイビスカスユース 林 イ 卓球・ウォーキング （２） （２） 安佐勤労青少年ホーム等（要問合せ）

祇園 なかよしグループ 藤川 Ｈ、ウ、オ、カ、ク （３） （２） 自宅等（要問合せ）

祇園 カラオケ　グッドラック 青原 カ カラオケ （１） （２） 安佐南区祇園

祇園 中央出版株式会社　市民パソコン塾　広島祇園校 早瀬 エ プログレッソ１階

祇園 ラテンパッションアフロディーテ 吉永 ウ ストレッチ体操とラテンダンスの基本練習 （４） （３） 祇園公民館

祇園 ヨガ 渡部 ウ、オ ヨガ （４） （１） 代表の自宅

祇園 さきおりクラブ 髙橋 カ 裂き織り （６） （２） ゆいぽーと

祇園 アンサンブルグレイス 竹中 Ｆ、カ 音楽活動 （５） （１） 安芸区民文化センター等（要問合せ）

祇園 折り鶴 沖田 カ 公民館まつり （５） （２） 祇園西公民館

祇園 祗園武剣会 荒木 Ｅ、Ｈ、イ 祇園小体育館等（要問合せ）

祇園 住宅型有料老人ホーム　ファミーユ祇園 田村 Ｆ ボランティアによる支援活動 （８） （４） ファミーユ祇園内

祇園 ちとせ鍼灸接骨院 末成 Ｅ、オ ちとせ鍼灸接骨院

祇園 祇園体協ＭＴ 長尾 イ、キ 体協ミニテニス （３） （３） 祇園小・中学校

祇園 絵手紙マーガレット 白井 カ 絵手紙 （６） （２） 祇園公民館

祇園 楽々山の会 山田 イ、ウ 登山 （４） （１） 広島市近辺の山

祇園 リフレッシュパワーズ 谷村 イ 屋内テニス （４） （２） 佐伯区スポーツセンター

祇園 若葉体操会 藤本 ウ ラジオ体操 （１） （５） 祇園２丁目

祇園 祇園学区上地区自治会 坂本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 町内清掃 （４） （１） 祇園上地区全域

祇園 スナック喫茶シャロン 藤竹 カ 要問合せ

祇園 イズミメイプルレッズジュニア 吉近 Ｈ 小中学生にハンドボールを教えている。 （３） （５） 東浄小学校その他体育館

祇園 コンディショニングヨガ倶楽部 岡田 オ ヨガ （３） （２） 牛田公民館

祇園 祇園いきいきクラブ 松村 Ａ、ウ ペタンク。ストレッチ体操 （３） （３） 安芸津彦神社境内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

祇園 安佐南区スポーツ推進委員協議会 中村 Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、ク スポーツ推進活動　研修等 （５） （６） 市内スポーツセンター等（要問合せ）

祇園 緑道ウォーキングクラブ 川村 ウ、オ ウォーキング （３） （１） ゆめタウン祇園３Ｆ

祇園 安佐南バウンドテニス 押川 イ バウンドテニス （５） （２） 安佐南スポーツセンター

祇園 リフレッシュヨガサークル 沖 ク リフレッシュヨガサークル （５） （２） 祇園公民館

祇園 ＧＩＯＮイキイキクラブ１００ 藤川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク いきいき健康体操 （２） （３） 祇園２丁目全域

祇園 青原西組寿会 山下 Ａ、ウ ラジオ体操 （１） （２） 祇園４－２５－６　西土井邸

祇園 （株）白寿生科学研究所　（ハクジュプラザ祇園店） 松本 ア 交流サロン （２） （３） 広島市安佐南区祇園１－１７－２４

祇園 チューリップ 竹内 ウ 祇園公民館

祇園 祇園下地区第一町内会 肥田 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、キ （８） （３） 祇園一丁目等（要問合せ）

祇園 手ごねパンサークル「ぱんだ」 福原 オ （公財）広島市文化財団　祇園西公民館

祇園 Ｖａｃｅｌ＿２４ｈ　祇園店　ｆｏｒ　Ｗｏｍｅｎ 小城 オ 広島県広島市安佐南区祇園３丁目１５－２

祇園 武田山プロジェクト 赤星 Ｈ 武田山登山道、ふれあい樹林の点検、補修 （６） （２） 武田山

祇園 すみれ 中村 ウ たいそう （２） （２） 満天の湯

祇園 あるく　和 野川 ウ ウォーキング （４） （２） 祇園北集会所　周辺

祇園 フレンチ祇園 岸田 オ フランス料理 （７） （３） 要問合せ

祇園 エンジョイウォーキング＆気功 森 ウ 気功体操 （１） （１） 緑道公園（福祉センター付近）

祇園 タムシバ 上萬 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ 山登り　ウォーキング　ボランティア活動 （３） （１） 武田山等（要問合せ）

祇園 えてが 仁井谷 ア、カ えてがみ　認知症カフェ （５） （２） 安佐南区　祇園　三丁目

祇園 祇園学区体育協会バドミントン部 中道 Ａ、イ バドミントン （４） （４） 広島市立祇園小学校体育館

祇園 祇園北上自治会 原野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 自治会行事への参加と支援等 （６） （３） 祇園北上地区内

祇園 スマイルピンポン 見門 イ、ウ 卓球 （４） （１） 代表者自宅

祇園 ヤング 竹内 ウ ウォーキング （４） （１） 住居近辺

祇園 ＸＵＸＵ 今村 Ｈ ギター教室 （５） （１） 自宅（問合せ）

祇園 青原いきいき百歳体操 田村 ウ いきいき百歳体操 （４） （４） ＪＡ祇園支店

祇園 北上、北下いきいき百歳体操 野川 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 祇園北集会所

祇園 スマッシュ 小徳 イ バドミントン （４） （２） 安佐南区スポーツセンター

祇園 やえがきの会 有村 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク ウォーキング （３） （１） 安佐南区中須１丁目緑道公園

祇園 彩の会 衛藤 ウ ウォーキング （１） （２） 祇園周辺

祇園 ぎおん夢ガーデンクラブ 中本 Ｈ、エ 花・苗の植えつけ．管理の花術の習得・親睦 （６） （３） 祇園公民館

祇園 なかよし会 江越 ウ ゆっくりした体操やウォーキング （５） （１） 安佐南区祇園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

祇園 ナイスショット 川本 イ テニス （３） （２） 西部水資源再生センター　テニスコート

祇園 こすもすクラブ 山本 カ 絵手紙 （６） （１） 安神社近く（自宅）等（要問合せ）

祇園 みささ日本語交流ひろば　にじいろ 杉本 Ｈ 外国人と日本語交流 （４） （５） 三篠公民館

祇園 カントリーラインダンス 深澤 オ カントリーラインダンス （４） （２） 祇園公民館

祇園 県営青原百歳体操 戸田 Ａ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 百歳体操・交流サロン （４） （２） 県営青原住宅集会室敷地内

祇園 青原習字教室・茶華道教室 進藤 エ、カ いけばな （５） （１） 安佐南区祇園（要問合せ）

祇園 島村楽器イオンモール広島祇園店 土井 ア、オ 音楽教室にて楽器や声楽等のレッスン （１） （１） 島村楽器イオンモール広島祇園店　音楽教室

祇園 ぎおん演劇くらぶ 坂田 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 体操や演劇の体験 （６） （３） 安神社会館

祇園 ウェーブリング 瀧本 Ｆ、ア、ウ、キ、ク ウェーブリングストレッチ・体操 （６） （２） 山本集会所等（要問合せ）

祇園 ひまわり 木村 ウ ウオーキング （１） （１） 安佐南区周辺

祇園 はらの生け花教室 原野 Ｂ、Ｇ、ア、カ いけ花の学習 （５） （１） 代表者自宅

祇園 着付けの会 井瀧 Ｈ、オ きもの着付け （５） （２） 自宅

祇園 ぎおん　いきいき百歳体操 藤川 ア、ウ、ク 体操 （４） （３） 医療法人　メディカルパーク　野村病院　多目的室

祇園 県営青原健康麻雀 金森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 健康麻雀 （３） （３） 県営青原住宅　集会所

山本 ひろしまおもちゃ病院　祇園 岡野 Ｈ おもちゃ病院（壊れたおもちゃの修理） （４） （３） 祇園公民館

山本 あすなろ卓球同好会 落藤 Ｈ、ク 卓球 （５） （４） 祇園西公民館

山本 食菜会 稲田 ク 料理教室 （６） （２） 祇園西公民館

山本 畑組自治会　元気はつらつ会 古川 Ａ、イ、ウ グラウンドゴルフ （３） （３） 正田公園等（要問合せ）

山本 スポーツウエルネス吹矢広島祇園同好会 谷口 Ｈ、イ スポーツ吹矢（健康目的） （５） （３） 祇園公民館

山本 熟年健康ストレッチ教室 佐伯 ウ 熟年ストレッチ教室 （４） （３） 要問合せ

山本 祇園・山本きそん音頭保存会 新宅 カ 町内会等の行事への参加 （６） （３） 祇園西公民館

山本 山本学区防犯組合 曽根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 青色防犯パトロール （２） （１） 山本小学校区内全域

山本 健康体操 小田 ウ 祇園西公民館

山本 ＮＰＯ法人　里山環境保全みどり会 稲田 Ａ、Ｈ 里山の環境保全活動 （１） （３） 鹿ケ谷ふれあい広場

山本 山武グラウンドゴルフ愛好会 松本 Ａ、イ グラウンド・ゴルフ （３） （４） 安佐南区山本３丁目第五公園

山本 山本第三東亜ハイツ自治会 叶 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ ふれあいサロン （３） （３） 山本第三東亜ハイツ自治会集会所

山本 畑組・子供見守り隊 藤田 Ｂ （１）見守り　ほぼ毎日　５人以下 畑組自治会エリア等（要問合せ）

山本 山本学区社会福祉協議会 小堀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 地域活性化事業 （２） （４） 山本学区内全域

山本 山本学区社会福祉協議会 曽我部 ア 第二東亜ハイツ集会所

山本 友舞会 谷口 カ カラオケ鑑賞（コロナにつき） （４） （３） 福祉センター大広間等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山本 山本第二東亜ハイツ自治会 広田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 山本第二東亜ハイツ集会所等

山本 いきいき百歳体操 安井 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ １００才体操 （４） （４） 山本第二東亜ハイツ団地内

山本 山本学区社会福祉協議会 小堀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 地域活性化事業 （２） （４） 山本学区内全域

山本 山本第二睦会 田中 Ａ、Ｄ、ウ、キ グラウンドゴルフ （４） （２） 山本４丁目、山本８丁目、山本９丁目

山本 如月俳句会 若本 カ 俳句 （６） （２） 祇園西公民館

山本 シニアコーラス山本 宮本 カ 祇園西公民館

山本 寺組自治会 尼子 Ａ、Ｃ 山本集会所

山本 山本第三睦会 佐伯 Ａ、Ｄ 祇園西公民館他

山本 Ｒｅｄ　Ｗｅｖｅ 熊本 ク １００才休操 （５） 祇園西公民館

山本 山本つながる会サポート隊 小山 Ｂ 見守活動 （１） （４） 山本一円

山本 山本グラウンド・ゴルフ同好会 土井 Ａ、イ グラウンドゴルフ （２） （４） 平山神社広場

山本 山本連合睦会 谷川 Ａ、Ｄ 丸子集会所他

山本 山本第五睦会 谷口 ア、イ 町内清掃美化　カラオケ鑑賞会（グループ活 （４） 第一、第二、第三東亜ハイツ

山本 第２東亜ハイツ歌謡教室 山廣 カ 歌謡教室 （５） （２） 第２東亜ハイツ集会所

山本 第二東亜ハイツ卓球クラブ 西岡 イ 山本第２集会所

山本 山本睦会園芸クラブ 小田 ク 山本ふれあい広場

山本 山本睦会グラウンドゴルフ同好会 熊本 イ グラウンドゴルフ （４） （５） 山本第５公園

山本 山本第一睦会 森川 ク 社会奉仕活動・友愛活動・健康増進活動 （３） （５） 山本９丁目等（要問合せ）

山本 出口Ａ組自治会 森川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｈ 社会奉仕活動・友愛活動・防犯防災広報活動 （３） （４） 山本第５公園他

山本 山本第六睦会 糸杉 Ａ 山本集会所他

山本 吉島フォークダンスサークル 古田 Ｆ、ウ、キ フォークダンス （３） （３） 吉島公民館等（要問合せ）

山本 遊和コミュニティ 東 ウ イベントスペース（西日本メディカル２Ｆ）

山本 安佐南区花いっぱい運動祇園西支部 森川 Ｈ 公共花壇の植栽・育成管理 （３） （１） 安佐南区祇園・山本・長束地区の公共花壇

山本 広島医療生協　山本支部　すずめの会 稲田 カ カラオケ （６） （２） ふれあいセンター協同

山本 みやま会 谷川 Ｆ、カ 民謡 （５） （２） 祇園西公民館

山本 山本ストレッチ（広島医療生協） 北川 ウ ストレッチ （４） （３） 山本集会所

山本 パソコン同好会「わかば」 森川 カ パソコン技術の習得 （５） （２） 祇園西公民館

山本 広島東年金受給者協会（祇園地区会） 山広 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ グラドゴルフ （６） （３） 祇園運動広場

山本 広島気功（法輪功）愛好者の会 広田 ウ 気功 （５） （２） 中央公民館等（要問合せ）

山本 ビーチバレーフラワー 阿曽沼 イ 祇園西公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山本 パソコン「かたつむり」 綿部 エ パソコン学習 （５） （２） 祇園西公民館

山本 水曜同好会 小田 カ ビリーザキッド

山本 県営西山本住宅自治会 佐々木 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ （１）清掃活動 （１） （１） 住宅内清掃

山本 山本学区坂本自治会 西岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 自治会内

山本 山本学区公衆衛生協議会 森本 Ａ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 川の清掃・ゴミ対策 （４） （１） 山本学区内

山本 畑組自治会 古川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 高齢者見守り （６） （２） 丸子集会所

山本 西山本神楽保存会 藤田 Ｈ、ク 神楽舞指導他 （８） （２） 平山八幡神社等（要問合せ）

山本 山本学区連合睦会 糸杉 Ａ、Ｈ 祇園西公民館

山本 地域情報発信会 西岡 エ ＨＰ（Ｗｅｂ情報ＳＴ）の情報追加と更新 （５） （１） 祇園西公民館

山本 あすなろう文章教室 早稲田 エ 例会で作文を相互添削し、年１回文集を発行 （６） （２） 祇園西公民館

山本 寺山自治会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 自治会では入梅前と秋祭り前に清掃を行う。 （７） （７） 寺山自治会内

山本 県民踊、なでしこ会 石原 カ 舞踊 （４） （１） 安佐南区山本集会所等（要問合せ）

山本 山本学区体育協会 谷口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ 山本小学校校庭

山本 山本学区青少年健全育成連絡協議会 谷口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 山本学区内

山本 山本第一東亜ハイツ自治会 野村 Ｄ、ア、イ、ウ、キ いきいきサロン （４） （２） 山本第一東亜ハイツ自治会集会所

山本 山本西下組自治会 宮地 Ａ、Ｄ 自治会内等（要問合せ）

山本 広島医療生協　山本支部　ひまわり班 橋本 ク 脳トレ．健康体操．誰でもできる手芸等 （６） （２） 丸子集会所

山本 墨友会 横田 カ 書道の教室 （５） （３） 祇園西公民館（安佐南区）

山本 翠興会 山本 カ 祇園西公民館（安佐南区）

山本 茅原Ｃ自治会 山岡 Ａ 町内清掃 （１） （１） 山本第八公園等（要問合せ）

山本 ふれあいちぎり絵同好会 橋本 カ 季節のちぎり絵 （６） （２） 祇園福祉センター

山本 山本学区連合自治会 森本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 防犯活動・自治会・地域清掃　等 （４） （１） 山本学区内

山本 山本宮下自治会 吉田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ （要問合せ）

山本 元気でおろう会 竹板 Ｇ、ウ、オ ウオーキング （１） （１） 山本一丁目等（要問合せ）

山本 ひろしま・カンボジア協会 黒田 Ｈ カンボジア料理教室など交流例会 （６） （２） 合人社ひと・まちプラザ

山本 ３Ｂ体操　山本教室 角本 ウ 中国新聞コミュニティひろば山本

山本 ほびーらぶ 三宅 エ レザークラフト （５） （２） 長束集会所

山本 キスミー会 松原 Ａ、Ｃ、カ、キ 絵手紙の会 （３） （１） 山本の松原商店の１Ｆ

山本 コスモス絵手紙グループ 栗栖 Ｆ 絵手紙を描きながら楽しくおしゃベりする。 （６） （３） 祇園西公民館

山本 ストレッチグループ 寺尾 Ｈ、ウ ストレッチ （２） （３） 広島市祇園福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山本 ぷちとまと卓球愛好会 牟田 Ｈ、イ 卓球 （５） （３） 祇園西公民館

山本 祇園西卓球クラブ 髙月 Ｈ、イ 卓球 （５） （４） 祇園西公民館等（要問合せ）

山本 絵手紙グループ 末次 カ 絵手紙 （６） （３） 祇園西公民館

山本 東中自治会 近藤 Ａ、ウ 清掃　体操 （３） （３） 東中自治会

山本 絵手紙グループ「まるこ」 油谷 カ 絵手紙 （６） （２） 丸子集会所

山本 絵手紙、ちぎり絵サークル「はぐくみ」 油谷 カ 絵手紙・ちぎり絵 （６） （２） 祇園福祉センター

山本 若返り健康体操教室 火村 ウ 体操 （４） （２） 広島市祇園福祉センター

山本 エブリーウォーキング 尾嶋 ウ 体操・ウォーキング （１） （２） ビリザーキット

山本 山本地区民生委員児童委員協議会 田村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、エ 山本地区等（要問合せ）

山本 亀の山登り 岡野 ウ 安佐北区白木町三田等（要問合せ）

山本 悠友会 塚本 ク ウォーキング （３） （１） 広島近郊の山々（登山，ウオーキング）

山本 迫組自治会 森田 Ａ、Ｄ （要問合せ）

山本 広島医療生活協同組合　山本支部 沼井 Ｈ、イ、エ、カ、キ、ク 丸子集会所

山本 山本女性会 谷川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 祇園西公民館

山本 茅原Ｂ２・自治会 高橋 Ａ 町内清掃 （７） （３） 山本１丁目

山本 パッチワーク　同好会 西岡 カ パッチワーク （５） （２） 西岡代表宅

山本 東下組 向井 Ａ、Ｄ、キ （要問合せ）

山本 花いっぱいボランティア 養祖 Ｈ 花壇の花苗春秋の植替え、草取り、水やり、 （５） （２） 祇園西公民館

山本 大久保教室．絵手紙（金曜日） 土井 カ 絵手紙 （６） （２） 安佐南山本３丁目大久保教室

山本 祇園山本同好会 瀬川 ア、カ サロン「あゆみ」

山本 見守り活動　８３運動 糸杉 Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｈ、ク 安佐南区内

山本 山本学区第六睦会 糸杉 Ｂ、Ｈ、ウ、ク 山本学区内

山本 ふるさと祇園まちづくりの会 糸杉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、ウ、ク 安佐南区内等（要問合せ）

山本 山本東亜ハイツ子ども見守り隊 小田 Ｂ、Ｃ 小学生下校時の見守り （１） （１） 山本４丁目２３番地先　第一東亜ハイツ入口

山本 第２東亜ハイツ壮年会 杉本 ウ いきいき百才体操 （４） （２） 第２東亜ハイツ第１公園

山本 山本第二東亜ハイツ自治会寿会 沼田川 ア、エ 寿会会員の交流を目的とする （６） （５） 山本第二東亜ハイツ集会所

山本 ウォーキング．山歩き会 安藤 Ａ、ウ、オ、ク 山歩き．　ウオーキング （１） （２） 春日野団地等（要問合せ）

山本 出口組自治会 森川 Ａ 町内清掃 （７） （６） 山本学区

山本 うたごえ花音 早稲田 ア、ク みんなで歌を歌う （６） （４） サロン花音（自宅内）

山本 コーラス　コーロ・ドルチェ 栗栖 カ コーラス （５） （２） 広島市安佐南区山本４－１０－８



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山本 英会話入門 倉田 エ 英会話 （４） （２） 祇園西公民館

山本 ヤマキ 林谷 カ 健康麻雀 （５） （１） （要問合せ）

山本 第二東亜ハイツラジオ体操 杉本 Ａ、ウ ラジオ体操 （３） （３） 山本第一公園

山本 グリーン卓球愛好会 和田 イ 卓球 （５） （２） 県立体育館（グリーンアリーナ）

山本 山本９丁目ウオキング同好会 宮竹 イ、ウ ウオーキング （１） （２） 山本９丁目周辺

山本 仲良グループ 笠井 ウ ウオーキング （３） （１） 要問合せ

山本 ＰＴＡＯＢバレーボール 坪内 イ 市立祇園中学校体育館

山本 レクイエム・プロジェクト広島 佐伯 Ｈ、カ 混音合唱 （５） （５） ゆいぽーと

山本 グループかやはら 髙月 ウ いきいき百歳体操 （４） （２） みこころの家

山本 簡単運動クラブ 木原 ウ、ク 簡単運動　椅子等使用 （６） （３） 祇園西公民館

山本 木謡会 大江 カ 民謡 （５） （２） 観音公民館

山本 山本地区ゴルフ同好会 大石 イ、ク ゴルフ （７） （３） 要問合せ

山本 なかよしクラブ 庄野 カ パッチワークを主に手芸を互いに教えあう。 （５） （１） 祇園福祉センター

山本 ウォーキング迫 土井 ウ ウォーキング　迫 （８） （２） 山本地区

山本 遊々散策 曽田 Ａ、ウ、カ、ク 広島市内

山本 かすみ園 上手 Ａ、ウ、ク 長束西公民館南側

山本 お花の会 岡本 カ お花のフラワーアレンジメント （５） （２） 丸子集会所

山本 手芸グループ 北田 ア、カ 手芸 （５） （１） 広島市安佐南区山本５－５０－１１

山本 カンナ・プロジェクト 吉住 Ｈ 花壇の世話 （５） （２） 吉島地域

山本 アトリエ・ラフター 本田 オ、カ 絵画 （５） （２） ギャラリーブラック　広島市中区鉄砲町４－５

山本 オカリナ　ことりの会 森川 Ｈ、カ オカリナの練習 （５） （１） 祗園西公民館

山本 山本西中ふるさと会 福原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク （公園・道路等）の町内清掃 （３） （３） 山本西中エリア内

山本 卓翔親和会 細川 イ 卓球 （４） （３） 牛田公民館等（要問合せ）

山本 睦会女性部 久保 Ａ、Ｄ、ア、カ、キ、ク 手芸　シルバーリーダー研修会等 （５） （４） 祇園西公民館等（要問合せ）

山本 箏曲　なでしこ会 川近 カ 病院や老人ホームへお琴の慰問演奏活動 （５） （１） 広島市内・広島県内の病院・老人ホーム

山本 山本第三東亜ウォーキング 柳澤 ウ ウォーキング （２） （１） 広島市竜王公園

山本 葵（あおい） 尾原 ウ タイソウ　ウォーキング （２） （１） 広島市安佐南区山本周辺

山本 遊歩会ゆうほかい 籾井 ウ ウォーキング （３） （１） 安佐南区　山本

山本 千秋会 天野 カ 麻雀 （４） （１） 自宅

山本 山茶花 木本 ウ ウォーキング （３） （１） 山本地区一帯



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山本 自由ウォーキング 酒井 ウ ウオーキング （１） （１） 春日野団地

山本 草花いっぱいストリート作りの会 近藤 ク 草花の定植管理と測溝等の掃除 （３） （１） 安佐南区山本九丁目付近

山本 元気で歩こう会 佐々木 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 安佐南区山本第一・第二東亜ハイツ団地内

山本 ＴＵＮ 中村 ウ 登山 （５） （１） （毘沙門台周辺）

山本 第一東亜ハイツ自治会百歳体操クラブ 高籏 Ａ、Ｂ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 山本第一東亜ハイツ集会所

山本 スローアンドスロー 牛尾 ウ ウオーキング （３） （１） 山本地区

山本 おかもとサロン 岡本 Ｂ、Ｇ 一人ぐらし見守り活動 （６） （２） 代表者自宅

山本 あるこう会寺山 若本 ウ ウォーキング （２） （１） 山本周辺

山本 仲良く歩こう会（山本） 星野 ウ ウォーキング （１） （１） 山本等（要問合せ）

山本 りんどう＆アンダンテ 阿部 カ コーラス練習　年３～４回　演奏活動 （４） （４） 原集会所等（要問合せ）

山本 安東すみれ会 酒井 ウ、エ、カ、ク 体操、ゲーム、脳トレ （５） （２） 安佐南区地域福祉センター等（要問合せ）

山本 小南原ほのぼの会 久保 イ 卓球 （４） （２） 東綾ヶ谷公会堂

山本 寺山歩こう会 大久保 ウ ウォーキング （１） （１） 寺山

山本 やまもとＬＭＯまちづくり委員会 小堀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク 地域活性化活動 （１） （４） 山本集会所等（要問合せ）

山本 折り紙・昔の遊びサークル 岡 Ｈ、エ、カ 折り紙や昔の遊びを通しての会員の交流 （５） （２） 祇園公民館

山本 シニア椅子ダンス 中本 ウ、ク 曲に合わせて座ったままダンス （５） （２） 祇園西公民館

山本 ５年Ｂ組 田原 Ａ 広島市内清掃 （６） （２） 広島市内各所

山本 まつばら百歳体操 松原 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 元松原商店の１階

山本 ＨＩＫＡＲＩ　Ｓｃｈｏｏｌ 池本 ア、ク スマホスクール （５） （２） 山本集会所等（要問合せ）

山本 明治安田祇園営業所 都築 Ｈ、ア、ウ、エ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 明治安田祇園営業所　１階会議室

春日野 小堀組自治会 山根 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 町内清掃 （７） （４） 安佐南区山本七丁目

春日野 山本睦会　囲碁同好会 中島 Ｈ、カ 山本集会所

春日野 特別養護老人ホーム春日野園 小島 Ｆ、Ｇ 特別養護老人ホーム春日野園

春日野 いきいき姿勢クラブ 藤野 ク 歩き方教室 （６） （２） 合人社ウェンディひと・まちプラザ

春日野 美術サークル　あーと 波平 エ、カ 真亀公民館

春日野 春日野自治会 有森 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、キ 町内清掃 （７） （７） 春日野小学校等（要問合せ）

春日野 可部気功「法輪功」愛好者の会 広田 ウ 気功 （５） （２） 可部公民館

春日野 春日野学区社会福祉協議会 上田 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ ラジオ体操 （４） （３） 春日野集会所等（要問合せ）

春日野 春日野５丁目自治会 福本 Ａ、ウ 町内清掃 （７） （７） 安佐南区山本新町５丁目

春日野 春日野３丁目自治会 陶山 Ａ、キ 町内清掃 （７） （７） 安佐南区山本新町３丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

春日野 春日野連合自治会 有森 Ｂ、Ｄ、キ 子どもの見守り （８） （１） Ｂ：町内横断歩道のある道路等（要問合せ）

春日野 春日野ウオーキングクラブ 片山 ウ ウオーキング （１） （１） 春日野団地一円

春日野 広島鉄人会 中本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、イ、ウ、エ、オ、キ、ク 体操・ウォーキング等 （５） （３） 広島市内

春日野 春日野学区青少年健全育成連絡協議会 岡下 Ａ、Ｂ 町内清掃 （４） （２） 春日野学区内の公園等（要問合せ）

春日野 春日野４丁目自治会 増田 Ａ 安佐南区山本新町４丁目

春日野 春日野２丁目自治会 芳之内 Ａ 安佐南区山本新町２丁目

春日野 祇園こども食堂 藤井 Ｂ、Ｅ こども食堂 （６） （１） 広島市安佐南区祇園３－６－１

春日野 楽々クラブ 利光 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ウ、キ、ク （２） （２） 春日野、山本

春日野 大人のぬりえ 波平 カ、キ、ク ぬりえ （６） （２） 祇園西公民館

春日野 いくみん音楽療法 高杉 ク 音楽を用いた活動（歌唱・体操・合奏など） （５） （３） 蔵本薬局

春日野 ＢＭＳ　ジャズオーケストラ 藤本 エ ビッグバンドレンシュウ （４） 安佐南区民文化センター音楽室８ホール

春日野 シニアクラブ春日野 濵田 Ａ、Ｈ、ア、ウ、ク ラジオ体操 （４） （３） 春日野中央公園

春日野 チーム　はぴあろ 砂川 Ｇ、ア 認知症カフェ （６） （３） 祇園西公民館

春日野 こいこい体操教室 野村 Ｈ、ウ イスを使用しての軽い運動・ストレッチ （４） （２） 広島市己斐公民館

春日野 いきいき歩こう会 水船 ウ ウォーキング （１） （１） 春日野団地

長束 広島登ろう会 日野 イ 山登り （６） （４） 広島県内

長束 リシングルファーミリーパークゴルフ同好会〔なかよし〕 前田 イ 太田川河川敷パークゴルフ場

長束 大町クラブ（広島県．市．安佐南区ゲートボール連合所属） 中野 カ ゲートボール （１） （２） 中須第１公園

長束 月曜会 世並 ア、エ、カ （５） （２） 祇園公民館

長束 祇園西囲碁クラブ 日野 Ｈ、カ 囲碁 （４） （３） 祇園西公民館

長束 ファミールいきいきサロン 世並 Ａ、ウ 百歳体操及びカミカミ体操 （４） （２） ファミール祇園長束集会所

長束 長束地区防犯組合 西村 Ｂ、Ｃ、Ｈ 長束小学校区内

長束 長束第４長寿会 原田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園清掃 （４） （４） 長束第四公園等（要問合せ）

長束 西川町内会 山本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク （１） （３） 西川町内会地区

長束 ボランティア・バンク「ながつか青空の会」 原田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （３） 長束集会所等（要問合せ）

長束 長束第５長寿会 林田 Ａ 見守り活動 （３） （２） 長束地区公園等（要問合せ）

長束 長束長寿会　第２長寿会 西村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク （要問合せ）

長束 芦田屋自治会 長妻 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 長束三丁目四丁目、五丁目駅前通り

長束 長束長寿会　手芸クラブ 峯﨑 カ 手芸・折り紙 （５） （３） 長束西集会所

長束 長束地区社会福祉協議会 水野 Ｄ、Ｅ、Ｈ、ウ 社会福祉活動 （３） （６） 長束地区社協事務所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束 長束第１長寿会 鈴木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園清掃 （６） （３） 集会所・公園

長束 長束学区公衆衛生推進協議会 新元 Ａ、Ｄ、Ｈ 地域における環境美化・保健衛生意識の向上 （５） （５） 長束学区内

長束 長束長寿会グランドゴルフ 田頭 イ、ウ 長束小学校グランド

長束 長束長寿会　刺しゅうクラブ 谷川 カ 刺しゅうクラブ　　長束長寿会グループ　代 （４） （１） 長束集会所

長束 長束第３長寿会 室本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 長束地域公園等（要問合せ）

長束 長束学区自主防災会連合会 水野 Ｃ、Ｄ 長束学区内等（要問合せ）

長束 長束下市場町内会 岸本 Ｂ、Ｈ、ア 長束学区内等（要問合せ）

長束 長束学区体育協会 守田 Ｈ、イ、ウ スポーツの推進活動 （６） （４） 長束小学校

長束 土手中仙道自治会 西 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 町内夜間パトロール （３） （３） 土手中仙道町内会一円

長束 蓮華体操部（長束地区社協関連活動） 西 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、キ、ク いきいき１００歳体操 （４） （３） 蓮光寺

長束 長束上市場町内会 弓取 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク ラジオ体操 （３） （４） 祇園西公民館等（要問合せ）

長束 長束ソフトバレーボール部（長束学区体協内） 升原 イ 広島市立長束小学校屋内運動場

長束 長束体協バレーボール部 福永 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、オ バレーボール指導 （３） （２） 長束小学校体育館

長束 長束学区青少年健全育成連絡協議会 最上 Ｃ、Ｈ 長束小学校区内

長束 長束ソフトテニス部（長束学区体協内） 森重 イ ソフトテニス （４） （３） 広島市立長束小学校屋外運動場

長束 長束ペタンク部（長束学区体協内） 杉山 イ スポーツ活動（ペタンク） （３） （２） 広島市立長束小学校屋外運動場

長束 長束学区体育協会グラウンドゴルフ部 中村 Ｂ、Ｃ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク （３） （３） 長束小学校　グラウンド場

長束 長束体協ミニテニス部 久保田 イ ミニテニス （４） （２） 長束小学校体育館

長束 みすじ会 森廣 Ｆ、Ｈ、カ 祇園西公民館

長束 ファミール祇園長束自治会 新元 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、エ、キ、ク ラジオ体操 （２） （４） 広島市安佐南区長束二丁目１－２０

長束 長束地域活動連絡協議会 西谷 Ｄ、Ｅ、Ｈ 長束集会所等（要問合せ）

長束 交通安全協会　長束支部 山本 Ｂ、Ｈ 児童の通学路の見守り （５） （２） 安佐南区内

長束 ビートクラブ 三宅 カ カラオケ練習会 （８） （２） ビリーザ・キッド（西原店）

長束 健康応援スポーツクラブＫ－ｓｔｙｌｅ長束店 河野 オ 田中ビル１階

長束 ハッピーフィットネスクラブ 休石 オ スポーツジムでの運動やヨガ等 （２） （４） グンゼスポーツ等（要問合せ）

長束 広島リズム体操　ふれ愛の会 三浦 ウ （４） （１） 長束農協

長束 Ｐ．Ｇ．Ｃ．Ｃ．同好会『パークゴルフカープ（鯉）クラブ』 平本 Ｃ、Ｄ、イ （２） （２） 太田川パークゴルフ場

長束 スポーツウエルネス吹矢同好会 小池 Ｈ、イ スポーツウエルネス吹矢 （２） （４） 広島市中央公民館

長束 カラオケ桔梗会 松山 カ カラオケ練習 （３） （２） 広島祇園福祉センター２階

長束 蓮華コーラス 貞近 オ、カ コーラス （４） （３） 安佐南区長束２丁目１－４４



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束 ＮＫファームの会 中野 Ｄ、Ｅ、Ｈ、ク 中野宅畑

長束 安佐南地区更生保護女性会 久保 Ｃ、Ｅ、Ｈ、ア、カ、キ 古市公民館等（要問合せ）

長束 ６０，７０代からのウクレレ 三浦 オ ウクレレの合奏練習 （５） （２） 安佐南区民文化センター

長束 長束第６長寿会 田頭 Ａ （要問合せ）

長束 第一祇園ヶ丘自治会 太田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （２） （４） 自治会センター

長束 長束長寿会第８長寿会 高橋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 地域の公園清掃 （６） （３） 長束西第１公園等（要問合せ）

長束 長束ヨーガ同好会 山根 ウ 長束集会所

長束 安佐南区身体障害者福祉協会連合会 林田 Ｇ 文化活動全般 （６） （３） 安佐南区を中心に広島市内全域

長束 五日市公民館俳句倶楽部 新宅 エ 句会 五日市公民館

長束 広島みちのく会　民謡 伊野木 Ｆ、ア、オ 津軽三味線民謡 （４） （２） 東区区民文化センター

長束 木彫の会 岡山 カ、ク 木彫り （４） （１） （要問合せ）

長束 みこころデイサービスセンター 昌木 Ｆ デイサービスでの支援活動 （８） （１） みこころデイサービスセンター

長束 みこころの家 昌木 Ｆ、Ｇ 介護施設での支援活動 （８） （１） みこころの家

長束 英会話グループ 田中 エ 英会話のレッスン （４） （２） 祇園西公民館

長束 喫茶ジャンク 田中 ア、ウ、キ、ク 認知症カフェ　介護予防教室 （５） （３） 安佐南区長束４丁目６－３４

長束 ｉｕｐ１０１ 冨永 オ フィットネス・カルチャースクール （２） （２） 広島市南区松原町

長束 池坊　原本教室 乃美 Ｈ、オ 高令者が楽しみ乍ら生き花が出来るように。 （５） （２） （要問合せ）

長束 男の料理教室 沖野 Ｈ、カ 料理を学び会員のコミュニケーションを測る （６） （３） 長束西公民館

長束 チャンプスジム祇園店 川原 オ フィットネススポーツジム （１） （５） チャンプスジム祇園店

長束 安佐南歌謡同好会 俵 カ カラオケ教室 （５） （３） 古市集会所

長束 グループ　からはな 峯﨑 Ｈ、カ ・折り紙 （５） （２） 合人社ウェンディひと・まち・プラザ

長束 長束ドレメ 大岡 ウ、カ、キ、ク 洋裁 （８） （３） 長束５．６丁目

長束 ピア　たんぽぽ 石橋 Ａ、ア、ク ヨガ　健康料理教室　交流　清掃活動 （５） （２） 安佐南区山本川河川敷及び自宅等

長束 バランスの会 入江 ウ 広島市安佐南区長束２－１３－６　入江宅

長束 長束ローズ会 鍋島 ウ 太田川放水路土手ウォーキング （１） （１） 長束・原南学区等（要問合せ）

長束 花遊健康麻雀 前田 カ 麻雀で脳トレ （４） （２） 広島市安佐南区長束３－３－２

長束 すみれ 遠山 ウ ウオーキング （３） （１） 長束等（要問合せ）

長束 池坊　生花教室．さくら会 小田 カ 生花教室 （５） （２）

長束 わくわく会 杉岡 Ｈ、ウ、エ、カ、キ、ク ウォーキング （１） （１） 竜王集会所等（要問合せ）

長束 花遊 前田 カ 俳画 （５） （１） 花遊



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束 おもと会 山本 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 脳トレ、散歩、買物、外出活動、多世代交流 （６） （２） 長束集会所

長束 株式会社フレスタ　長束北店 鹿林 ウ ラジオ体操 （４） （３） 株式会社フレスタ長束北店

長束 きまぐれお直し隊 恵村 カ 洋服の直し （５） （２） 広島市中区袋町　ＮＴＴ袋町ビル

長束 長束体協バドミントン部 和田 イ バドミントンの練習、ゲーム （４） （３） 長束小学校体育館

長束 株式会社ミッションワーク 山根 Ｇ 見守り （４） （１） 広島市安佐南区長束５－３３－１４

長束 ミニひまわり 亀宝 ウ、カ ウオーキング．手芸 （５） （１） 大田川河川敷長束等（要問合せ）

長束 時を楽しもう仲間 中元 Ａ、Ｈ、ウ、カ、ク ラジオ体操　カラオケ　清掃活動 （１） （３） 大田川放水路祇園大橋下緑地

長束 コスモス会 金廣 Ａ、Ｈ、ウ、カ、ク ラジオ体操及散歩 （１） （３） 太田川放水路祇園大橋下緑地

長束 長束６丁目体操クラブ 大田 ウ 体操 （３） （２） スタンプ管理者の駐車場（自宅）

長束 北九州市立大学同窓会　広島支部　いきいきクラブ 幸本 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、オ、カ、ク 同窓会企画イベント参加 （５） （３） 北九州市立大学同窓会広島支部　事務局内

長束西 家庭倫理の会広島市三篠支苑　しきなみ短歌会 世羅 エ 三篠公民館

長束西 広島市シニア大学学友会 小島 Ｄ、ウ 広島市内等（要問合せ）

長束西 三篠水彩会 藤原 カ 水彩画 （４） （３） 三篠公民館

長束西 ダイヤモンドになりたい会 福岡 ア 会員が出来る事を教えあう。依頼を受ける （６） （２） 広島市安佐南区福祉協議会

長束西 歩こうよ！祇園西 毛利 ウ 祇園西公民館

長束西 月曜クラブ 久保 ウ 健康体操　体力維持　脳トレ　バランス体操 （４） （３） 祇園西公民館

長束西 ふれあい．クラブ 森福 Ａ、イ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （１） （３） 祇園大橋北詰下（グランド）

長束西 祇園ＭＴＣ 中田 イ 祇園西公民館

長束西 長束第７長寿会 横田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園清掃 （４） （３） 長束西第４公園等（要問合せ）

長束西 谷町内会 志賀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ、ク 町内活動、見守り他 （２） （１） 谷町内会

長束西 下山自治会 佐田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ 町内美化活動及び情報伝達 （６） 安佐南区長束西地区

長束西 長束西学区社会福祉協議会 田中 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 健康講座・介護予防教室 （６） （４） 長束西集会所

長束西 長束西学区．平原自治会 上野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 自治会内での会議．イベント （５） （５） 平原公民館

長束西 第二祇園ケ丘町内会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 町内清掃 （７） （５） 長束西五丁目

長束西 花いっぱい 境 Ｈ 公園や公民館の花壇の管理や手入れ、水やり （３） （２） 第二祇園ヶ丘公園等（要問合せ）

長束西 長束第９長寿会 河本 Ａ、Ｂ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 長束第２公園の清掃月３回遊具の点検 （５） （２） 長束地域公園等（要問合せ）

長束西 ボランティアグループ　きらきらＨＩＲＯＳＨＩＭＡ 山田 Ｇ 高齢者．障害者の外出支援のツアーを主催 （６） （２） 広島市等（要問合せ）

長束西 水真流城北吟詠会長束支部 小野 カ 吟詠 （４） （２） 集会所など

長束西 花園会（フォークダンス） 栗原 ウ フォークダンス（前ハナゾノカイ） （４） （３） 集会所（長束西）

長束西 長束第１０長寿会 三好 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク りゅうおういきいきひゃくさいたいそう （４） （３） 安佐南区内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束西 大師ヶ丘町内会 山城 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （８） （５） 谷集会所等（要問合せ）

長束西 陶親会 三島 カ 陶芸（粘土成形から窯焚まで全工程） （５） （３） 中央老人福祉センター

長束西 新卓球 添田 Ａ、イ イ （４） （２） 平原会館

長束西 見守りネット長束西 村竹 Ｂ、Ｇ 長束西地域等（要問合せ）

長束西 大正琴　福ふくの会 福岡 ア、キ 長束西集会所等（要問合せ）

長束西 唄おう会ながつか 岸本 Ａ、Ｂ、ア、イ 長束西集会所

長束西 長束西地区青少年健全育成連絡協議会 吉本 Ｂ 児童の登下校における見守り （１） （４） 安佐南区長束西学区全体

長束西 長束囲碁同好会 上野 カ 囲碁 （３） （２） 長束集会所

長束西 “ナマステ長束”（ヨーガ） 賀谷 ウ、カ、ク 長束集会所２階ホール

長束西 ナマステ長束西（ヨーガ） 賀谷 ウ、カ、ク 長束集会所

長束西 広島医療生協　長束支部 西村 カ、ク どれみコーラス班 （６） （２） 第一祇園ヶ丘自治会センター等（要問合せ）

長束西 竜王町内会 石井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク こうれいしゃあさのラジオタイそう （１） （３） 竜王町内会集会所

長束西 ボランティア長束西 村竹 Ｂ 長束西学区内通学路等（要問合せ）

長束西 鳥越自治会 荒木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内会等の行事の世話 （５） （４） 長束西学区鳥越自治会

長束西 長束長寿会　長束西グランドゴルフ同好会 濱田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 小学生登下校見守り （１） （１） 安佐南区長束西地区

長束西 第一祇園ヶ丘グラウンドゴルフ同好会 増本 イ 第一祇園ヶ丘神山公園

長束西 第１祇園ヶ丘　友和会 西田 Ｈ、ウ （要問合せ）

長束西 一月会・球心会 的場 イ ゴルフ （５） （２） （要問合せ）

長束西 歩こうや竜王の会 大倉 ウ 歩く会（ウオーミン体そうの後） （６） （３） 竜王集会所

長束西 いきいきクラブ 大倉 ク 講師の先生のもと　健康体操しています （６） （３） 長束西集会所

長束西 フォークダンス同好会 栗原 ウ、オ フォークダンスドウコウカイ （４） （２） 竜王集会所等（要問合せ）

長束西 絵画グループ 堀益 エ 水彩画と油絵を描いています （４） （２） 祇園西公民館

長束西 野歩会 石井 ウ ウオーキング等 （３） （２） （要問合せ）

長束西 パソコン同好会（朝） 鈴田 エ パソコン同好会（朝） （５） （３） 祇園西公民館

長束西 長束西学区防犯組合 田中 Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 夜のパトロール （１） （２） 長束西学区内

長束西 長束西学区体育協会軽スポーツ部 井出 イ グラウンドゴルフ （４） （２） 長束西小学校グラウンド

長束西 月曜の会 宮島 ウ ヨガ教室 （５） （２） 口田公民館

長束西 ウォーキンググループ 木戸 ウ ウォーキング （１） （２） 長束西等（要問合せ）

長束西 やさしいピラティス＆ボールストレッチ 田中 ウ 山本集会所

長束西 長束西学区体育協会 水田 Ａ、Ｄ、イ ペタンク （４） （２） 長束西小学校



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束西 長束西学区自主防災会連合会 櫻井 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 避難場所運営・避難訓練などの防災活動 （７） （６） 長束西小学校等（要問合せ）

長束西 メープル俳句会 野呂 ウ、オ 俳句の句会．吟行 （６） （３） 西区己斐中1-6-20　己斐公民館

長束西 いき．いき散歩 真恵原 ウ ウォーキング （１） （４） 山本川の土手道路等（要問合せ）

長束西 健康Ｚ会 岡本 ク （３） （３） スポーツジム（要問合せ）

長束西 こいのぼり鍼灸整骨院 上田 ウ、ク こいのぼり鍼灸整骨院

長束西 散策会 椋田 ウ ウォーキング　特に宗箇山 （１） （１） 宗箇山

長束西 Ｈｕｇｍｏｍ 藤井 Ｅ、Ｇ、オ、キ、ク シニアヨガ・ベビーヨガなど （８） （２） （要問合せ）

長束西 長束西いきいきクラブ 研岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク １００才体操 （２） （３） 長束西　谷集会所

長束西 フレッシュ・スマホ 賀谷 オ 長束集会所

長束西 （里の風）陶芸を楽しむ会 三分一 カ （要問合せ）

長束西 長束西体協ソフトバレーボール部 岡 Ｈ、イ ソフトバレーボール （４） （２） 広島市立長束西小学校屋内運動場

長束西 長束西体協卓球部 玉川 Ｄ、Ｈ、イ 卓球 （３） （２） 要問合せ

長束西 長束西学区体育協会ミニテニス部 小田原 Ｄ、イ、キ ミニテニス （４） （２） 長束西小学校　体育館

長束西 すみれの会 栗栖 カ 洋裁と編物 （３） （２） 広島市安佐南区長束西５－８－１８

長束西 ＥＲスポーツプランニング 奥田 オ フラダンス （３） （２） 広島市東区光町１丁目１１－５

長束西 楽しく歩こう会 大道 ウ ウオーキング （３） （１） 安佐南区長束西周辺

長束西 長束第７公園清掃 信重 Ａ 清掃活動 （６） （３） 長束第１公園

長束西 カメリア句会 篠崎 カ 俳句を作り （５） （１） 自宅

長束西 水曜クラブ 佐伯 オ エアロビクス （５） （３） 祇園公民館

長束西 Ｇ：ＢＡ（じ～ば） 東 カ 料理教室 （６） （３） 吉島・矢野福祉センター

長束西 長寿活動会 西村 Ａ、イ、ウ 釣り・ソフトテニス・清掃 （３） （１） 安佐公民館等（要問合せ）

長束西 長束西学区体育協会ペタンク部 深田 イ ペタンク （４） （２） 長束西小学校

長束西 カーネーション 小袖 Ｂ、ウ ウォーキング　ストレッチ （１） （１） 太田川周辺

長束西 上多田支援隊 山下 Ｄ、Ｈ、キ 農業ボランテア、地域行事支援 （５） （２） 上多田地区

長束西 転倒予防　美・健康サークル 角谷 ウ 転倒予防エクササイズ （３） （２） 己斐本町会館

長束西 たのしい折り紙 駒井 カ 折り紙 （５） （２） 祇園社会福祉センター

長束西 マッティナータ 塩井 オ、カ コーラス （５） （２） 安公民館

長束西 ホーム卓球クラブ 鴨下 イ 卓球 （４） （１） 自宅

長束西 北斗の会 垰崎 Ａ、Ｃ、イ、ク 清掃活動 （２） （２） 太田川緑地パークゴルフ場

長束西 山室カラオケ教室 沖村 カ カラオケ （５） （１） 横川まねきネコ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

長束西 健康マージャン同好会 山下 カ 健康マージャン同好会 （３） （２） 自治会センター

伴南 フォトクラブ真 秋田 カ 写真の勉強会（月例会）及び撮影会（屋外） （６） （３） 広島県内外等（要問合せ）

伴南 こころシニアクラブ 廣兼 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク こころシニアクラブ （１） （６） 伴南学区集会所

伴南 こころシニアお散歩隊 高岡 Ａ、Ｂ、ウ （１）児童下校時見守り　（２）地域パトロ （１） （１） こころ自治会（伴南学区内）

伴南 こころシニアクラブ登山の会 髙野 ウ 広島近郊の山

伴南 こころシニアクラブピンポンサークル 廣兼 イ ピンポン （５） （２） 伴南学区集会所

伴南 交通安全協会伴南支部 三登 Ｂ、イ、ウ 交通事故防止啓発 （７） （２） 安佐南区伴南四丁目ポプラ店前交差点

伴南 こころシニアクラブ・吟詠サークル 松原 カ 毎月２回先生の指導で吟詠をする （５） （２） 伴南学区集会所

伴南 こころシニアクラブ園芸サークル 髙野 Ａ、Ｈ、キ こころ団地内花壇

伴南 安佐南区花いっぱい運動 中川 Ｈ 公園への花植え及び花壇の管理 （５） （３） こころ団地内花壇

伴南 こころシニアクラブ手芸サークル 中川 カ 集会所

伴南 こころシニアクラブ囲碁サークル 石井 カ 対戦を楽しんでいます （４） （２） 伴南学区集会所

伴南 こころシニアクラブ牛歩の会 土屋 Ａ、ウ ウオーキングと町内清掃 （８） （１） 安佐南伴南地区内１丁目等（要問合せ）

伴南 こころシニアグラウンドゴルフ部 諸藤 Ａ、Ｈ、イ グラウンド・ゴルフ （３） （４） 安佐南区伴南北公園

伴南 こころシニアクラブコーラスたんぽぽ 石井 カ コーラス （５） （３） 伴南集会所

伴南 こころ自治会 山崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、イ、ウ、キ、ク こころ団地内（伴南１丁目．４丁目．５丁目）

伴南 広島市　安佐南交通安全協会　長束西支部 川本 Ｂ 安佐南区祇園地区

伴南 安佐南区　長束西学区　公衆衛生推進協議会 川本 Ａ 長束西学区内

伴南 沼田ひまわり 石井 Ｄ、ウ リズム体操 （４） （３） 沼田公民館

伴南 ドットメール 澤井 イ 廿日市市佐方小学校

伴南 こころシニア 大庭 Ａ、Ｂ、Ｅ、イ、ウ、カ （要問合せ）

伴南 キルトハウス　はな 美濃 カ 手芸（パッチワーク （８） （１） 伴南　（代表者の自宅）

伴南 友歩会 三好 Ａ、Ｂ、Ｅ、ウ こころ団地内

伴南 大塚仏像の魅力を知る会 三登 エ 寺院を訪門し、仏像等を鑑賞 （６） （２） （要問合せ）

伴南 ウクレレを楽しむ会 土屋 カ ウクレレの練習 （５） （３） 大塚公民館

伴南 ＴＯＭＯＴＡ音楽教室 友田 エ、オ ピアノ教室 （２） （１） ＴＯＭＯＴＡ音楽教室（安佐南区伴南小学校区）

伴南 パン教室小麦のおと 高田 オ パンとお菓子づくり （２） （１） 広島市安佐南区伴南こころ団地内

伴南 こころ「みんウォーク」倶楽部 植木 Ａ、ウ ウォーキング・公園清掃 （６） （５） こころ第一公園等（要問合せ）

伴南 こころシニアクラブ　歌ごえサロン 廣兼 カ 合唱 （６） （３） 伴南学区集会所

伴南 こころシニアクラブ　いきいき体操 廣兼 ウ 体操　ウォーキング （１） （４） 伴南学区集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴南 こころシニアクラブ１ 廣兼 Ａ 公園清掃 （６） （３） こころ第２公園

伴南 こころシニアクラブ２ 廣兼 Ａ 公園清掃 （６） （３） こころ第３公園

伴南 プチ．ドゥ．アミ 武多 ク パン．菓子作り （６） （３） 古田公民館実習室

伴南 健康友の会 石井 Ａ、ア、ウ、ク ウォーキング （２） （２） 伴南学区内

伴南 いきいき歩こう会 畑 ウ ウォーキング （２） （１） こころ北公園近辺

伴南 有志の会 吉井 カ オカリナの練習 （５） （１） 伴南学区集会所

伴南 こころシニアクラブ（見守り活動） 香川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 登校見守り （１） （３） 伴南こころ団地内

大塚 広島山遊会 森川 ウ 軽い登山やハイキング （５） （３） 広島県内

大塚 レディス　ヨガグループ 冠野 イ （４） （２） 沼田老人いこいの家

大塚 花の季台壮悠会 川本 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 健康づくり　いきいき百歳体操 （４） （３） 大塚学区集会所等（要問合せ）

大塚 大塚上町内会 河本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 大塚上町内地域

大塚 Ａナイスクラブ（ＡＮＣ） 茂木 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 百才体操と交流サロン （４） （４） 安佐南区大塚西６丁目等（要問合せ）

大塚 大塚・伴南学区社会福祉協議会 熊本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、エ、キ、ク 防災・防犯活動 （６） （１） 大塚・伴南学区内

大塚 大塚・伴南学区社会福祉協議会ボランティアバンク運営委員会 熊本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ ボランティア活動のコーディネート （５） （１） 大塚小学校等（要問合せ）

大塚 大塚小学校安全ガードボランティア 守井 Ｂ 大塚小学校登下校時の見守り及び挨拶運動 （１） （５） 大塚学区内

大塚 Ａ．ＣＩＴＹ自治会 西田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ 自治会等の行事への参加 （８） （７） Ａ．ＣＩＴＹ周辺

大塚 大塚健康麻雀サロン 柘植 Ｈ、カ 高齢者の健康麻雀 （４） （５） 大塚公民館３階第一研修室

大塚 藤興園町内会 馬場 Ｄ、イ 町内会等の行事の世話 藤興園町内会

大塚 大塚グランドゴルフ同好会 山﨑 イ、キ グランドゴルフ （３） （３） 西風新都東公園

大塚 下城健康体操 大石 ウ 体操 （５） （４） 下城ふれあい会館

大塚 大塚壮明会 村田 ？ グラウンドゴルフ （３） （４） 大塚集会所等（要問合せ）

大塚 花の季台　笑顔会 前岡 Ａ、Ｈ 公園維持管理活動 （４） （１） 花の季台団地内

大塚 花の季台　自治会 犬塚 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 定期清掃 （７） （７） 花の季台団地

大塚 下城クラブ 三原 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） ふれあい会館（町内集会所）等（要問合せ）

大塚 広島市立大学（社会連携センター） 若林 エ 公開講座 （７） （６） 本学等（要問合せ）

大塚 広島市立大塚小学校安全ガードボランティア 寺本 Ｂ 大塚小学校安全ガードボランティア（見守） （２） （３） 安佐南区大塚西２丁目等（要問合せ）

大塚 大塚学区体育協会 岩崎 Ｄ スポーツ活動 （１） 大塚小学校

大塚 花の季台生け垣てごうし隊 桑田 Ｇ 住宅の生け垣の無償手入れ （８） （１） 安佐南区大塚西７丁目

大塚 大塚下町内会 日焼 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 町内会活動 （５） （３） 大塚下町内会の区域内

大塚 花樹会 中澤 Ａ、Ｈ （６） （２） 花の季台団地内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）
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　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大塚 けんこう太極拳　安西集会所教室 吉井 ウ 太極拳の練習 （３） （２） 安西集会所

大塚 大塚上・下サロン 梶山 ア、ウ、カ 高齢者サロン （６） （４） 大塚集会所

大塚 けんこう太極拳　大塚公民館教室 吉井 ウ 太極拳の練習 （３） 大塚公民館

大塚 大塚・伴南民生児童委員会 中澤 Ｄ、Ｅ、Ｇ、ウ 大塚・伴南地区

大塚 安佐南交通安全協会伴地区連絡協議会 今田 Ｈ 交通安全活動 （７） （３） 安佐南区伴学区等（要問合せ）

大塚 広島囲碁同好会 大石 カ 広島市中央老人福祉センター

大塚 大塚気功くらぶ 高橋 ウ 気功 （５） （４） 大塚公民館

大塚 下城ハイツ町内会 冨士田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 大塚等（要問合せ）

大塚 シーズンズ・フレンズ自治会 徳本 Ａ、Ｂ、Ｃ、キ 大塚地区

大塚 大塚囲碁・将棋同好会 植木 Ｈ、カ 囲碁対局 （４） （２） 大塚公民館

大塚 えんじょい・らいふ 上田 イ 卓球 （４） （２） （要問合せ）

大塚 和紙ちぎりえ（しゅんこう） 村田 Ｈ、カ 牛田公民館等（要問合せ）

大塚 メイ．パッチワークキルトサークル 桑田 カ パッチワーク作品制作 （５） （２） 大塚公民館

大塚 Ａ．ＣＩＴＹ自治会　環境美化部 西田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 自治会等の行事への参加 （８） （５） Ａ．ＣＩＴＹ周辺

大塚 Ａ．ＣＩＴＹ自治会　体育部 西田 Ｄ、Ｈ 自治会等の行事への参加 （８） （５） Ａ．ＣＩＴＹ周辺

大塚 Ａ．ＣＩＴＹ自治会　福祉部 西田 Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、エ 自治会等の行事への参加 （８） （６） Ａ．ＣＩＴＹ周辺

大塚 大塚剣徳会 吉原 Ｈ 剣道 （２） （５） 大塚中学校等（要問合せ）

大塚 城祉研究会 河野 エ 城祉研究 （６） （１） （要問合せ）

大塚 広島医療生協　大塚支部 髙橋 ウ、エ、ク 健康づくりのための学習や健康チェック （４） （２） Ａシティ等（要問合せ）

大塚 ＩＧＬ　高齢複合施設西風新都 松崎 ア、キ ＩＧＬ　高齢複合施設西風新都内

大塚 瀬戸民謡クラブ 瀬戸 エ、キ 民謡の伝承・普及 （５） （３） 口田東集会所

大塚 藤興園サロン 六郎 ウ 大塚地区

大塚 修朋会（茶道裏千家） 宮崎 エ 裏千家の茶道学習 （４） （１） 安佐南区大塚西７－７－１７

大塚 Ａ．ＣＩＴＹそば打ち同好会 茂木 Ｄ、Ｈ、カ そば打ち （６） （３） 大塚公民館

大塚 聖墨会 十河 カ、キ 水墨画 （５） （２） 沼田公民館

大塚 伴グランドゴルフ同好会 鈴木 Ａ、イ グランド清掃 （３） （３） 椎原公園

大塚 いきいきライフ 山本 イ、カ 卓球 （４） （２） 広島市環境局　伴福祉センター他

大塚 ヨーガセラピー　ぽかぽか 茂木 ウ ヨガ （５） （３） 大塚公民館等（要問合せ）

大塚 大塚俳句の会 小林 エ 俳句の会 （６） （２） 大塚公民館

大塚 かな書道クラブわかば 香西 エ 書道 （５） （２） 大塚公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大塚 介護付・住宅型有料老人ホーム　メリィハウス西風新都 三武士 Ａ、Ｆ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ 文化活動 （１） （３） 介護付・住宅型有料老人ホーム　メリィハウス西風新都

大塚 めぞん大塚 中本 Ｆ、Ｇ、ウ いきいき百歳体操等 （４） （３） めぞん大塚施設内

大塚 広島もみじウォーキング会 藤本 Ｈ、ウ 散歩～健康推持 （３） （１） 広島ビッグアーチ（公園）等（要問合せ）

大塚 藤興園町内会いきいきサロン 杉野 Ａ、Ｄ、ウ、キ いきいき百歳体操 （４） （３） 藤興園集会所

大塚 大塚上健康体操クラブ 増野 ア、ウ、ク 百歳体操他 （４） （２） 中講集会所

大塚 医療法人社団八千代会　メリィ・メディカルフィットネス 梅田 オ、ク フィットネスクラブ （２） （２） （要問合せ）

大塚 ゆいまーる 山本 イ、カ 卓球 （３） （１） 安佐南区スポーツセンター等（要問合せ）

大塚 特別養護老人ホーム　やすらぎの里　広域公園 岩崎 Ｈ、ウ、エ、カ、キ、ク 家族介護教室 （８） （３） 特別養護老人ホーム　やすらぎの里　広域公園　１階地域交流スペース

大塚 Ｆｉｒｓｔ　Ｓｔｅｐ～簡単日常英会話 吉本 ア、エ、キ 大塚公民館

大塚 愛球会 熊本 イ 広島市安佐南区伴東七丁目３９番１号

大塚 アサヒウィークリィーを読む会 関 エ、オ 英字新聞を読み合い知識情報を共有する。 （４） （１） 安東公民館

大塚 あおぞら 新山 Ｇ、キ 認知症カフェによる茶話会 （５） （２） 広島市安佐南区大塚西２－１３－１

大塚 オカリナ・アンサンブル　風の鈴 西川 Ｈ、オ 大塚公民館

大塚 サークル「もず」 升﨑 Ｆ、ウ、カ 体操、ウオーキング （３） （１） 慰問先の施設等（要問合せ）

大塚 安古市地区マツダＯＢ会 中野 Ｈ、イ、エ、ク 資料配布 （６） （７） 安佐南区内

大塚 医療法人社団　八千代会 櫻井 ア、エ、キ、ク 安佐南区大塚西３丁目

大塚 ウエルなでしこ 木原 ウ、カ、キ、ク 体操・ウォーキング等 （４） （３） 藤興園集会所

大塚 ライトボディー 新谷 イ エアロビクス （４） （３） 安佐南区スポーツセンター

大塚 広島元氣いっぱいプロジェクト 岩崎 Ｇ、Ｈ、ウ、エ、ク 健康運動教室 （３） （２） ＳＴＵＤＩＯみんなの部活

大塚 梶屋谷ラジオ体操同好会 梶山 ウ ラジオタイソウ （１） （２） 梶山広場

大塚 シニア．チアダンスチーム「チア・アップＶ１」 株本 Ｆ、ウ チアダンス練習・地域施設への慰問 （４） （３） 長楽寺　ふじが丘自治会集会所

大塚 ゴー・ゴー・ウォーキング 高橋 ウ 主に広域公園でのウオーキング　約１回１時 （２） （２） 広島市内近郊

大塚 ａａの会 山根 ウ、オ ウォーキング （３） （１） 広域公園等（要問合せ）

大塚 チームＭＩＺＵＭＡＣＨＩ 粟村 イ 硬式テニス （２） （２） 伴西公園テニスコート

大塚 大塚ほっこりピンポン 横内 ク 卓球を通じて楽しみながら健康に留意する。 （５） （３） 要問合せ

大塚 シャンテ　フォー 中下 カ コーラス （４） （４） 沼田公民館

大塚 フィオーレ ガブリエリ カ 大塚公民館

大塚 あるこうかい 中下 ウ ウォーキング （３） （１） 安佐南区大塚西３丁目４

大塚 ルピナス 宮田 広島市環境局安佐南工場研修室

大塚 株式会社ティーガイア　ドコモショップ西風新都店 石原 オ スマートフォン教室 （１） （１） ドコモショップ西風新都店　店内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大塚 大塚学区体協ソフトテニス部 新名 Ａ、イ ソフトテニス （３） （３） 大塚中学校

大塚 いつもの伴西 朝倉 イ テニス （３） （２） 伴西コート

大塚 花の季健康づくりグループ 高上 Ａ、Ｈ、ウ、キ、ク ラジオ体操 （２） （３） 花の季台

大塚 サークルＣｏｎｃｏｒａｚｏ′ｎ「ＺＵＭＢＡ（Ｒ）＆ウェーブストレッチ 株本 オ 踊りとストレッチ （５） （２） 大塚公民館

大塚 ４ＤＳヨガ（Ａシティプラザ） 平瀬 オ ヨガ （４） （３） Ａシティプラザ

大塚 メリィ囲碁会 竹内 カ 囲碁 （３） （１） メリィハウス　西風新都内　１３Ｆ　ミラクルホール

大塚 ４ＤＳヨガ 平瀬 オ ヨガ （４） （２） 大塚公民館

大塚 大塚ムーミンの会 市本 Ｅ、エ、オ、カ 読書会 （４） （２） 大塚公民館

大塚 大塚キッチン 脇田 Ｇ、エ パンとケーキ作り （６） （２） 広島市大塚公民館

大塚 大塚歩こう会 政木 ウ ウォーキング （３） （１） 大塚　広域公園囲り

大塚 らんまん 山﨑 ア 地域高齢者交流サロン （６） （３） 大塚集会所

大塚 大塚体協バレーボール部 元宗 イ バレーボール （３） （２） 大塚小学校

大塚 タワーズイースト歩こう会 大野 ウ ウオーキング （１） （２） 西風新都団地

大塚 絵手紙マーガレット 神岡 カ 文化活動 （６） （２） 大塚公民館

大塚 ＡＮＣ囲碁・将棋同好会 植木 Ｈ、カ 囲碁・将棋対局 （４） （２） 広島市安佐南区大塚西　６－１１－４　コミュニティラウンジ

大塚 Ａ．いきいきウォーク 岡 Ａ、Ｈ、ウ、キ、ク ウォーキング （１） （１） Ａ．ｃｉｔｙ周辺等（要問合せ）

大塚 大塚下町内会　ラジオ体操愛好会 梶山 ウ、ク ラジオ体操による健康促進運動 （２） （２） 大東地区の農地

戸山 医療法人社団聖愛会介護老人保健施設とやま 渡邉 ア、ク 体操 （３） （２） 老健とやま内

戸山 年輪会グランドゴルフクラブ 竹尾 Ｈ、イ グランドゴルフ （３） （４） 上吉山グランドゴルフ場

戸山 ふれあい・いきいきサロン・金曜会 田中 ア、エ、オ 食事会 （７） （３） 中畑集会所

戸山 カラオケグループ「あすなろ」 勇地 カ （６） （２） 中村集会所

戸山 緑ケ丘いきいきみどり会 品川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 地域全般

戸山 コールとやま 林 カ コーラス （５） （３） 戸山公民館

戸山 戸山学区体育協会 柳川 Ｄ、Ｈ、イ 体育協会の会議 （７） （４） 戸山公民館等（要問合せ）

戸山 戸山学区　阿戸下町内会 内藤 Ａ、Ｄ 町内清掃 （６） （２） 阿戸下集会所

戸山 和光会 橋田 Ａ、Ｄ、イ グランドゴルフ・グランド清掃 （４） （３） ふれあい広場

戸山 戸山民俗資料保存会 栗田 Ｈ、エ 民俗資料や幅広い地域の歴史・自然の勉強会 （６） （２） 戸山民俗資料館等（要問合せ）

戸山 琴明会 荒木 Ｆ、カ 音楽活動（大正琴） （５） （１） （要問合せ）

戸山 上吉山町内会 小浦 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 海外援助米生産活動世話、役員会議 （５） （２） 安佐南区沼田町上吉山町内

戸山 笑寿老人クラブ 足門 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ 下吉山運動広場



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸山 中王町内会（中王町内会自主防災会） 有馬 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 戸山地区内（主に中王町内会地区内）

戸山 だるま 衣笠 Ａ、Ｂ、Ｇ 折り紙．その他 （５） （３） 岡田宅

戸山 ふれあい・いきいきサロン「緑ケ丘」 桟 ア、ウ、ク 百才体操 （４） （３） 緑ケ丘集会所

戸山 上吉山盆踊り．俵揉み保存会 勇地 Ｈ （８） （２） 上吉山集会所

戸山 和楽会老人クラブ 小松 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク （３） （３） ふれあい公園他

戸山 戸山学区社会福祉協議会 二反田 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク 高齢者への支援 （４） （１） 集会所等（要問合せ）

戸山 戸山田楽ばやし保存会 森野 Ｈ、カ 伝統芸能戸山田楽ばやし保存 （５） （３） 戸山公民館

戸山 戸山学区老人クラブ年輪会 竹尾 Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ いきいき百歳体操 （４） （４） 沼田町吉山上吉山地内

戸山 三尾原グランドゴルフクラブ 木河 Ａ、イ、キ （２） （３） 広島市安佐南区沼田町阿戸三尾原２７８２

戸山 戸山学区阿戸町内会 衣笠 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 戸山学区阿戸町内会

戸山 戸山の竹で竹細工を作る会 寄元 カ 戸山公民館

戸山 阿刀神楽団 岩森 カ （要問合せ）

戸山 広島市　下吉山町内会 山本 Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内道路の清掃 （７） （６） 下吉山町内会地域

戸山 いきいきサロン戸山阿戸地区 二反田 Ｈ、ア、ウ 地域高齢者交流いきいきサロン （５） （３） 安佐南区沼田町阿戸地区

戸山 いきいきサロン戸山吉山地区 二反田 Ｈ、ア、ウ 地域高齢者交流いきいきサロン （５） （３） 安佐南区沼田町吉山地区

戸山 安佐南交通安全協会　戸山支部 西本 Ｂ、Ｄ、キ 交通安全キャンペーン （８） （３） （要問合せ）

戸山 吉山緑ヶ丘町内会 梶 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、キ 草刈清掃 （７） （６） 安佐南区沼田町吉山緑ケ丘地区内等（要問合せ）

戸山 ＹＯＳＡＫＯＩびじょ連 林 Ｆ、ウ ヨサコイの練習 （５） （１） 戸山公民館

戸山 農事組合法人よしやま 野稲 Ｈ 農業教室 （５） （５） （上吉山地区）

戸山 中村集落 奥原 Ａ、Ｄ 環境美化活動（農道河川等の集落共同作業） （６） （５） 中村集落

戸山 中畑集落 小浦 Ａ、Ｈ 集落内清掃 （７） （２） 中畑集落内

戸山 睦路会 岩田 イ 戸山カンツリークラブ

戸山 中川茶道教室茶道グループ 中川 カ 茶道教室 （５） （１） 自宅等（要問合せ）

戸山 広島市安佐南区戸山女性会 西川 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ 町内会等の行事への参加 （８） 戸山公民館

戸山 ＪＡ戸山レディースクラブ 西川 Ｈ、ア、ウ、カ、ク 生涯学習講座（レディース講座） （８） （４） ＪＡ戸山支店

戸山 商工会べっぴん座 山下 Ｆ、ア、ク 介護施設へのボランティア参加とその練習 （５） （２） 沼田町商工会等（要問合せ）

戸山 戸山囲碁同好会 高田 カ 囲碁 （４） （３） 戸山公民館

戸山 戸山ソフトバレーボールクラブ 浅元 イ ソフトバレーボール （４） （３） 戸山小中学校体育館

戸山 阿戸下百歳体操クラブ 西本 Ｈ、ク 百歳体操 （４） （４） 阿戸下集会所

戸山 三王グループ 河野 ウ 百歳体操 （４） （３） 三王原会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸山 農事組合法人　ほなみ 岩森 Ｈ 里山体験教室 （７） （４） 広島市安佐南区沼田町大字吉山（下吉山地区）

戸山 阿刃明神社グランドゴルフ同好会 大中 イ グランドゴルフ （３） （２） 阿刀明神社

戸山 水曜サロン 梶 Ｈ、カ 作品作り。作品を公民館まつりに展示。 （５） （３） 緑ヶ丘団地集会所

戸山 中央いきいきクラブ 徳田 Ｇ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 戸山公民館

戸山 安佐南区交通安全運動推進隊 植田 Ｂ

戸山 グループホーム阿戸　福香の家 野田 Ｆ、Ｈ、ア 交流サロン （８） （３） グループホーム阿戸　福香の家

戸山 エコの会三王 河野 Ｈ リサイクルのための空き缶収集 （４） （５） 有馬宅倉庫

戸山 すみれ 衣笠 Ｈ、ウ いきいき百歳体操をする （４） （３） 阿戸集会所

戸山 カラオケグループ「ほおずき」 浜広 カ カラオケ教室の受講 （５） （２） 安佐南区沼田町阿戸２０４４－２

戸山 良い田んぼの会 西川 Ｈ 廃品回収 （５） （３） 阿戸下町内会内

戸山 シュシュ 有馬 カ 手芸主に編み物 （５） （２） 阿戸下集会所

戸山 辛夷の花 西本 カ （６） （１） 広島市安佐南区沼田町阿戸２０４４－２

戸山 あるこう会 二井 ウ 自宅周辺

戸山 阿戸歩こう会 大中 ウ ウオーキング （１） （１） 沼田町阿戸　神原地区

戸山 ハツラツ　ヨガ教室 野田 ウ ヨガ （４） （１） 要問合せ

戸山 土曜サロン 一丁畑 カ フランスししゅう （４） （１） 要問合せ

戸山 仲良し絆会（きずな会） 橋本 Ａ、Ｄ、ウ 体操．ウオーキング等 （２） （２） 安佐南区沼田町阿戸町内会

戸山 戸山ｄｅとことこ歩こう会 有馬 ウ ウォーキング （５） （３） 戸山公民館

戸山 ふれあいいきいきサロン“やすらぎ会” 橋田 Ｄ、Ｇ、ア 高齢者の交流を目的にサロンを開催する （７） （４） 阿戸下集会所

戸山 緑ヶ丘女性会（吉山） 土井 Ａ、Ｂ、Ｈ、ア、ウ、キ お菓子づくり　ウォーキング （８） （３） 緑ヶ丘集会所

戸山 レインボー 西川 カ 作品作り（手芸・木彫り・折紙等） （５） （２） 戸山公民館

戸山 戸山バドミントン・卓球クラブ 藤井 イ ミニテニス （４） （２） 戸山公民館

戸山 阿戸神原地区 花藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃活動 （８） （２） 阿戸町内会内

戸山 戸山カンツリークラブ 須山 イ ゴルフプレー （２） （１） 戸山カンツリークラブ

戸山 戸山ヨガ教室 釋 ウ ヨガ （５） （３） 広島市安佐南区沼田町吉山三番　ＪＡ戸山店２Ｆ

戸山 戸山レイフレンズ 衣笠 ア、ウ、キ フラダンス （４） （２） 戸山公民館等（要問合せ）

戸山 ひふみあるこう会 徳田 ウ ウオーキング （３） （２） 戸山中央町内会

伴 フラ・オハナ・ヌマタ 吉田 Ｆ、Ｈ、カ、ク フラダンス （３） （２） 沼田公民館

伴 青い鳥　歌唱グループ 原 カ 青い鳥歌唱グループ　歌 （５） （４） 安公民館大集会室

伴 書華会Ａ 冨部 カ 書道 （５） （１） 祇園公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴 大塚ピンポン同好会 石田 イ 卓球 （４） （２） 大塚公民館

伴 戸山クラブ 豊島 Ｈ、イ ゲートボール （３） 吉山ゲートボール場

伴 寿団地自治会 川原 Ａ、Ｄ、Ｈ 夜間防犯パトロール団地内清掃 （５） （６） 安佐南区伴東２丁目等（要問合せ）

伴 細坂町内会 川本 Ａ、イ、カ 町内会一斉清掃。 （６） 細坂集会所等（要問合せ）

伴 細坂ＧＧ同好会 高橋 イ グラウンドゴルフ （３） （４） 細坂公園

伴 大下中畑団地町内会 大迫 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 清掃活動 （５） （１） 大下団地等（要問合せ）

伴 ペアーウォーク 山田 ウ 周辺道路

伴 広陵ボランティアＧｒ．さわやかサロン 岡田 Ｄ、Ｈ いきいきサロンの世話人としての活動 （６） （６） 下伴集会所

伴 広陵親好会ＧＧ部 横更 Ａ、イ グラウンドゴルフ （２） （４） 若葉台中央公園

伴 広陵親好会 濵野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｇ、イ、ウ、エ、カ、キ 町内清掃（主にアストラムライン沿線道路） （６） （４） 広陵町内会等（要問合せ）

伴 わくわく細坂サロン 天王 Ｈ、ア、ウ、カ、ク 健康作り、予防介護の施策を計画実行 （６） （４） 細坂集会所

伴 社会福祉法人三矢会（太田川学園） 内田 Ｆ、ウ ウオーキング （２） （２） 太田川学園内等（要問合せ）

伴 伴友和会ＧＧＣ 堀 イ グランドゴルフ （３） （４） 若葉台中央公園

伴 下地いきいきサロン 中田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、キ 交流サロン （２） （５） 下地集会所

伴 ボランティアセンター伴東 山根 Ｇ ボランティアセンター事務所の受付当番 （３） （１） 伴東小学校区

伴 ニコニコ健康体操 坂野 Ｅ、Ｈ、ウ、エ その他ボランティア活動、体操・ウォーキン （２） （５） 下伴集会所

伴 瀬戸内苑団地自治会 遊佐 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 瀬戸内苑団地内等（要問合せ）

伴 視覚障害者のつどい　ともしびの会 千村 Ｇ、ア、オ、カ、ク 広島市中央公民

伴 ボランティアすみれ 坂野 Ｈ、ア、ウ、カ 沼田老人いこいの家

伴 伴　うたおう会 藤井 カ カラオケの練習 （５） （３） 伴ハイツ自治会集会所

伴 ＴＷＯどよう会 藤井 イ グランドゴルフ練習 （５） （３） 安佐南区伴福祉センター

伴 銭太鼓（仲良し会） 国光 ウ 沼田老人いこいの家

伴 伴中央町内会 水嶋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内清掃 （７） （５） （要問合せ）

伴 奥畑若葉会 引地 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク 奥畑集会所等（要問合せ）

伴 西風ウォーキング・クラブ 永間 ア、イ、ウ、キ、ク ウォーキング （５） （２） 広域公園

伴 安佐南ノルディック．ウォーキング．クラブ 永間 ア、イ、ウ、キ、ク ノルデックウォーク （５） （５） 広域公園

伴 伴ハイツ　ふれあいクラブ 吉村 Ａ、Ｂ、イ、ウ グラウンドゴルフ （３） （２） （要問合せ）

伴 かみともサロン。　小サロン。 木村 Ｂ、Ｃ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 体操 （４） （４） 椎原集会所

伴 わかやぎ会老人クラブ 西田 Ａ、イ 清掃活動 （６） （３） 伴第一公園

伴 伴中央ゲートボール部 吉田 イ 伴中央第一公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴 ほたる教室 大平 ウ 奥畑集会所

伴 瀬戸教室 大平 ウ 瀬戸集会所

伴 上伴グラントゴルフ同好会 庄原 Ａ、ア、イ、カ、ク 椎原集会所グランド

伴 めぐみ会 佐川 Ｈ、キ 民踊　介護施設等の訪問 （４） （１） 奥畑集会所

伴 西風テニスクラブ 渡辺 イ テニス（硬式） （３） （３） 西風新都東公園

伴 手まり会 中田 カ パツチワーク （５） （２） 伴中央集会所

伴 小物教室 向井 カ 小物教室 （５） （２） 伴中央集会所

伴 ＪＡ手芸教室グループ 三舩 カ パッチワーク、袋物、チュニックなど・・・ （５） （２） ＪＡ３階にて

伴 友和会　老人クラブ 小瀬戸 Ａ 細坂公園

伴 デイサービスセンター佐々木整形外科クリニック 佐々木 Ｆ、Ｇ 町内清掃 （７） （３） 広島市安佐南区伴中央２－８－７

伴 奥畑町内会 大平 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 安佐南区奥畑地区内

伴 あさひファーム 藤井 ク 草取、　畑づくり （１） （２） 広島市安佐南区伴西４丁目（畑）

伴 １３年会 西本 イ グラウンドゴルフ （４） （２） グラウンドゴルフ

伴 練功十八法　沼田気功クラブ 浦宗 ク 気功体操 （５） （３） 沼田公民館

伴 Ｎ－ＯＢ健康会 佐藤 Ｄ、イ、ウ、オ、ク ウオキング （２） （２） 広島県内の山等（要問合せ）

伴 ぐるーぷ炎 渡邊 Ｈ 陶芸 （４） （３） 沼田公民館

伴 伴　あんしんネット 正木 Ｂ 伴小学校区

伴 伴あんしんネット細坂 川本 Ｇ グランドゴルフ細坂。伴あしんネット細坂 （３） （３） 伴学区　細坂町内会エリア

伴 三城田グランドゴルフ同好会 宮本 Ａ、イ、キ ともクリーン広場

伴 わいわいサロン『相合傘』 上野 Ｈ、ア 高齢者サロン－介護予防体操他 （６） （４） 伴中央集会所

伴 ボランティアバンク「とも」 上野 Ｂ、Ｄ、Ｇ 高齢者からの依頼を受け．訪問作業支援 （６） （１） 広島市沼田老人いこいの家

伴 福寿会グラウンドゴルフ同好会 森 イ グラウンドゴルフ （３） （３） 伴西公園

伴 福寿いきいきサークル 上野 カ 男性女性一緒に集会所で健康マージャン実施 （２） （２） 三城田集会所

伴 大原町内会 木本 Ｂ 見守り活動 （１） （２） 安佐南区伴東７丁目

伴 伴中央上老人クラブ（福寿会） 森田 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｈ 公園清掃 （５） （３） 三城田集会所

伴 伴中央ＧＧＣ 藤田 イ グラウンドゴルフ （３） （２） ともクリーン広場

伴 社会福祉法人　和楽会 伊藤 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア 喫茶 （６） （２） 特別養護老人ホーム　和楽荘

伴 伴地区青少年健全育成連絡協議会 有馬 Ｂ アストラム３駅を月２回周辺等夜間パトロー （５） （２） 沼田合同（火山館）等（要問合せ）

伴 安佐南交通安全運動推進隊．沼田地区隊 川﨑 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 学童の登下校における見守活動 （３） （３） 沼田町学区内

伴 広島ジムフレンズ体操教室 馬明 ウ、オ、ク 健康づくり体操 （１） （２） 広島ジムフレンズ体操教室



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴 沼田習字グループ 大田 カ （４） 沼田公民館等（要問合せ）

伴 雲願寺町内会 益 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ ラジオ体操 （２） （４） 伴学区等（要問合せ）

伴 手芸ひなげしの会 中西 カ 手芸 （４） （２） 沼田公民館

伴 ＭＹソーイング 伊達 カ 沼田公民館

伴 広陵町内会 折出 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ ラジオ体操（見守り・清掃・防犯防災…） （１） （４） 伴東１等（要問合せ）

伴 グリーンヒル大原町内会 吉村 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ グリーンヒル大原町内会　伴第三公園

伴 建善会 高樋 イ ゴルフ （６） （４） 県内及び近隣県のゴルフ場

伴 そば打ち道大塚そば打ち同好会 石原 エ 蕎麦作り （６） （３） 大塚公民館

伴 沼田児童文学同好会 山本 エ 生涯学習活動として読書会を開いている。 （６） （２） 沼田公民館

伴 鈴蘭会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ グランドゴルフ （３） （３） グリーンヒル大原町内会

伴 三城田町内会 新川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ 伴小下校時子ども見守り （４） （３） 町内会内

伴 広陵散歩を楽しむ会 円山 Ａ、ク 路上ごみ拾いを兼ねて花壇の手入れ （２） （１） 安佐南区伴東三丁目

伴 男の料理教室 稲葉 カ 料理教室 （６） （３） 広島市農業協同組合伴支店料理室内

伴 サロン　はなみずき 谷本 Ａ、Ｈ、ウ、オ、ク 体操 （４） （２） 大下集会所

伴 艸葉会水曜教室 原 カ カ？ （５） （３） 安佐南区民文化センター

伴 マージャンライト 小笠原 ア マージャンを通して認知予防 （５） （３） 沼田公民館

伴 三味線同好会 香川 Ｈ、カ 三味線 （５） （１） 舟入公民館等（要問合せ）

伴 若葉台町内会 杉岡 Ａ、Ｂ、Ｃ 安佐南区伴北７丁目

伴 伴地区スポーツクラブ 濱本 Ｄ、イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （７） （５） 安佐南区内各スポーツ施設

伴 大正琴ポピー 下垣内 エ、キ 大正琴 （５） （２） 細坂集会所等（要問合せ）

伴 中途障害者ともの会 山田 Ｇ、ク 沼田老人いこいの家

伴 大塚学区公衆衛生協議会・大塚伴南地区献血推進協会 平岡 Ａ、キ （要問合せ）

伴 カマイレ　ヒヒ　アロハ 井上 オ フラダンス （５） （３） 沼田公民館

伴 スミレ会 森 ア、カ、キ 水彩画を描く（静物．風景等） 沼田公民館

伴 手芸教室 舟津 カ （５） （２） （要問合せ）

伴 伴学区体育協会 藤井 イ ペタンク （３） （３） 広島市立伴小学校　グラウンド・体育館

伴 ウォーキング！ 小笠原 イ、ウ ウォーキング （１） （３） 伴小学校区内

伴 布あそび 河田 カ 手芸 （３） （２） 広島市安佐南区伴東１丁目３８－１２

伴 大原町内会 岡本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、キ 清掃 （７） （７） 大原町内会の地域

伴 沼Ｇ～クラブ 小笠原 イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （２） （２） 沼田ゴルフセンター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴 安佐南交通安全協会伴支部 上田 Ｂ、イ （２） （１） 要問合せ

伴 沼田ヨガレッスン 生田 Ｇ、ウ ヨガ （４） （３） 沼田公民館

伴 「ギターサークル　バウムクーヘン」 川上 Ｆ、Ｈ、カ ギター弾き語り （５） （２） 沼田公民館

伴 松峯河内神社 楠本 Ａ、Ｄ、キ 神社周辺の清掃活動 （６） （２） 河内神社

伴 ファームニシモト 西本 ク 健康づくり（家庭菜園） （１） （２） 安佐南区伴中央７丁目（畑）

伴 伴友丑寅会 髙尾 Ａ、イ、ウ、ク 里山登山・ウォーキング・地域清掃 （５） （２） 広島市近効の山等（要問合せ）

伴 布絵教室 向井 Ｈ、カ 布絵教室 （６） （２） 伴中央集会所

伴 Ｍａｉ２　Ｃｌｕｂ（マイマイクラブ） 西 オ エアロビクス （４） （３） 広島市安佐南区スポーツセンター

伴 蕎麦打ち友の会・奥畑 渡邊 オ 蕎麦打ち （４） （２） 広島市安佐南区伴西６－３０８

伴 てくてく 中山 ア、ウ、キ、ク さんぽ （１） （１） （町内）伴東７丁目

伴 伴学区町内会連合会 加藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 沼田公民館

伴 諏訪ハイツ自治会 和田 Ａ、Ｂ、Ｄ 清掃活動・見守り活・自治会役員会議運営 （１） （２） 諏訪ハイツ団地内

伴 ピンポン＆ＳＷ会 米田 イ、ウ、カ 卓球．ウォーキング （８） （１） 伴西公園等（要問合せ）

伴 将棋同好会 向井 カ 将棋 （３） （２） 西区高須３丁目

伴 せせら木曜テニスクラブ 堀尾 Ａ、イ 体操・ウォーキング・登山 （３） （１） せせら八木テニスコート

伴 人生哲学 杉原 エ 沼田公民館

伴 さくらんぼ友の会 上田 イ、ウ、カ ミニテニス （３） （１） 要問合せ

伴 清友会 竹中 カ 茶道 （４） （２） 沼田公民館

伴 第二共進ハイツ自治会 片田 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （７） （３） 広島市安佐南区伴北５丁目　第二共進ハイツ

伴 三絃文会 郷田 ア、カ、キ 三味線 （３） （２） 安東公民館

伴 ラジオ体操の会 藤田 ウ ラジオ体操 （１） （３） 鳴団地

伴 中畑トモニィ 森 Ｂ、Ｅ、ウ、キ、ク 百歳体そう （３） （３） 広島市安佐南区伴東２丁目２３－３０（中畑トモニィ内）

伴 チョコミント 中島 ウ ウォーキング （２） （１） 伴西４丁目

伴 伴学区体育協会（ソフトバレーボール） 藤井 イ ソフトバレーボール （３） （４） 広島市立伴小学校　体育館

伴 奥畑町内会上奥畑地区 矢川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃 （８） （３） 安佐南区伴西六丁目

伴 バラ 中谷 Ａ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ、ク ウオーキング （１） （２） 伴東８丁目付近

伴 小野地町内会 尾坂 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ ウォーキング．ラジオ体操．町内会業事．防 （１） （６） 小野地内内会

伴 がんばれ百歳体操グループ 稲葉 ウ 体操 （４） （２） 伴中央集会所

伴 インドアゴルフスペース　Ｇｏｌｆｆｏ（ごるっほぉ） 平田 イ ゴルフ練習 （１） （５） 広島市佐伯区五日市町大字石内６７８２－１

伴 さくら篠笛 角宮 Ｈ 篠笛の練習 （６） （１） 古市公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴 第一共進ハイツ自治会 多田 Ａ、Ｃ、Ｇ、イ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃 （８） （５） 安佐南区沼田町町内会

伴 伴学区公衆衛生推進協議会 日野 Ａ、Ｃ、Ｄ 清掃活動 （７） （７） 要問合せ

伴 伴体協女子バレーボール部 川野 イ バレーボール （３） （３） 伴小学校体育館

伴 福寿草 杉原 Ａ、Ｈ 交通科学館入口の花壇の管理、水やり （３） （１） 交通科学館

伴 伴中央上やまびこサロン 上野 Ｈ、ア、カ カラオケ （６） （３） 三城田集会所

伴 かねつき接骨院 金築 ウ、ク 体操 （３） （３） 大町集会所

伴 上伴町内会 越智 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 避難所開設 （８） （２） 上伴町内会地域内

伴 広島市安佐南工場及び西風館周辺地区　五町内会連絡協議会 越智 Ｄ、Ｈ、キ 環境保全 （５） （２） 広島市安佐南工場等（要問合せ）

伴 下伴集会所歌声サロン 濵野 ア 合唱 （３） （４） 下伴集会所

伴 日本ボーイスカウト広島県連盟　安佐第６団 龍山 Ｈ ボーイスカウトの指導等の奉仕活動 （５） （１） 専念寺

伴 サクラランの会 越智 ウ、オ フイットネス （２） （１） 広島市南区松原町３－２－１

伴 広島銀行安支店旧友会 下原 ア、エ、オ、カ 金融関連勉強会の実施と会員間の交流を図る （６） （３） 広島銀行安支店

伴 ペン字サークル 冨部 オ ペン字の勉強 （５） （１） 要問いわせ

伴 伴っ子クラブ 矢野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ オープンスペース （６） （３） 伴児童館

伴東 ゴルフ同好会 川崎 Ｄ、Ｈ ゴルフコンペ 広島市留学生会館

伴東 広島市グラウンド・ゴルフ協会 渡邉 イ グラウンド・ゴルフ大会 （８） （７） 広域公園等（要問合せ）

伴東 ＨＡＲＵＫＡ 大野 イ ミニテニス （３） （３） 安佐南区スポーツセンター

伴東 手話サークル安 土橋 Ｄ、Ｇ、エ、カ、キ 生涯学習講座 （４） （３） 安公民館

伴東 下地いきいき麻雀サロン 中田 カ 麻雀サロン （３） （４） 下地集会所

伴東 沼田町健康麻雀道場 藤本 Ｈ、カ 健康麻雀ゲーム （５） （５） 沼田公民館

伴東 ライオンズマンション大原駅前　町内会 加藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃 （７） （６） ライオンズマンション大原駅前

伴東 シニアコーラス銀河 赤脊戸 Ｆ、ウ、カ 主広島市安佐南区

伴東 大原台あけぼの会 立畑 Ａ、Ｂ、ア、キ 町内公園清掃 （６） （６） 沼田大原台公園他

伴東 大原台あけぼの会 中村 Ｂ、Ｇ、ウ 大原台集会所他

伴東 大原台パトロール隊 長谷川 Ｂ、Ｃ 児童下校時パトロール，町内夜間パトロール 大原台町内一帯

伴東 大原台町内会 長谷川 Ａ、Ｄ、キ 各種行事の開催（祭り．一斉清掃など） （８） （７） 大原台中央公園等（要問合せ）

伴東 沼田グラウンド・ゴルフ同好会 津田 Ａ、ア、イ、キ イ （３） （６） 団地内Ｆ公園等（要問合せ）

伴東 大原台ふれあいいきいきサロン 角田 Ｈ、ア 高齢者（障害者含む）サロン （５） （６） 大原台町内会集会所

伴東 伴学区社会福祉協議会（９） 伴 Ｅ、Ｈ、ウ 入浴（風呂） （３） （５） 伴中央Ｂ地区１会場（前原・平木）等

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ ラジオ体操 （１） （３） 三城田　岡崎神社



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 伴中央第一公園

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 雲願寺地区

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 広陵　下伴集会所

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 広陵　大元国神社

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 Ａ、ウ 伴中央Ａ　西田駐車場

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 伴中央Ｂ　平木橋北側広場

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 奥畑集会所

伴東 ボランティア見守り隊 池田 Ｂ、Ｈ、ア、ウ 子ども見守り活動 伴学区指定通学路

伴東 松宗町内会 脇田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃外 （７） （７） 松宗集会所

伴東 伴吟社 谷口 Ｄ、カ 俳句会 （６） （２） 安佐南区沼田公民館

伴東 さつき句会 谷口 カ 俳句会 （６） （３） 松籟堂

伴東 沼田いこいの家囲碁同好会 中冨 カ 囲碁 （３） （５） 沼田老人いこいの家

伴東 ＧＯ郷・まつむね 下田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク サロン （３） （２） 安佐南区伴東７丁目１－３６

伴東 下向町内会 和田 Ａ、Ｄ 町内清掃 （８） （７） 町内会地区内

伴東 下向百寿会 下川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 清掃とグラウンドゴルフ（公園の管理） （３） （３） 安佐南区伴東学区内

伴東 伴学区社会福祉協議会 伴 ウ 移動型　ラジオタオ体操

伴東 スポーツウエルネス吹矢安佐南支部 高橋 イ スポーツ吹矢 （５） （２） 沼田公民館等（要問合せ）

伴東 鈴が峰スクエアダンスクラブ 増田 ウ スクエアダンス （４） （３） 鈴が峰公民館

伴東 安佐南区花いっぱい運動　沼田支部 藤本 Ｈ 安佐南区登録花壇管理作業 （２） （３） 沼田公民館等（要問合せ）

伴東 沼田日本語教室 黒瀬 Ｈ 沼田公民館

伴東 すまいるワーク 姫宮 ア、ウ 交流サロン （５） （３） 瀬戸内ハイツ集会所

伴東 瀬友会 平尾 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （５） 第二公園等(要問合せ）

伴東 瀬戸内ハイツ自治会 山瀬 Ｂ、Ｄ、ウ、キ 健康体操　子ども見守り （４） （３） 瀬戸内ハイツ集会所等（要問合せ）

伴東 若葉火曜会、大芝土日会、フレンド月旺会 松下 イ グラウンド・ゴルフ （２） （５） 大芝太田川緑地ＧＧ場等（要問合せ）

伴東 瀬戸内キッズ 黒瀬 Ｅ 瀬戸内ハイツ集会所

伴東 瀬戸内サロン 黒瀬 ア 瀬戸内ハイツ集会所

伴東 モニカ 阿部 Ａ、イ、キ 卓球 （４） （２） 沼田公民館

伴東 生花グループ　カトレア 田川 カ 生花（池坊）の習得 （６） （３） 沼田公民館

伴東 伴東社協「ふれあい下向」 繁野 Ｈ ふれあい・いきいきサロンの開催 （７） （３） 伴東集会所

伴東 伴東学区社会福祉協議会 桑原 Ｄ、Ｈ 交流サロン （５） 伊東集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 沼田ウォーキングクラブ 下家 ウ ウオーキング （５） （３） 沼田公民館を中心とした沼田地区内

伴東 伴東下向町内児童見守り会 和田 Ｂ、Ｄ 通学路児童見守り （２） （２） 安佐南区伴東下向町内

伴東 初心者囲碁教室 西村 Ｈ 沼田公民館

伴東 ぎんなんの会 砂田 Ｆ、ウ、カ 健康体操　（ぎんなんの会） （４） （３） 下地集会所

伴東 下地親好会 秋山 イ、ウ、カ 町内清掃 （７） （５） 安佐南区伴地区

伴東 楽歩会 佐田 Ｈ、ウ 介護予防活動のため歩くこと （１） （３） 安佐南区長楽寺　第一公園

伴東 伴学区社会福祉協議会（サロン・グランドゴルフ） 伴 Ｇ、Ｈ、ア サロン （６） （５） 広島市沼田老人いこいの家

伴東 ＦＫＣ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　横川教室 秋山 カ カラオケサークル （４） （１） カラオケ本舗まねきねこ　横川店

伴東 ＦＫＣ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　スマイル教室 秋山 カ カラオケサークル （３） （２） カラオケ喫茶　スマイル

伴東 ＦＫＣ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　矢野教室 秋山 カ カラオケサークル （４） （１） カラオケスタジオビリーザキッド矢野店

伴東 安カラオケ愛好会 松島 カ カラオケ （５） （２） 安公民館

伴東 沼田パソコン同好会 前川内 カ パソコン （５） （２） 沼田公民館

伴東 瀬戸内ひょっとこ 堀川 Ｆ、キ、ク ひょっとこ踊りの練習 （６） （２） 瀬戸内ハイツ自治会会館

伴東 ヨーガ同好会 中本 ウ ヨーガ （４） （３） 東野集会所

伴東 広島東年金受給者協会　安沼地区会 豊幾 Ａ、イ、カ、キ テニス （２） （２） 広島市安佐南区

伴東 伴地域女性会 池田 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、エ、カ、キ 子ども見守り活動 （５） （２） 沼田公民館

伴東 松宗松寿会 森川 Ａ、Ｄ、イ、ウ グランドゴルフ （３） （３） 町内会集会所等（要問合せ）

伴東 瀬戸内ハイツカラオケ教室 上田 カ カラオケ教室 （４） （２） 瀬戸内ハイツ集会所

伴東 卓球クラブ 沖田 イ、ウ、カ 卓球 （２） （２） 安佐南区スポーツセンター等（要問合せ）

伴東 登校見守り・小・中学生　毎日登校見守り・挨拶で元気 山田 Ｂ 寿団地等（要問合せ）

伴東 ちょぼちょぼ会 沖田 イ、ク ゴルフ（練習も含む）．グラウンドゴルフ 国内ゴルフ場等（要問合せ）

伴東 菱萌吟詠会　沼田支部 尾崎 カ シギンノレンシュウ・ハッピョウカイ （４） （２） 大原台町内会集会所

伴東 伴東ハーモニカ・クラブ 古賀 Ｈ、カ、キ ハーモニカによる演奏（合奏、重奏、独奏） （４） （２） 大原台集会所

伴東 アツ子　ヨーガ 角田 ウ 沼田公民館等（要問合せ）

伴東 広島市ＪＡ伴支店レディース　大正琴の会 大石 カ 大正琴のおけいこ （５） （２） ＪＡ伴支店

伴東 大原台カラオケ同好会 立畑 ウ、カ 大原台集会所

伴東 沼田歴史散歩の会 手島 Ｈ、ウ、エ 地域の歴史・広島城下町時代の歴史の研究 （５） （４） 沼田公民館等（要問合せ）

伴東 はまなす会・夢ふうせん 市元 Ｈ、ウ、カ カラオケ （２） （２） 大町ビリー・ザ・キッド等（要問合せ）

伴東 特別養護老人ホーム友愛園 城谷 Ｆ、Ｇ、ウ、エ、カ 高齢者への生活支援ボランティア （５） （１） 特別養護老人ホーム友愛園

伴東 広島ホームステイ協会 長通 Ｈ 公的機関依頼の外国人受入及び文化交流 （８） （６） 広島市留学生会館等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 愛志会　千鳥サークル 沖原 Ａ、Ｂ、ア、イ、ウ、キ 民踊 （２） （４） 下伴集会所

伴東 パッチワーク　グループ 河内 カ パッチワーク（手芸） （５） （３） 沼田公民館

伴東 ＪＡ沼田支店女性会カラオケ教室１ 小林 カ １カラオケ （５） （２） （要問合せ）

伴東 あすなろ 浜崎 カ レザークラフトを通じて会員同士の親睦を測 （５） （２） 祇園公民館

伴東 沼田公民館古文書同好会 清崎 Ｈ、エ 古文書解読（結果を地域活動に反映） （５） （２） 沼田公民館

伴東 絵手紙サークル 本田 カ 絵手紙 （５） （２） 安佐南区伴東２－５５－５

伴東 ＪＡ広島市レディースクラブ伴支部　料理教室 土橋 カ ＪＡ伴支店

伴東 ひまわり会（カラオケ教室） 中垣内 Ｇ カラオケ （５） （２） 伴東集会所

伴東 大原ダボハゼグループ 大津 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 安佐南区伴東（大原町内）

伴東 ＪＡフォークダンスあじさい 花本 ウ、キ、ク フォークダンス （４） （２） 広島市農業協同組合伴支店

伴東 ともフォークダンス 花本 ウ、キ、ク フオークダンス （４） （２） 広島市沼田公民館

伴東 リュックの友　手芸教室 佐渡 カ 手芸 （４） （２） 安佐南区伴東７－８－２７

伴東 ロビングクラブ 大下 イ テニス （３） （２） 伴西公園

伴東 沼田公民館・男の料理教室 増根 ア、カ 沼田公民館・男の料理教室 （６） （３） 広島市沼田公民館

伴東 卓球クラブ 岡本 イ 卓球 （４） （１） 安佐南ゴミ焼却場６Ｆ

伴東 ３Ｂ体操 佐々木 ウ ３Ｂ体操 （４） （２） グリーンヒル大原集会所

伴東 読む会 角井 エ 沼田老人いこいの家

伴東 ソフトテニス水曜会 德森 イ ソフトテニス練習 （４） （３） 佐伯運動公園内テニスコート

伴東 まんじゅしゃげ 三宅 Ｄ、キ ウォーキング （１） （２） 安佐南区伴東８丁目

伴東 生け花教室 中田 カ 生け花教室 （５） （１） 下田呉服店２Ｆ

伴東 瀬戸内ハイツ体操会 有賀 ウ ラジオ体操 （３） （３） 代表者となりの空地　伴東１－５９－６－９　７区３班

伴東 おたっしゃ料理教室 手島 Ｈ、エ、ク 公民館主催行事に料理等．提供他親睦 （８） （３） 古市公民館

伴東 老人保健施設　しんあい 小林 Ｆ、Ｇ ボランティア訪問受入れ （２） （１） 老人保健施設　しんあい内

伴東 舞花会 岡崎 カ、キ 伴東集会所等（要問合せ）

伴東 金曜レディース（卓球グループ） 霜田 イ 卓球 （４） （３） 環境局安佐南工場研修室

伴東 瀬戸内ハイツなかよし会 小川 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、キ グランドゴルフ 瀬戸内ハイツ第１公園

伴東 ベネシードカルチャークラブ　スマートフォン＆タブレット教室　伴東教室 森川 オ スマートフォン教室 （８） （１） 広島市安佐南区伴東７丁目３２－３４－１０３

伴東 下向わくわくまちづくりの会 國田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 伝統文化の継承 （８） （２） 下向町内会等（要問合せ）

伴東 デイサービスとも 岡田 Ｆ、Ｇ 地域密着型デイサービス （１） （３） デイサービスとも　施設内

伴東 ＦＴＴＣ 中島 イ 卓球 （４） （２） 伴福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 沼田クラブ 菅 Ａ、イ ゴルフ等 （７） （４） （伴・伴東・大塚・伴南）学区内

伴東 伴東学区体育協会 菅 Ｄ、イ、キ スポーツ活動 （６） （６） 伴東小学校グランド等（要問合せ）

伴東 広島やまびこ会 加地 Ｈ、ウ 里山登山 （４） （４） 広島県内の里山

伴東 安沼グループ 平本 Ａ、イ、ウ （１） （１） 沼田町大原等（要問合せ）

伴東 光風俳句会 鈴木 オ、カ 俳句句会及び吟行 （６） （２） 集会所等（要問合せ）

伴東 花月の朋友 岸本 エ 茶道 （４） （１） 伴福祉センター

伴東 伴東学区公衆衛生推進協議会 下田 Ａ、キ、ク 町内清掃 （６） （７） 伴東学区内

伴東 株式会社　彩りガーデン 沖本 ア、エ、オ、ク 伴東７丁目２４－１７

伴東 端午同好会 岸本 カ 社交ダンスの練習 （４） （１） （要問合せ）

伴東 ファッションニット 中田 カ あみもの他 （６） （２） 安佐北区民センター

伴東 羽会 有重 イ 広島市環境局安佐南工場研修室

伴東 松本和裁教室 柴村 エ、カ 和裁 （４） （２） 中区広瀬町１－１８

伴東 絵手紙ピーマン 中村 カ 絵手紙教室 （６） （２） 沼田公民館

伴東 ＡｉＵ（アイユー）会 佐々木 イ 広島安佐ゴルフクラブ

伴東 下向ラジオ体操の会 國田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク ラジオ体操 （１） （２） ナフコ沼田店第２駐車場（許可を得ている）

伴東 ひまわり 石原 Ｈ、エ、カ、ク 広島を伝えよう（英語と日本語） （５） （１） イオンモール等（要問合せ）

伴東 木陰 宇和川 ウ ハイキング・ウォーキング （３） （２） 安佐南区伴東

伴東 ウォーキングコスモス会 水橋 ウ ウォーキング （１） （２） （要問合せ）

伴東 男女ウオキングクラブ 日高 ウ、カ 男女ウオキングクラブ （２） （１） 伴東小学校区内

伴東 ゆっくり歩こう会 沖本 ウ 瀬戸内ハイツの第二公園

伴東 レッツエンジョイ英会話 稲本 エ、オ、カ 英会話 （５） （２） 沼田公民館

伴東 サンパチ 山本 ウ 登山 （５） （１） 近隣の山登り

伴東 火山の会 江川 イ 山登りと登山道の整備 （３） （１） 山登りの時と登山道の整備

伴東 韓国語敎室・ヘンボク 平尾 カ グループ活動（語学学習） （４） （３） 沼田公民館

伴東 オカリナグループ（音色） 島田 Ｈ、カ オカリナグループ（音色） （５） （２） 大原台集会所

伴東 フレンヅ 島田 ウ ウォーキング （２） （１） 要問合せ

伴東 山ユリ 倉橋 イ、ウ、ク 登山 （１） （１） 安佐南区伴東

伴東 ミニバレー 上松 ウ ミニバレー （４） （３） 沼田

伴東 伴安を歩こう会 岡村 Ａ、ウ ウオーキング （３） （１） 交通科学館等（要問合せ）

伴東 うららの会 森岡 ウ、キ、ク ウォーキング・体操 （３） （２） 安佐南区伴東二丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 瀬戸内ハイツ　ウオーキングクラブ 畠中 ウ ウオーキング （１） （１） 要問合せ

伴東 ポラリス 戎 イ 卓球 （４） （２） 広島市環境局安佐南工場研修室

伴東 ひまわり会 沖 ウ 夜のウォーキング （１） （１） 下向町内会等（要問合せ）

伴東 大原活き活きサロン会 有馬 ア 町内会サロン（体操．ゲーム） （６） （３） 沼田老人いこいの家

伴東 仲良グループ（瀬戸内ハイツ） 土井 ウ （１） （１） せと内ハイツの公園

伴東 下地ラジオ体操会 山根 ウ 管原神社境内

伴東 サーパス沼田町内会 大野 Ａ、Ｂ、Ｃ、キ サーパス沼田敷地内等（要問合せ）

伴東 ４金安佐会 尾崎 イ 安佐ゴルフクラブ

伴東 エベレスト 石原 Ａ、ウ 三菱団地等（要問合せ）

伴東 ラシオ体操松宗げんきかい 山本 Ｈ、ウ ラジオ体操 （２） （４） 沼田第二公園

伴東 なかよし組 上松 ウ ウォキング （１） （１） 瀬戸内ハイツ台地内

伴東 シニア　ウォーキンググループ 清崎 ウ 各自歩数計持参で３千から５千歩が目標 （２） （１） 安佐南区内

伴東 大原台第三公園整理クラブ 勝見 Ａ 植木剪定、雑草処理、枯葉処理 （４） （１） 大原台第三公園等（要問合せ）

伴東 瀬戸内ハイツ　カラオケおんち会 松島 カ カラオケ （３） （３） 瀬戸内ハイツ集会所

伴東 美鳥あるこう会 下前 ウ ウォーキング （１） （２） 伴東周辺

伴東 しもじちびっこ広場管理委員会 山根 Ｂ、ア 町内美化活動 （３） （３） ちびっこ広場付近

伴東 カラオケ喫茶　晞（のぞみ） 藤原 ア、カ、キ カラオケの同好会活動・定例会等 （１） （２） カラオケ喫茶　晞

伴東 バラ　ウオーキング 上田 Ａ、Ｄ、ウ、カ、キ ウォーキング （２） （１） 家－下地－伴　アストラム沼田

伴東 ミニテニス．同好会 大下 イ、ウ ミニテニス．ウォーキング （３） （２） 安佐南区清掃工場　体育館

伴東 パステル 三島 カ 絵の教室 （５） （３） 大塚公民館

伴東 廿日市陶芸クラブ 畠中 カ 陶芸活動 （５） （２） 廿日市　市民センター

伴東 卓球同好会 杉本 イ 卓球 （３） （２） 安佐南ゴミ焼却場６Ｆ等（要問合せ）

伴東 五味クラブ 大野 イ ミニテニス （４） （３） 安佐南環境事業所６Ｆホール

伴東 朝歩きの会 外村 ウ ウォーキング （１） （１） 三菱団地

伴東 瀬戸内ハイツグランドゴルフ部 姫宮 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ グランドゴルフ （３） （４） 瀬戸内第２公園

伴東 伴グループ 佐々木 ウ ウオーキング （１） （１） 三菱団地内

伴東 初心者健康麻雀サロン 角田 Ｈ 総合事業に含まれる地域高齢者交流サロン （５） （３） 大原台集会所

伴東 あじさいグループ 横川 Ａ、ウ、キ ウオーキング （１） （２） 安佐南区内

伴東 友ウォーキング 井上 ウ ウオーキング （１） （１） 大原台団地周辺

伴東 かぐら姫 山本 ウ、カ ウォーキング、オカリナ、大正琴、習字 （１） （２） 沼田町



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（安佐南区）

(2025年5月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

伴東 瀬戸内すずらんの会 青山 Ｇ、ア、エ、ク 交流サロン （６） （３） 伴東１丁目内

伴東 いきいきサロン松宗 石丸 ア、ウ、キ、ク リクレーション （６） （４） 安佐南区伴東地域内

伴東 下地町内会 友重 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア 町内会集会場　清掃　総会　役員会 （８） （５） 町内会社務所等（要問合せ）

伴東 遊行会 仲山 Ｇ 障害者外出支援 （８） （５） 不特定（要問合せ）

伴東 小さな運動教室 鈴木 ウ、ク 運動教室・介護予防教室 （５） （２） 松宗集会所

伴東 広島大原台Ｆ．ウオーキング 杉浦 ウ 体操・ウオーキング （１） （１） 三菱団地Ｆ等（要問合せ）

伴東 着物リフォームクラブ 江川 カ 着物のりフォーム （５） （２） 広島市安佐南区伴東８－２４－１４

伴東 勝老ｇｏ 北川 ア、ウ、エ、カ、キ、ク ウオーキング （５） （１） （要問合せ）

伴東 コスモス会（伴東） 増岡 Ａ、Ｂ、Ｇ、ウ、ク ウォーキング （２） （１） 安佐南区伴東１丁目　瀬戸内ハイツ内

伴東 笑乃環ｃａｆｅ 池田 ア 介護等している方々の情報交換の場 （５） （２） （自宅）

伴東 沼田スマホ同好会 前川内 エ スマホ教室 （６） （２） 沼田公民館

伴東 すみれグループ 古枡 Ｈ 安佐南区スポーツセンター前の花壇管理 （２） （１） 安佐南スポーツセンター


