
内容 活動頻度 参加人数

広島市外 未来広島短歌会 杉田 カ 歌会開催により短歌を楽しむ （６） （２） 東区民センター

広島市外 山を歩く会 畠山 ウ 中国５県の山を中心に登山活動している。 （６） （５） 広島県内の山を主とするも、年１０回位県外の山

広島市外 すずめ会 井本 カ、キ 段原公民館

広島市外 小嶋会 井本 カ 船越公民館

広島市外 （日退協）グラウンド・ゴルフ会（公益社団法人日本産業退職者協会） 濵田 イ グラウンド、ゴルフ大会 （６） （４） 常設グラウンド・ゴルフ場等（要問合せ）

広島市外 綺羅人（よさこいおどり） 日高 Ｈ、ウ 中央公民館

広島市外 手話サークルあゆみ（昼） 倉本 Ｇ 手話の学習 （４） （４） 安芸区総合福祉センター３階

広島市外 ＪＡ女性部海田支店 平岡 イ、カ 船越支店２Ｆ等（要問合せ）

広島市外 寺屋敷壮友会 吉田 イ グランドゴルフ （２） （３） 寺屋敷五月台公園

広島市外 安芸区認知症の人と家族の会 魚谷 Ｈ 認知症の人と家族の会 （６） （２） 安芸区総合福祉センター３階

広島市外 ひろぎん山を歩こう会 小松 Ａ、イ、ウ 日帰り登山・登山道清掃・登山知識学習 （５） （２） 県内の山

広島市外 中野公民館ヨガ教室 岡田 ウ ヨガ （４） （２） 中野公民館

広島市外 安芸パーク同好会 咲田 イ パークゴルフ （２） （５） 瀬野川運動公園

広島市外 吼城吟詠会 山賀 Ｄ、Ｈ、カ 詩吟技術の習得 （５） （１） 瀬野福祉センター

広島市外 白木農園 西本 エ、オ、カ、ク 農業実践作物栽培・収穫・食べる楽しさ体験 （５） （３） 白木圃場等（要問合せ）

広島市外 広島県健康管理士会 大成 エ 東区二葉公民館

広島市外 ヨガ会 奥野 イ ヨガ （５） （３） 佐伯区スポーツセンター

広島市外 日本基準寝具株式会社サービス付き高齢者向け住宅メゾン・ド・エンタ廿日市 三好 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ク 体操 （８） （１） メゾン・ド・エンタ廿日市建物内（２階～４階）

広島市外 健福大１８期会第４グループ 福井 カ パソコン （６） （２） 広島市まちづくり市民交流プラザ

広島市外 エコ　ボディ 矢野 ウ、エ 広島市中区袋町５－３　松籟堂ビル２Ｆ

広島市外 つつじ歌謡教室 中島 カ カラオケレッスン （３） （２） 広島市安佐北区等（要問合せ）

広島市外 広島ユニカール協会もみじ（健福大２０期会） 俵 イ 広島県立体育館

広島市外 広島総合病院おしゃべりサロン 正畠 ア がんサロン （５） （２） 広島総合病院東棟２階相談室

広島市外 海田じらく房 徳山 Ａ、Ｆ、Ｇ、ウ、カ、ク 高齢者との関わり（見守り．つきそい） （１） （１） 海田じらく房

広島市外 縁側サロン 生川 ア （要問合せ）

広島市外 海田警察署管内防犯組合連合会 畠山 Ｃ 海田警察署管内

広島市外 星加アトリエ・ブラック教室 星加 カ 絵画教室 （３） （２） ブラック画材２Ｆ

広島市外 一般財団法人　どんぐり財団 関口 ウ トレーニング （３） （１） 豊平運動公園等（要問合せ）

広島市外 広島風の会 井深 Ｈ、カ 写真クラブ （６） （３） 廿日市市串戸市民センター

広島市外 特定非営利活動法人海田なかよし実習所 松岡 Ａ、Ｆ、Ｇ 障害者への支援活動。 （１） （５） 広島市等（要問合せ）

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（広島市外）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）
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広島市外 宮島弥山を守る会 吉田 Ａ 宮島弥山清掃 （６） （４） 宮島弥山

広島市外 ５０歳からのピアノグループ「スカーレ」 奥 Ｇ 安佐南区民センターゆいぽーと

広島市外 コメディカル　海田店 玉城 ウ スポーツジム・フィトネス （１） （２） 広島県安芸郡海田町月見町１０－５－２Ｆ

広島市外 チェリーズフィットネス 本田 オ ダンスを通して健康づくり （４） （３） 廿日市市スポーツセンター

広島市外 自彊術（じきょうじゅつ） 中村 オ 健康体操　自彊術 （５） （２） 佐伯区民文化センター等（要問合せ）

広島市外 有限会社健美感　佐方店 小櫻 オ、ク 健美感佐方店

広島市外 広島ランブル俳句会 児玉 Ｄ、ア、カ、キ 俳句の学習　吟行 （３） 三篠公民館

広島市外 公益社団法人　日本産業退職者協会広島支部　がんす川柳会 松田 エ、カ 生涯学習（川柳句会） （６） （３） 広島国際会議場

広島市外 八千代カントリークラブ 濱野 イ ゴルフ （１） （３） （要問合せ）

広島市外 アロハ・ヒロ・フラクラブ 村井 オ フラダンスをして身体を動かす （５） （２） 西区いきいきプラザ

広島市外 観音フラダンスクラブ 村井 オ フラダンスをして身体を動かす （５） （１） 観音公民館

広島市外 中山ＭＴＣ 山田 イ ミニテニス （３） （３） 二葉公民館

広島市外 ハッピーキッズ 上田 Ｅ、Ｈ 湯来南小学校

広島市外 錬心会 白石 Ｈ、イ 剣道 （５） （６） （要問合せ）

広島市外 水真流広島吟詠会静水支部 正木 カ 水真流広島吟詠会静水支部（吟詠） （４） （２） 東雲会館内

広島市外 水真流広島吟詠会 正木 カ 水真流広島吟詠会本部教室（吟詠） （４） （３） 竹屋集会所

広島市外 芸南カントリークラブ 河野 ク 芸南カントリークラブ

広島市外 汎ＰＡＮＣＬＵＢ会　（パンクラブ） 阿野 カ 写真クラブ （６） （５） 中国新聞ビル

広島市外 無二窯陶芸教室 佐々木 オ、カ 無二窯陶芸教室

広島市外 （株）フジスポーツ＆フィットネス　フィッタ坂 橋本 オ プール （１） （７） 館内（店内）

広島市外 広島市菊友会 植野 カ 広島市中央公民館

広島市外 社会福祉法人ユキ福祉会 檜山 Ｇ 手芸 （５） （２） ユキ園

広島市外 特定非営利活動法人ＷＩＮＤえのみや 岡本 Ｇ、Ｈ、ア、カ 物品の整理 （１） （１） 特定非営利活動法人ＷＩＮＤえのみや

広島市外 アニュー　戸坂 松村 ウ、エ、ク （要問合せ）

広島市外 新日本スポーツ連盟広島卓球協議会 兼川 イ 卓球の練習会及卓球大会 （７） （７） 広島市等（要問合せ）

広島市外 前空ペインティング教室 恒吉 カ ペインティングの技術向上と楽しみ （５） （１） 自宅

広島市外 グループいしがき（昼間部） 橋本 カ 段原集会所

広島市外 グループいしがき（夜間部） 橋本 カ 段原集会所

広島市外 宮浜温泉グラウンド・ゴルフ場 上野 イ グラウンド・ゴルフ （１） 宮浜温泉グラウンド・ゴルフ場

広島市外 実践倫理宏正会（社会教育団体） 畠山 Ａ、Ｅ、ウ、エ オンライン朝起会 （１） （４） 船越等（要問合せ）
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広島市外 西国街道・海田市ガイドの会 百本 Ｈ、ク 観光ボランティアガイド （２） 海田町西国街道

広島市外 安芸カントリークラブ 堀川 イ 安芸カントリークラブ

広島市外 東広島カントリークラブ 山田 イ 東広島カントリークラブ

広島市外 ジャザサイズ 小早川 オ フィットネス （１） （４） 坂Ｂ＆Ｇ海洋センター

広島市外 サンリブカルチャースクール 林 オ 洋裁教室 （３） （２） サンリブ

広島市外 ちぎり絵サークル 里田 カ 和紙を使用し風景・花等の作品を製作します （６） （３） 佐伯区民文化センター等（要問合せ）

広島市外 八幡が丘ヨーガ教室 中島 ウ 八幡が丘集会所

広島市外 スポーツ愛ランドイリエ 林 イ ゴルフの練習場 （１） （６） スポーツ愛ランドイリエ

広島市外 無の会 小島 ウ 健康体操 （３） （２） 中区スポーツセンター等（要問合せ）

広島市外 ピカソ塾　水墨画教室　墨愉会 佐伯 カ 水墨画教室 （５） （１） ピカソ画房

広島市外 パナソニック松愛会西中国支部 大林 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、オ、カ、キ ごみゼロウォーキング （８） （２） 広島市

広島市外 奥田元宋・小由女美術館 黒瀬 エ 学芸員による作品解説 （６） （４） 奥田元宋・小由女美術館

広島市外 ｔｏｍｉｙｏｇａ 伊藤 ウ、エ、オ、ク ヨガ （２） （２） サンリブカルチャースクール

広島市外 合唱団そら 野内 カ 合唱活動 （４） （３） 広島市

広島市外 ひまわりヨガ 瀧川 Ｇ、オ、ク ヨガ （５） （２） 安芸郡府中町大須

広島市外 ダイヤの会 岡田 カ 手芸 （５） （２） 中区上八丁堀８－２６－７０６

広島市外 海田山の会 辻 Ｈ 県内の里山登り．登山道の整備．ガイドの会 （４） （６） 海田公民館

広島市外 広島佐伯カントリー倶楽部 島田 イ ゴルフ （１） （３） 広島県廿日市市友田１０１１９

広島市外 真恒華会 大野木 カ 真多呂人形（木目込人形）教室運営 （５） （２） 松籟堂

広島市外 タドポール 下久禰 カ サリンブカルチャー府中店

広島市外 実用陶芸 團 カ 陶芸 （４） （３） 東海田公民館

広島市外 海見山カントリークラブ 惣野 イ ゴルフ （１） （１） 海見山カントリークラブ

広島市外 医療法人社団光仁会　老人保健施設べにまんさくの里 羽路 Ｆ 外出支援 （６） （２） （要問合せ）

広島市外 四季が丘せせらぎ園 栗栖 Ｆ 四季が丘せせらぎ園

広島市外 医療法人あかね会　介護老人保健施設シエスタ 土肥 Ｆ、Ｈ 歌や踊り等の披露 （８） （１） 介護老人保健施設　シエスタ内

広島市外 楽しく歌いましょう 井川 オ サンリブ府中店４Ｆカルチャー教室

広島市外 ひろしま紙芝居村 阿部 Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ 東区公民館

広島市外 宮島志和カンツリー倶楽部 椋田 イ 宮島志和カンツリー倶楽部

広島市外 広島紅葉カントリークラブ 古米 イ 広島紅葉カントリークラブ

広島市外 やすいそ庭球部 井上 イ テニス （１） （２） 廿日市市上平良１９３　テニスコート
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

広島市外 マニ・ラブ・ヨガ 玉井 ウ ヨガ （３） （２） 広島市内全域

広島市外 水彩画教室 佐々木 カ 可部可笑屋・７丁目メルヘン

広島市外 広島西カントリー倶楽部 荒井 イ ゴルフ （１） （７） 広島西カントリー倶楽部

広島市外 広島歴史資料ネットワーク 本多 Ｈ、エ 広島県立文書館内の作業室

広島市外 特定非営利活動法人ポラーノ　やまみ三原運動公園 宮地 イ、ウ ウォーキング大会 （７） （６） やまみ三原運動公園

広島市外 特定非営利活動法人ポラーノ　庄原市上野総合公園 重森 イ、ウ 庄原市上野総合公園

広島市外 唱歌・童謡くらぶ 小城 ク 唱歌童謡くらぶ　生涯学習 （６） （５） 廿日市市　中央市民センター

広島市外 サンデーテニスクラブ 西岡 イ 硬式テニス （４） （３） 矢賀近隣運動広場

広島市外 ＮＰＯ廿日市スポーツクラブ 中村 ウ、オ 総合型スポーツクラブ （１） （４） 宮園小学校等（要問合せ）

広島市外 東広島市福富パークゴルフ場運営委員会 橋川 イ パークゴルフ （８） （３） 福富パークゴルフ場

広島市外 ジャザサイズ広島県廿日市市／竹中一世クラス 竹中 オ フィットネス （１） （１） 廿日市市（サンチェリー、あいプラザ、廿日市商工会議所）

広島市外 健康麻雀クラブ 山本 カ 健康マージャンクラブ （５） 串戸センター

広島市外 ＩＮＫ会 沢田 イ 登山 （６） （２） 広島県内

広島市外 鷹の巣ゴルフクラブ 中谷 イ （要問合せ）

広島市外 女鹿平温泉　めがひらスキー場 飯野 イ スキー・スノーボード （１） （７） めがひらスキー場

広島市外 大野剣友会 兼田 イ 剣道 （２） （３） 廿日市立大野東小学校体育館

広島市外 さくらダンスサークル 石橋 オ 西区　太光寺

広島市外 寺屋敷早朝ラジオ体操会 池上 ウ ラジオ体操 （２） （５） 五月台公園

広島市外 スタジオ・パル 栗田 カ 着物リメイク （６） （２） 松原町集会所

広島市外 ＭＭＣ 寺岡 イ バドミントン （４） （４） 二葉公民館

広島市外 ラッタッタでダンス 西口 Ｆ、ウ フォークダンス （５） （２） 広島市心身障害者福祉センター

広島市外 （株）フジ・スポーツ＆フィットネス　フィッタナタリー 朝倉 オ スタジオプログラム （１） （４） 広島県廿日市市阿品三丁目１－７

広島市外 大人の為のピアノサークルおんぷ 床島 オ ピアノ （５） （３） 佐伯区民文化センター

広島市外 体操教室　可部 坂上 オ 筋トレ （１） （３） サンリブ可部

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（フレスタ海老園教室） 渡邊 オ、カ フレスタ海老園教室

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（マダムジョイ楽々園教室） 渡邊 オ、カ （マダムジョイ楽々園教室）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（フレスタ口田南教室） 渡邊 オ、カ （フレスタ口田南教室）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（高陽教室） 渡邊 オ、カ （高陽教室）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（フォレオ広島東センター） 渡邊 オ、カ （フォレオ広島東センター）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（ハローミュージックフレスタ矢野東教室） 渡邊 オ、カ （ハローミュージックフレスタ矢野東教室）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（広島市外）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（ゆめタウンみゆきセンター） 渡邊 オ、カ （ゆめタウンみゆきセンター）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（牛田センター） 渡邊 オ、カ （牛田センター）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（広島駅前センター） 渡邊 オ、カ （広島駅前センター）

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（青崎教室） 渡邊 オ、カ （青崎教室）

広島市外 ヨガ　＆　リズム 山本 オ 健康体操 （４） （２） 佐伯区民文化センター

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ 渡邊 オ、カ マックスバリュ千田教室

広島市外 株式会社　恐羅漢 川本 イ 恐羅漢スノーパーク

広島市外 カーブスフジグラン安芸 加茂 オ 女性専用の健康体操教室 （１） （３） カーブスフジグラン安芸

広島市外 カーブス広島海田 川村 オ 女性専用３０分間健康フィットネス （１） （４） カーブス広島海田

広島市外 合同会社　ＦＬＡＰ 中山 ア、ウ、オ、キ、ク 要問合せ

広島市外 公益社団法人日本オストミー協会　広島県支部 實久 Ｇ、ア 広島市心身障害者福祉センター

広島市外 本川フィットネス教室 田中 オ 要問合せ

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（パルティフジ坂センター） 渡邊 オ、カ パルティフジ坂センター

広島市外 株式会社　ワタナベミュージックラボ（ザ・ビッグ五日市教室） 渡邊 オ、カ ザ・ビック五日市教室

広島市外 生活協同組合ひろしま 髙浦 ウ 体操教室 （４） （４） 広島市安佐南区で予定

広島市外 スタジオエトワール 藤谷 オ クラシックバレエレッスン （２） （３） 廿日市市新宮２丁目４－１３

広島市外 海田総合公園 西野 Ａ、イ、ク スポーツ活動 （３） （４） 海田総合公園

広島市外 みなみ坂テニススクール（元宇品会場） 南目 イ テニス （１） （２） テニス事業

広島市外 フラワーデザイン教室　Ｋａｓｓｅｌカッセル 西山 Ｅ、カ フラワアレンジメント教室 （４） （２） 中区八丁堀３番２号　４Ｆユーストピア等（要問合せ）

広島市外 さわやかストレッチクラブ 小野 ウ ストレッチ （４） （２） 安佐北区可部南

広島市外 大佐スキー場 小笠原 イ スキー場でのスキー活動 （１） （７） 大佐スキー場

広島市外 株式会社　和大地 和田 Ａ、Ｅ、Ｈ、ウ、エ、カ、ク 比治山公園での子育て支援ボランティア （６） （６） 比治山公園

広島市外 姿勢堂 森国 ウ 体操教室 （６） （２） 覚法寺

広島市外 花サカス 木村 Ｇ、ア 地域高齢者交流サロンの実施 （５） （２） 佐伯区役所別館５Ｆ　地域福祉センター

広島市外 経絡ヨガサークル 脇本 ウ 経絡ヨガ （５） （２） 南区宇品西３丁目１－３５藤和ハイタウン５０７

広島市外 ピラティス会 西山 オ ヨガ　ピラティス （４） （３） 広島市男女共同参画推進センターゆいぽーと

広島市外 みなみ坂テニススクール桜尾会場 坂根 イ、ウ、オ、ク テニススクール （１） （２） みなみ坂テニススクール桜尾会場

広島市外 広島中央合唱団 野間 カ 合唱活動 （４） （５） 広島中央公民館

広島市外 Ｗ－ＦＩＴ２４　廿日市店 山本 オ フィットネスマシン体験会 （６） （１） Ｗ－ＦＩＴ２４廿日市店内にて

広島市外 歌謡スタジオ　エーデルワイス 西田 Ａ、Ｃ、Ｆ、Ｇ、ア、エ、カ カラオケ （２） （２） エーデルワイススタジオ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（広島市外）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

広島市外 結花クラブ 渋谷 Ｈ、イ 卓球の練習 （４） （３） 安芸区スポーツセンター

広島市外 法輪会 貝原 カ 茶会 （６） （５） 高木十日市店２Ｆ

広島市外 ＦＴＣ 松谷 Ｈ、イ テニス （３） （３） 南区渕崎公園

広島市外 （株）ワタナベミュージックラボ　（ラクア緑井教室） 渡邊 オ、カ ピアノレッスン （４） （１） Ｉ　ｌｏｖｅ　Ｐｉａｎｏ　ラクア緑井教室

広島市外 （株）ワタナベミュージックラボ　（フレスタ長束北教室） 渡邊 オ、カ ピアノレッスン （４） （１） Ｉ　ｌｏｖｅ　Ｐｉａｎｏ　フレスタ長束北教室

広島市外 （株）ワタナベミュージックラボ　（フレスタ東雲教室） 渡邊 オ、カ ピアノレッスン （４） （１） Ｉ　ｌｏｖｅ　Ｐｉａｎｏ　フレスタ東雲教室

広島市外 ボーイスカウト広島第８団 榊原 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｈ、ウ、キ、ク ボランティア活動 （５） （４） 谷の百合幼稚園

広島市外 野の花工房 平本 カ 陶芸 （５） （２） 廿日市市吉和

広島市外 白木山　やまもり登山 細川 イ、ク 登山及び登山道などの整備 （３） （１） 広島市　安佐北区　白木山等（要問合せ）

広島市外 梅の花 下田 Ｈ、ア、ウ 百歳体操 （４） （３） 幸崎団地内住宅

広島市外 アロハ・ナ・レイ 坂本 オ フラダンス （５） （２） 銀山町フラスタジオ

広島市外 アロハ・クプナ・モキハナ 森脇 Ｇ、ウ フラダンス （４） （２） 広島市東区山根東集会所

広島市外 ホットヨガスタジオ　ＬＡＶＡ 宮本 Ｇ、オ ホットヨガ （１） （４） ゆめタウン廿日市３F

広島市外 健美体操 松谷 Ｈ、ウ ストレッチ体操 （４） （３） 東区民文化センター

広島市外 ストレングスジム 町田 オ トレーニング （３） （２） 広島市西区観音本町２－７－４

広島市外 水泳同好会ドルフィン 吉村 Ｇ、イ 水泳同好会としての競泳練習とサポート （３） （２） 広島市心身障害者福祉センター

広島市外 サンセルモ　南広島代理店 長藤 ウ、エ 生涯学習イベント （６） （３） 玉泉院　大州通り会館

広島市外 フオーエバーヤング 佐藤 オ ヨガ教室 （２） （１） 中区竹屋町２－３８　赤とんぼ内等（要問合せ）

広島市外 身近な植物を知る会 関 エ 植物観察 （６） （５） 広島市内の公園等（要問合せ）

広島市外 サロンえがお 中尾 ウ、カ 百歳体操・健康麻雀 （３） （３） 廿日市市佐方三丁目集会所

広島市外 広島市役所合唱団 戸根 カ 合唱 （４） （３） 鷹野橋職員会館

広島市外 ステップゴルフプラス観音新町店 相川 ア、イ、オ インドアゴルフ （４） （１） ステップゴルフプラス観音新町店

広島市外 安芸ゴルフバッティングセンター 馬場 オ ゴルフ練習 （１） （６） 安芸ゴルフバッティングセンター内

広島市外 株式会社　広島吉和の森ゴルフ倶楽部 張 イ ゴルフ （１） （６） 廿日市市吉和

広島市外 この本だいすきの会　広島支部 奥田 Ｅ、Ｈ 子育て支援活動 （５） （２） 合人社ウェンディ　ひと・まちプラザ等（要問合せ）

広島市外 島村楽器　イオンモール広島府中店 山崎 ア、オ 音楽教室にて楽器や声楽等のレッスン （１） （１） 島村楽器イオンモール広島祇園店　音楽教室

広島市外 エンパワーゴルフ　五日市店 中島 オ インドアゴルフ （１） （２） 広島市佐伯区五日市５丁目１６－１６

広島市外 寺屋敷地域高齢者交流サロンあけぼの 升味 Ｂ、Ｃ、Ｇ、ア、ウ、エ、キ、ク 健康づくり・介護予防活動 （６） （２） 寺屋敷自治会館

広島市外 特定非営利活動法人　廿日市市スポーツ協会 古江 イ パークゴルフ （１） （４） 廿日市市　パークゴルフ場

広島市外 健康体操グループ 沼田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、エ、オ、キ 三井島システムでの健康体操 （３） （１） 東京都板橋区中台二丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（広島市外）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

広島市外 スポーツクラブＨＡＫＵＷＡ 北舛 オ、ク トレーニング、レッスン、プール （１） （６） スポーツクラブＨＡＫＵＷＡ

広島市外 ＳＯＥＬＵ海田店 長井 オ フィットネス （１） （３） 海田町窪町ヒロセンビル１Ｆ

広島市外 Ｍ＆Ｍ 松谷 Ｈ、イ テニス （２） （２） 海田運動公園等（要問合せ）

広島市外 矢野からハイキング 中川 イ、ウ、ク ハイキング （５） （２） 中国四国地方

広島市外 安野卓球クラブ 藤咲 イ 卓球の練習 （１） （１） 山県郡安芸太田町穴１０２２

広島市外 さわやか美人ヨーガ 玉田 ウ、オ、ク ヨーガ教室 （５） （２） 岡原内科皮ふ科クリニック２Ｆ

広島市外 はなはなクラブ 加納 カ 生花教室 （６） （１） 海田東公民館

広島市外 カラオケ喫茶　絆 長尾 Ａ、Ｈ、カ、キ ボランティア活動 （７） （１） カラオケ喫茶　絆

広島市外 火曜まるくるピックル 伊藤 イ ピックルボール （４） （２） 廿日市市大野１３２８


