
内容 活動頻度 参加人数

広瀬 「中広一丁目　歩く会」 山脇 ウ ウォーキング等 （１） （１） 天満川河岸

広瀬 広島市西区シニアクラブ連合会 満田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 西区全域

広瀬 迷球会 今井 Ａ、Ｂ、Ｈ グランドゴルフ （３） （３） 中広第２公園

広瀬 中広町東通り町内会 山本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ ラジオ体操 （１） （４） 中広第三公園等（要問合せ）

広瀬 中広町２丁目西町内会 石﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ、ク リバーサイド中広地域交流スペース等（要問合せ）

広瀬 中広ふれあい実行委員会 田口 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 中広１～３丁目有志による町内清掃活動 （８） （６） 中広町１・２・３丁目エリア

広瀬 健福大１５期生会 田口 Ｄ、Ｆ、イ、ウ 会員の交流・懇親・スポーツ活動等 （５） （５） 中区スポーツセンター等（要問合せ）

広瀬 広島市西区中広町一丁目東町内会助成 上野 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ （１） （２） 西区中広町一丁目東町内会

広瀬 三滝参歩会 原田 ウ ウォーキング （１） （３） 三滝寺境内等（要問合せ）

広瀬 社会福祉法人　藤愛会　リバーサイド中広 藤本 Ｆ 介護施設等での支援活動 （８） （２） 特別養護老人ホーム・デイサービスセンターリバーサイド中広

広瀬 女声合唱シュークリームス 落合 Ｆ、カ 合唱を通じて音楽を学び人間関係を育てる。 （５） （３） 広島市南区皆実町５丁目１４－１の２０４号音楽スタジオ

広瀬 大正琴　花たちばな会 桝本 カ 大正琴の練習と発表 （５） （２） 大芝集会所等（要問合せ）

広瀬 吉島絵てがみサークル 山城 カ 絵てがみ （５） （３） 吉島公民館

広瀬 手芸同好会中広 中山 カ 手芸等 （６） （１） 老人ホームリバーサイド中広２階

広瀬 ヘルスクラブ中広 寺本 Ｇ、オ フイットネス．カルチャーズスクールカブス （３） （２） 横川駅前カーブス教室

広瀬 中広カラオケ同好会 田口 Ｇ、カ、キ 中広町内の仲間でカラオケを楽しんでいます （６） （２） 西区中広町２丁目喫茶わんわん

広瀬 中広町２丁目中央町内会 山根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、キ、ク 防犯パトロール （５） （３） 西区中広町２丁目

広瀬 広瀬体協卓球部 鈴木 イ 広瀬小学校

広瀬 エニタイムフィットネス高陽店 長本 オ 筋力トレーニング （１） （２） エニタイムフィットネス高陽店

広瀬 エニタイムフィットネスひろしま西風新都店 長本 オ 筋力トレーニング （１） （２） エニタイムフィットネスひろしま西風新都店

広瀬 元気で歩こう会 太田 ウ 天満川河岸をウォーキングする （２） （２） 天満川河岸

広瀬 ゴルフパーク中広店 栗原 Ｄ、オ 室内ゴルフ練習場 （１） （６） 広島市西区中広町２－３０－１６－１Ｆ

広瀬 ワン　ワン 山田 カ カラオケ （１） （２） 広島市西区中広町２丁目１３－１９

広瀬 タオルストレッチ中広 八木 ウ ストレッチ体操、ウォーキング （１） （２） 天満・中広会館

広瀬 いきいき体操中広 羽田 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （２） アルファリビング広島中広

大芝 健康体操＆ストレッチ 西原 ウ 健康体操＆ストレッチ （４） （３） 中央公民館　４Ｆ

大芝 四季の会 古本 エ 広島市中央公民館

大芝 吉島東母親クラブ 堀 Ｄ、Ｅ、Ｈ 吉島東児童館

大芝 新庄町町内会 米﨑 Ａ、Ｂ、ア 新庄町町内

大芝 西区三篠北町町内会 水津 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グランドゴルフ （１） （３） 西区三篠北町公園等（要問合せ）

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）
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大芝 大宮一丁目町内会 雲津 Ａ、Ｄ 大宮第一公園清掃 （６） （３） 西区大宮一丁目集会所等（要問合せ）

大芝 三篠北町長寿会 面家 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （１） （４） 三篠北町集会所等（要問合せ）

大芝 楠木町４丁目寿老会 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 町内清掃　大芝公園 （５） （３） 楠木集会所等

大芝 楠木町二丁目　防犯部 斉藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 安全指導者、町内での講師、保全活動など （６） （１） 西区楠木町２丁目町内

大芝 楠木町二丁目老人クラブ 畑中 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内行事参加・勉強会 （７） （３） 西区陵北公園

大芝 楠木町４丁目町内会 松木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内清掃 （６） （５） 西区楠木町大芝公園２番

大芝 広島市西区新庄町市営住宅自治会（いきいきサロン会） 野村 ア 自治会内いきいきサロンお話し会 （６） （３） 広島市西区新庄町市営住宅集会所２７－１

大芝 雀会 野村 Ｇ ディ施設和楽器演奏慰問 （５） （２） 要問合せ

大芝 楠木町二丁目　福祉部 畑中 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 学童の登下校見守り （４） （１） 楠木町町民会館

大芝 楠三町内会 國保 Ｂ、Ｃ、Ｄ 見守り活動 （１） （１） 楠木町三丁目

大芝 楠三睦会 渡部 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 楠木町三丁目近辺

大芝 大芝地区社会福祉協議会　交通防犯部 吉野 Ａ、Ｂ、Ｃ 違反広告除却活動．清掃活動 （６） （３） 大芝学区内１４町内

大芝 大芝地区社会福祉協議会健康長寿部 栗栖 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、エ、カ、キ 大芝地区

大芝 大宮三丁目町内会 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ 大宮三丁目町内

大芝 大宮２丁目グランドゴルフ同好会 丸山 イ グランドゴルフ清掃活動パトロール。 （３） （２） 放水路グランドゴルフ場等（要問合せ）

大芝 大芝三丁目町内会 金子 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 向地公民館

大芝 大芝一丁目町内会 大原 Ａ、Ｂ 見守り （１） （２） 大芝一丁目町内

大芝 大芝一丁目夜間防犯パトロール 大原 Ｃ 夜間防犯パトロール （４） （２） 西区大芝一丁目町内全域

大芝 大芝二丁目桜寿会 宮原 Ｃ、Ｈ、ク グラウンドゴルフ （５） （４） 西区大芝二丁目

大芝 大芝Ｇ．Ｇ同好会 牧本 Ａ、イ グラウンドゴルフ場整備、Ｇ．Ｇ大会 （２） （７） 太田川緑地Ｇ．Ｇ場

大芝 広島グラウンド・ゴルフ・緑友会 岸本 イ グラウンド・ゴルフ （５） 太田川河川敷

大芝 大芝地区　福祉の町づくり 山田 Ｅ、ア、ウ ウォーキング （６） （３） 大芝集会所等（要問合せ）

大芝 大芝一いきいきサロン長寿部 西上 Ｈ、ウ、エ 敬老の日の集い（ゲームや唄、食事等をする （７） （４） 西区大芝集会所

大芝 大芝一グランドゴルフ同好会 住田 Ｈ、イ グランドゴルフ （３） （３） 大芝運動公園

大芝 大芝一カラオケ同好会 正木 Ｈ、エ、カ カラオケ （５） （要問合せ）

大芝 大宮二丁目町内会衛生部 今村 Ａ 町内清掃 （６） （４） 公園等（要問合せ）

大芝 大宮二丁目地域子ども見守り隊長 真倉 Ｂ 大宮二丁目地域子ども見守り（専用） （１） （２） 大宮二丁目町内等（要問合せ）

大芝 ふれあいイキイキサロン 竹本 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、キ 新庄の宮神社で歌う歌の練習２丁目集会所で （６） （３） 大宮二丁目集会所

大芝 大芝二丁目いきいきサロン 森田 Ｈ、ア いきいきサロン世話人 （６） （３） ファミリーレストランガスト他

大芝 三篠町二丁目東町内会老人会 塩出 イ グラウンドゴルフ （３） （２） 西区三篠町三丁目陵北公園
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大芝 山の会…「行きたい人で行きましょう」の会 稲葉 Ａ、Ｇ、ウ 山登り（低山） （４） （１） 祇園西公民館を拠点として山登りする

大芝 藤岡洋裁サロン 荒木 カ 洋裁 （２） （１） 広島市安佐南区東野三丁目３－１９

大芝 中国式健康体操教室 神田 Ｈ、ウ 中国式健康体操 （５） （３） 西区打越町三篠公民館４階大集会室

大芝 元気ヨガ 桑原 Ａ、Ｈ、キ、ク ヨガ （５） （２） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

大芝 広島市シニア大学院ＯＢ会　元気ヨガサークル 桑原 Ｈ、ク ヨガ （５） （１） 広島市総合福祉センター

大芝 三菱ＯＢ囲碁同好会 土井 カ 囲碁同好会 （４） （２） 広島市沼田老人いこいの家

大芝 大芝地区公衛協 松木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ 健康講座 （７） （５） 大芝学区内公園等（要問合せ）

大芝 新庄之宮神社　大宮一丁目世話人 雲津 Ａ、ウ 新庄之宮神社清掃 （８） （３） 新庄之宮神社等（要問合せ）

大芝 大宮一丁目地区防犯パトロール隊 雲津 Ｂ、Ｃ 町内防犯パトロール，大芝小登下校見守り （２） （２） 大宮一丁目町内等（要問合せ）

大芝 いきいき体操クラブ 佐藤 Ｈ、ウ 地域高令者交流サロン・百歳体操 （４） （４） 大芝集会所

大芝 カラオケ歌おお会 大弥 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、カ、キ 公園清掃手芸カラオケ百歳体操グランドゴル （４） （３） 大宮集会所

大芝 大宮１丁目グラウンドゴルフ同好会 角谷 イ グラウンドゴルフ （４） （２） 西区大宮１丁目公園

大芝 大宮一丁目　福祉部 雲津 ア、カ ふれあい・いきいきサロン （６） （３） 大宮一丁目集会所

大芝 コール・コスモス 石田 カ コーラス女声合唱 （４） （４） 向地公民館

大芝 三篠町二丁目東町内会　公衆衛生推進部 塩出 Ａ、Ｄ 清掃活動 （６） （２） 陵北公園

大芝 三篠町二丁目東町内会 塩出 Ｂ、Ｄ 見守り活動 （１） （１） 要問合せ

大芝 土曜日元気会 横田 ア、ウ、カ 百歳体操 （４） （３） 三篠北町集会所

大芝 三寿会 川野 Ｂ、イ グランドゴルフ （３） （３） 西区三篠町３－７－８　集会所等（要問合せ）

大芝 広島四十雀サッカークラブ 木下 イ サッカー （３） （４） （要問合せ）

大芝 正吟会（月） 倉岡 Ｃ、エ 詩吟　大会地域行事への参加 （４） （２） 三篠公民館

大芝 楠木町４丁目寿老会　民踊部 瀬田 Ｈ、キ 民踊 （４） （２） 楠木会館

大芝 演歌の集い「いま田」 今田 ウ、カ、キ カラオケ （１） （１） 自宅等（要問合せ）

大芝 地区社会福祉協議会町内会（ふれあい・いきいきサロン） 木本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ、ク ヨガ，講習会，茶話会等 （６） （３） 向地公民館

大芝 大芝二丁目町内会 西尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 西区大芝二丁目

大芝 早朝ウオーキング 片岡 Ａ、ウ 健康の為１時間のウォーキング （１） （１） 太田川ランニングコース（交通公園川沿）

大芝 釣クラブ 片岡 ク 釣（海釣の魚種や釣り場所打合せ後実行） （３） （１） 海（広島県．山口県エリア）

大芝 新庄町長寿会 栗栖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 清掃活動、見守り活動、防災、防犯活動 （２） （２） 新庄町内

大芝 清心吟詠会 小藤 カ 詩吟 （１） （２） 観音新町会館

大芝 大芝学区体育協会 坂川 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ、ク 大芝学区主催のスポーツ大会 （６） 大芝学区内

大芝 三篠二丁目グランドゴルフクラブ 山田 イ グラウンドゴルフ　公園清掃 （５） （２） 三篠２丁目公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大芝 土曜会（囲碁） 森田 カ 囲碁 （６） （２） 陵北公園大芝老人集会所

大芝 横川囲碁同好会 小橋 Ｈ、カ 囲碁 （６） （３） 三篠公民館

大芝 互楽会 吉田 カ イゴ （６） （３） 横川会館

大芝 牛田エスキーテニスクラブ 末田 イ エスキーテニス （４） （２） （要問合せ）

大芝 三篠町三丁目福祉部会（いきいきサロン） 大畠 Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、カ いきいきサロン （７） （３） 三篠三丁目集会所

大芝 一水会 河村 カ カラオケ （６） （２） 広島八丁堀．カラオケシダックス

大芝 リーディングサービス広島 岩井 Ｇ 電話による新聞、本、手紙等の代読（視覚障 （２） （１） 広島市中区袋町７－１１

大芝 三篠町二丁目西町内会 新保 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 清掃活動 （８） （４） 三篠公園

大芝 ミニテニス月曜会 高野 イ ミニテニス （４） （３） 東区スポーツセンター

大芝 紙手紙 中村 カ （４） （２） 自宅

大芝 やさしいヨーガの会 平野 ク ヨーガ （５） （３） 大町集会所等（要問合せ）

大芝 水甕広島東支社 内藤 エ、カ 短歌の学習を基に仲間の交流、親睦をはかる （６） （２） 広島市中央公民館

大芝 健康エクササイズ 枝沢 ウ 健康エクササイズ（健康体操） （４） （３） 西区三篠公民館

大芝 かたかご短歌会 岡本 カ 横川ハイタウン集会所

大芝 安来節玉実会同好会 平本 Ｆ、Ｈ、カ、キ 三篠北町公民館等（要問合せ）

大芝 大宮パーク体操する会 中村 ウ ラジオ体操 （３） （２） 大宮パークマンション玄関フロアー

大芝 スマイル 松木 ウ 社交ダンスの練習 （３） （１） 中山福祉センター

大芝 大宮一丁目百歳体操 西村 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （３） 西区大宮一丁目集会所

大芝 フォトサークル“みささ” 田村 ウ、カ 広島市三篠公民館

大芝 みんなのわいわい広場 松田 Ｈ、ア 地域食堂毎月第４火曜日に実施（コロナ禍で （６） （５） 三篠北町集会所

大芝 新庄しあわせ体操 河村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、ウ 軽体操 （４） （３） 新庄集会所

大芝 楠木町二丁目町内会 斉藤 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、イ、カ、キ、ク 町内会行事・毎月１０日の常会（各班長参加 （６） （４） 楠木町２丁目町民館

大芝 ぎおん日本語教室 田村 Ｈ 外国人の為の日本語学習と国際交流 （４） （２） 祇園公民館

大芝 お茶を楽しむ会 渡辺 Ｈ、カ 茶のけいこをしながら仲間作りをする。 （４） （１） 広島市西区大芝１丁目１７－１２

大芝 大宮２丁目イキイキ体操 真倉 ウ 大宮２丁目イキイキ体操 （４） （２）

大芝 ツクイ広島大芝 片桐 Ｆ、カ ボランティア活動 （１） （１） ツクイ広島大芝　施設内

大芝 いきいき健康体操教室 島田 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 西区楠木町３丁目１３－３４の集会室

大芝 サンキ・ウエルビイデイサービスセンターせせらぎ 大中 Ｆ、Ｈ、ク 健康づくり介護予防活動体操 （８） （２） サンキウエルビイデイサービスセンターせせらぎ

大芝 Ｒｏｓｅ　合唱団 礒野 カ 合唱 （３） （１） 代表者の自宅

大芝 雄鳳 中村 オ プールとフィトネス，ランニングマシン （２） （２） スポーツジム（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大芝 薮椿の会（抹茶教室） 山本 カ 抹茶教室 （６） （１） 代表者自宅

大芝 一般社団法人　震災復興子ども支援 佐渡 Ｇ、Ｈ （要問合せ）

大芝 一般社団法人日本ウォーキングホッケー協会 田村 ウ ウォーキングホッケー、すわってホッケー （８） （３） 広島市市内公民館等（要問合せ）

大芝 大芝地区社会福祉協議会　支え合い事業部　にんじんの会 櫻井 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、キ 地域の支え手となるボランティア活動 （５） （６） 大芝集会所等（要問合せ）

大芝 日本民踊研究会　広島支部　美ささ会 鈩前 Ｈ、カ 民踊 （３） （２） 三篠公民館

大芝 ひまわり 野津 Ｆ、カ 唄、三味線、銭太鼓 （３） 鷹野橋職員会館等（要問合せ）

大芝 柳風会 岸本 カ いけばな （４） （３） 西区民センター

大芝 大芝ヨガ教室 瀬川 ウ ヨガ （４） （２） 大芝集会所

大芝 ソフターズ５０（フィフティ） 大原 イ ソフトボール （４） （３） 吉島東小学校

大芝 大芝卓球クラブ 原田 イ タッキュウ （４） （２） 大芝小学校　体育館

大芝 ３Ｂ体操「大宮」 雲津 イ ３Ｂ体操 （４） （２） 要問合せ

大芝 大芝一百歳体操同好会 竹信 Ｈ、ウ 大芝集会所

大芝 草月流　５人会（草和会） 新谷 カ 生け花の稽古 （５） （１） 谷沢花園２Ｆ（中区大手町）

大芝 手話サークル　スマイル 山本 Ｇ、Ｈ、カ 三篠公民館

大芝 不動院土曜日会 田中 カ 月２回．茶を楽しむ会として行なっています （５） （２） 不動院

大芝 オカリナ教室　もみじ 波田 Ｈ、カ 指導者に依るオカリナ教室 （５） （２） 安佐南区緑井

大芝 雪の会 江川 カ 謡曲 （５） （１） 要問合せ

大芝 太極挙友の会 木下 ウ 広島市西区民文化センター

大芝 ＳＪ社友会広島支部 伊東 Ｆ、イ スポーツ活動 （７） （３） 広島市等（要問合せ）

大芝 詩吟教室（三篠町三丁目） 新宅 Ｂ、カ 詩吟教室 （６） （１） 西区三篠町三丁目（要問合せ）

大芝 合唱団ポリフォニアサクラ 田辺 カ 合唱 （４） （４） 広島市立袋町小学校

大芝 楠木スポーツ鍼灸院・接骨院 三宅 ウ、ク エブリイモール２Ｆ

大芝 大芝Ｂ．Ｃ 角 Ｈ、イ バドミントン （３） （３） 要問合せ

大芝 大芝地区お茶ベリサロン 大原 Ｈ、ア 大芝集会所

大芝 大宮二丁目町内会防犯部 奥村 Ｃ 町内夜回り （６） （４） 大宮二丁目町内等（要問合せ）

大芝 大芝・チームなかよし 松永 Ｅ、Ｇ、ウ、ク ウォーキング （３） （１） 太田川河川敷

大芝 大芝ラン・ウォーク 杉脇 イ ランニング・ウォーキング （１） （１） 太田川ランニングコース

大芝 大宮二丁目町内会 奥村 Ｄ、Ｅ、Ｈ チョウナイカイギ　コドモミマモリ （２） （３） 要問合せ

大芝 公園歩き＆公園まわり清掃 田中 Ａ、ウ 公園ウオーキング＆清掃 （２） （１） 三篠陸北公園

大芝 チームＭ 森永 Ｇ、イ スポーツ活動での健康増進（エスキーテニス （４） （３） 平和エスキーテニスコート（新牛田公園内）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大芝 健康維持テニス会 松長 イ テニス （３） （３） 西部水資源再生センター

大芝 向地元気アップ百歳体操 桑原 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ 百歳体操 （４） （３） 向地公民館

大芝 大芝地区社会福祉協議会 米﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ウォーキング （６） （３） 大芝集会所

大芝 ３Ｂ体操 松本 Ｈ、ウ 体操 （４） （２） 牛田公民館

大芝 Ｗ－ＦＩＴ２４　楠木町 久保 オ ２４時間フィットネスジムの運営 （１） （７） 広島市西区楠木町３－１１－１－２Ｆ

大芝 大芝一丁目３Ｂ清掃Ｇｒ． 五十嵐 Ａ 清掃 （２） （１） 大芝一丁目３ブロック周辺道路

大芝 自治会えがお体操会 野村 Ｈ、ウ 自治会えがお体操 （２） （２） 新庄市営住宅自治会集会室

大芝 ひよこ会 田中 Ｈ、カ 絵手紙 （６） （１） 代表者自宅

大芝 ハッピーフラワーの会 栗栖 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ 花壇作り （３） （１） 西区新庄町９－１６

大芝 丸井グループ 丸井 ウ ウォーキング （３） （１） 大田川周辺

大芝 ダンスを楽しむ会 白砂 オ ジャズダンス他ダンス系プログラム参加 （２） （２） スポーツジム（要問合せ）

大芝 大宮３丁目・大芝３丁目ノルディックウォーキング同好会 安長 Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク ノルディクウォーキング （６） （５） 向地公民館

大芝 楠木町二丁目　体育部 大下 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内会・学区行事参加 （７） （３） 楠木町二丁目町民館

大芝 いきいきカラオケ同好会 栗栖 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ カラオケ （５） （２） 新庄集会所

大芝 セシリア 西尾 Ｈ、カ 手芸全般 （５） （１） 広島市内

大芝 トレーニングクラブアスリートネクスト 龍 オ ウエイトトレーニング （１） （２） 広島市西区三篠町３丁目８－２２

大芝 天使のつどい 松田 Ｅ 子育て支援活動 （６） （３） 大芝集会所

大芝 大正琴　花たちばな会 村田 Ｈ、ク 大正琴 （５） （２） 三篠公民館

大芝 広島市シニア大学　ウクレレサークル 久保 カ ウクレレ演奏 （３） （３） 広島福祉センター

大芝 お寺ヨガ　寺町通り 橋本 ウ、オ、ク ヨガ （２） （３） 中区寺町（正善坊等）

大芝 手芸クラブ 一場 ウ、カ 手芸．ウォーキング （４） （１） 代表者自宅

大芝 鯉々いきいき体操 長原 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （２） ポシブル広島西

大芝 新庄ウオーキングの会 山本 Ａ、イ、ウ ラジオ体操 （２） （３） 新庄公園

大芝 英楽会 古屋 エ 英文教材で異文化を学ぶ （５） （３） ウェンディ　ひとまちプラザ

大芝 サロン　たんぽぽ 天崎 Ｈ、ア 認知症に関心のある方々の座談会 （６） （２） 楠木２丁目町民会館

大芝 愛唱歌の会 水津 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク カラオケ （５） （２） 三篠北町集会所

大芝 大宮一丁目町内会 雲津 Ｂ、Ｄ、Ｈ、カ、キ 町内会運営活動 （５） （４） 大宮一丁目町内会大芝小学校児童通学路

大芝 社会福祉法人ひろしま四季の会　こころ楠木 池田 Ａ、Ｂ、Ｄ、カ 当法人主催の地域住民等参加行事の開催 （６） （４） 社会福祉法人ひろしま四季の会　こころ楠木

大芝 アビーロード 山内 カ カラオケ （４） （２） 中区西白島内　中央老人福祉センター

大芝 大芝地区福祉推進委員会 雲津 Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 大芝地区福祉推進委員会運営活動 （６） （３） 大宮１丁目（エルモ大芝）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

大芝 花の絵を描く会 山本 オ 絵を描く （６） （２） 大芝集会所

大芝 三篠２丁目東町内会　いきいきサロン 林 Ｄ、ア、エ、カ 交流サロン等 （７） （３） 大芝老人集会所

大芝 大芝地区青少年健全育成連絡協議会 大原 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、エ、キ 子ども見守り活動や町内行事参加 （６） （３） 大芝小学区内

大芝 大芝地区社会福祉協議会　女性部 西尾 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、キ 子育て支援や料理教室の開催他 （６） （３） エルモ大芝事務所

大芝 元気あやかり部　大芝ニンニンＣａｆｅ 奥村 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 認知症カフェ開催他 （５） （４） 新庄の宮神社．社務所

大芝 三篠町三丁目百歳体操 沓内 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 三篠町三丁目集会所

大芝 ぶどう 矢口 カ 手芸（刺しゅう） （５） （１） 「代表者自宅」

大芝 大芝ラジオ体操の会 渡辺 ウ ラジオ体操 （１） （１） 代表者自宅

三篠 対面朗読’９０ 大和 キ 中区社協５Ｆ

三篠 リポンの会 中村 カ （要問合せ）

三篠 グランドゴルフ同好会 勝部 イ グランドゴルフ （３） （３） 西区中広町３丁目２８番北

三篠 夜回りの会 松前 Ｃ 防犯の為の夜回り活動 （３） （２） 中広町三丁目東側等（要問合せ）

三篠 イキイキサロン 松前 ア いきいき百才体操 （４） （２） 広島センチュリーマンション管理室

三篠 清掃の会 渡部 Ａ 公園清掃 （３） （３） 中広町第三公園等（要問合せ）

三篠 健老会（いきいき百歳体操） 林 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 大芝老人集会所

三篠 碁歌会 松前 カ 囲碁 （６） （２） 三篠公民館

三篠 もみじノルディック・ウォーク　クラブ 岡田 イ ノルディック・ウォーク （４） （２） 広島市西区三篠町１－７－３２から１～１．５時間程度の歩行範囲

三篠 楠ピン会 若宮 Ｈ、ウ、キ 百才体操　能トレ体操 （４） （４） 楠木公民館

三篠 チャレンジいきいき会 井上 Ｈ、ウ いきいき１００歳体操 （４） （３） 横川会館

三篠 三滝歴史学習会 真崎 Ｈ、ウ、エ 三滝・三篠の歴史学習とボランティアガイド （６） （３） 広島市西区三篠地区等（要問合せ）

三篠 山手町あゆみ会 上原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク グランドコルフ （３） （３） 山手第一公園

三篠 楠球会（ナンキュウカイ） 畑中 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （２） 西区横川第二公園

三篠 ふれあいいきいきサロン（なでしこ会） 河野 ア、カ 手芸 （６） （３） 楠木町１丁目公民館

三篠 楠唱会 藤原 イ、ウ、カ 腹から声を出して好きな歌を各自うたいます （３） （３） 楠木町１丁目集会所

三篠 三篠町一丁目町内会 弘法 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 西区三篠地区・三滝地区

三篠 横川第二公園グランドゴルフ友好会 川本 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 横川第２公園

三篠 横川第二公園園芸クラブ 横山 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ １公園花壇維持活動２：子ども食堂手伝い 横川第二公園、花壇等（要問合せ）

三篠 横川町一丁目町内会 馬場 Ａ 公園清掃活動 （５） （３） 横川第二公園

三篠 横川１丁目町内会 馬場 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ ＡＢＣＤ　アキ　Ｈ （５） （１） 横川第一公園

三篠 横川２丁目町内会 沖田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 交流サロン等への参加 （５） （３） 横川会館等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

三篠 三篠地区公衆衛生推進協議会 渡部 Ａ、ク 三篠地区内河川・公園・道路等（要問合せ）

三篠 三篠元気アップのれん 久保田 ア、ウ 健康体操 （５） （５） 三篠公民館

三篠 三篠町一丁目いきいきサロン 内田 Ｈ、ア、ウ フジ三篠店従業員休憩室

三篠 トータルヘルスセンターＨＯＰＥ 伊藤 ウ、オ、ク トータルヘルスセンターＨＯＰＥ内スタジオ

三篠 打越町グラウンド．ゴルフ同好会 沖田 Ａ、イ、ウ 公園清掃 （５） （４） 打越公園

三篠 三滝本町一丁目町内会女性会 田中 Ａ、Ｄ 町内活動の世話・清掃 （５） （３） 町内会で女性会の活動

三篠 三滝本町一丁目町内会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 町内会での各種行事参加 （７） （２） 西区三滝本町一丁目

三篠 三滝本町一丁目町内会防犯パトロール隊（上組） 池田 Ｂ、Ｃ、Ｄ 登下校時の見守り （５） （１） 西区三滝本町一丁目

三篠 いきいき三滝さくら会 西田 ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 三滝本町集会所

三篠 三滝本町一丁目町内会防犯パトロール隊下組 吾郷 Ｂ、Ｃ、Ｄ 登下校時の子どもの見守り （６） （１） 西区三滝本町一丁目

三篠 三滝本町二丁目防犯パトロール（１班） 水川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 見守り活動　防災防犯活動　町内会等の世話 （４） （２） 三滝本町二丁目東側付近

三篠 三滝本町二丁目町内会女性会 西濵 Ａ、Ｄ 女性会活動を通じ地域に貢献する （４） （４） 三滝本町二丁目

三篠 楽しく歌う会 品川 ア、ウ 懐しい歌を皆で歌い、時代背景を語り楽しむ （３） （３） 三滝本町集会所

三篠 三滝本町二丁目防犯パトロール２班 和田 Ｃ、ク 家庭菜園・道路除草等 （３） （１） 三滝本町１丁目

三篠 行ってみようかい 渡辺 ウ 卓球 （５） （３） 三滝本町集会所

三篠 三滝本町二丁目町内会 西田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 町内役員会 （６） （３） 三滝本町二丁目

三篠 いきいき三滝塾＋ギャラリー 真崎 Ｈ、ク 三滝の歴史等の講義＋町民の美術作品の展示 （６） （３） 三滝グリーンチャペルスマイル館等（要問合せ）

三篠 三滝本町二丁目防犯パトロール３班 西田 Ｃ 夜間防犯町内周り （４） （２） 三滝本町２丁目北側等（要問合せ）

三篠 三滝本町いきいきサロングランドゴルフ同好会 萩森 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 三滝本町２丁目第３公園

三篠 山手町町内会 森島 Ａ、Ｂ、ウ 町内清掃 （３） （４） 山手集会所等（要問合せ）

三篠 アットフェローシップ 中村 Ｈ、ク パソコンなんでも相談 （５） （２） 二葉公民館

三篠 まめに暮そう会 久保田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、ウ、カ ウォーキング （１） （３） 山手町集会所等（要問合せ）

三篠 横川新町町内会 神田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク ペタンク （３） （２） 横川第一公園集会所

三篠 楠美化会ナンビカカイ 若宮 Ａ、Ｈ 百歳体操 （４） （４） 西区横川第２公園

三篠 竜王町町内会 川崎 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （５） （５） 広島市西区竜王町内

三篠 カラオケ同好会 川野 Ａ、カ カラオケ練習の成果を敬老会などで発表する （５） （２） 広島市西区三篠町二丁目西公園内集会所

三篠 いきいき百歳体操 安田 Ｄ、ウ いきいき百歳体操 （５） （４） 中広集会所

三篠 水曜会 小出 ア、ク １００才体操 （４） （４） スカイプラザ横川　集会室

三篠 横３　いきいきサロン　なかよし会 井上 Ｄ、Ｇ、ア、ウ、キ、ク 健康体操など 横川第二公園内　横川会館

三篠 横川水曜会 松前 カ 囲碁 （５） （３） 横川第二公園集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動
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動
内
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頻
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　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人
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参
加
人
数

（
１
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た
り

）

三篠 サロン．ド．クリア 福場 Ｂ、Ｈ、ア、ウ 安佐南区長束５丁目３１－２－４

三篠 中国民放クラブ広島支部 尾川 カ デジカメ技術の向上 （６） （３） 縮景園等（要問合せ）

三篠 ひろしまシルバーアンサンブル～もみじ～ 松中 Ｆ、カ 楽器の演奏。健康で活力ある社会作りに貢献 （５） （５） 佐東公民館

三篠 三篠学区体育協会 澤井 Ａ、Ｄ、イ、キ 三篠小学校グランド

三篠 布ぞうりサロン 高下 Ｄ、イ、カ 布ぞうりを作りながら地域の人親睦をはかる （５） （３） 三篠公民館

三篠 チーム　サニー 久保井 オ トランポリン （５） （２） 横川会館

三篠 誕生会 澤田 カ 横川３丁目　恵

三篠 まめに暮らそう会（いきいきサロン） 岩見 ク いきいきサロン（体操・レクリエーション） （６） （２） ハレ・クプナ１Ｆフロア

三篠 横川・三篠おさんぽ会 小松 ウ、ク 散歩 （４） （２） 三篠公民館等（要問合せ）

三篠 日本野鳥の会　広島県支部 日比野 Ｈ、カ 野鳥会の開催 （４） （４） 市内一円

三篠 カラオケ月曜会 西原 カ 中央老人福祉センター

三篠 にこにこひまわり会 島川 Ｅ、Ｇ、ク 百歳体操 （４） （３） 三篠集会所（公園内）

三篠 三篠地区民生委員児童委員協議会 久保田 Ｅ、Ｈ、ア 子育て支援「みんなの広場」 （５） （３） 三篠公民館

三篠 三滝町グランドゴルフ同好会 髙田 Ａ、イ、キ コウエンセイソウオヨビグランドゴルフ （３） （１） 三滝公園

三篠 三滝苑の環境を守る会 斉藤 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、カ、キ 町内清掃 （５） （１） 三滝苑団地

三篠 障害者支援施設いくせい 井本 Ａ、Ｇ 施設清掃活動 （６） （１） 障害者支援施設いくせい館内等（要問合せ）

三篠 三滝町町内会女性部 登 Ｄ、Ｈ、ア、キ いきいき百歳体操 （４） （３） 三滝町内等（要問合せ）

三篠 三色すみれ 尾川 キ 洋裁 （２） （２） 三篠公民館

三篠 素人の哲学　しゃべり場 山口 エ 哲学を語る集まり （５） （２） 中区吉島公民館

三篠 三篠ピンポンクラブ 登 イ 卓球 （５） （３） 三篠公民館

三篠 ひろしま読書会 江中 エ 選定図書を輪読して意見交換、自己研讃 広島市まちづくり市民交流プラザ

三篠 やさしいパソコン教室 猪 エ パソコン学習 （４） （２） 広島市内（公民館）

三篠 凛舞 岩藤 イ ダンススポーツ （４） （２） 己斐本町会館

三篠 （株）三滝ゴルフセンター　シニア会 上野 イ ゴルフ練習場運営 （１） 三滝ゴルフセンター内

三篠 イキイキ貯筋クラブちゅーりっぷ 大堀 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、ク １人用のトランポを使ったウォーキング　脳 （７） （１） でいさーびす・ちゅーりっぷ内

三篠 ＡＳＣの会（アスクのかい） 江中 Ｈ、エ 高齢者の生き方の研究と成果の発表 （６） （２） 西区横川町２丁目町内会会館

三篠 サロンこすもす 坂本 カ ししゅうと手芸 （６） （２） 三篠公民館

三篠 三滝苑 野村 Ｆ、ア、オ 清掃 （８） （１） 特別養護老人ホーム三滝苑

三篠 広島女声合唱団 野口 カ 合唱の練習 （４） （４） 中広会館

三篠 パレットクラブ 藤川 Ｈ、エ、カ、キ 絵画の研修による親睦 （４） （３） 祇園公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

三篠 真多呂人形制作サークル（横川教室） 長谷川 カ 人形造り （５） （２） 西区区民センター３Ｆ

三篠 友遊会 溝口 Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グランドゴルフ及び町内会行事のお手伝い （３） （２） 中広第三公園内集会所

三篠 さわやか健康太極拳 竹田 イ 太極拳 （３） （２） 三篠公民館等（要問合せ）

三篠 花のスケッチとハガキ絵教室 林 エ 花のスケッチ （５） （２） 可部サンリブ４Ｆ

三篠 たのしい日本画教室 林 エ 日本画 （５） （１） 可部サンリブ４Ｆ

三篠 家庭倫理の会広島市　しきなみ短歌会 山口 エ、カ しきなみ短歌会 （６） （３） ゆいぽーと（広島市男女共同参画推進センター）

三篠 手話サークル麦 渡辺 Ｇ、Ｈ 西区地域福祉センター内

三篠 編物教室 信崎 カ 編物教室 （５） （３） （有）まつや２Ｆ

三篠 広島発明研究会 中江 エ アイディア発表（試作品）＆参加者の質疑応 （６） （３） 二葉公民館

三篠 家庭倫理の会広島市三篠支苑　秋津書道会 寺西 エ 書道を通して地域の活性化を図る （６） （３） 三篠公民館

三篠 一般社団法人　広島県山岳・スポーツクライミング連盟 山田 Ｈ、イ、ク ハイキング・登山・スポーツクライミング等 （５） （３） 広島県中国山地等（要問合せ）

三篠 いきいきスマイル百歳体操 新原 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （３） フレスタ横川本店３階

三篠 花の会 西田 カ フラワーアレンジメント （６） （３） 三篠公民館

三篠 三滝本町２丁目囲碁愛好会 岡野 カ 囲碁 （３） （１） 三滝本町２丁目６－１２土井宅

三篠 ウォーキンググループ水曜会 坂口 ウ ウオーキング （５） （３） 太田川放水路等（要問合せ）

三篠 株式会社　フレスタ 宗兼 Ｅ、ウ、ク フレスタ　各店舗

三篠 （株）フレスタ　相田店 藤原 ウ フレスタ相田店

三篠 株式会社フレスタ　おかず工房　鷹野橋店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　おかず工房　鷹野橋店

三篠 株式会社フレスタ　おかず工房　矢口店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　おかず工房　矢口店

三篠 株式会社フレスタ　おかず工房　皆賀店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　おかず工房　皆賀店

三篠 株式会社フレスタ　おかず工房　矢野店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　おかず工房　矢野店

三篠 株式会社フレスタ　おかず工房グランドタワー店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　おかず工房グランドタワー店

三篠 株式会社フレスタ　美鈴が丘店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　美鈴が丘店

三篠 株式会社フレスタ　口田南店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　口田南店

三篠 株式会社フレスタ　河内店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　河内店

三篠 株式会社フレスタ　Ａシティ店 藤原 ウ 株式会社フレスタ　Ａシティ店

三篠 株式会社フレスタ　コムズ店 藤原 ウ （株）フレスタ　コムズ店

三篠 三篠体協バドミントン部 沖田 イ バドミントン （４） （１） 三篠小学校体育館

三篠 ぎんなんの会 大和 エ 西区社協４Ｆ

三篠 三滝会館運営委員会 木村 Ａ、Ｃ、キ ミタキカイカンノセイソウ （５） （２） 三滝会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

三篠 てあみグループ 櫛木 カ 編物の制作 （３） （２） 西区打越町１０－２３（公民館）

三篠 読書会・万年青 江中 エ 選定図書を輪調して意見発表、自己革新に結 （６） 広島市交流プラザ

三篠 株式会社Ｉ’ｓ 安田 エ、ク 玉泉院高陽等（要問合せ）

三篠 三篠地区社会福祉協議会．交通防犯部 松前 Ｂ、Ｃ、Ｇ 三篠学区内

三篠 竜王町いきいき百歳体操の会 石根 Ｃ、Ｅ、Ｇ、ウ コソダテシエン（ピヨピヨヒロバ） （５） （２） 竜王町集会所

三篠 しょう美 大村 ウ、エ、オ 西区横川町２丁目

三篠 ビオラ 中山 イ テニス （３） （３） リョーコーテニスクラブ

三篠 南観音日本語ボランティアグループ 今村 Ｈ 日本語教室 （４） （２） 広島市西区観音新町２丁目１６－４６

三篠 グループ華 池田 ウ 体操・ウォーキング （３） （１） スポーツジム（南区）

三篠 サロン「おもいで横丁」 西田 ク ＣＤコンサートと会食 （６） （３） 三滝本町集会所

三篠 （一社）倫理研究所家庭倫理の会　広島市 吉村 Ｅ、エ、ク 生涯学習講座 （１） （３） 家庭倫理の会広島市

三篠 コーラスあおぎり 木﨑 エ （５） （３） 三篠公民館

三篠 みやび大正琴 猪 カ 大正琴 （５） （２） 祇園公民館

三篠 広島コナミ卓球クラブ 石塚 イ 卓球 （４） （３） 広島県立体育館

三篠 艸葉書道会　横川教室 若宮 カ 習字 （５） （３） 横川会館

三篠 稚児車 山本 ウ 里山の山登り （５） 県内の里山

三篠 鉄道友の会　中国支部 末重 カ 鉄道趣味研鑚 （６） （５） 西区民文化センター

三篠 打越いきいき百歳体操 沖田 Ｈ 体操の行事の世話 （４） （３） 打越集会所

三篠 観音日本画勉強会 林 エ 日本画 （４） （２） 西区観音町　竹中ビル

三篠 元気会 畠迫 オ フィットネス （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

三篠 三滝観音台町内会 木根原 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ、カ、キ 体操・ウォーキング等 （２） （１） 西区三滝観音台集会所

三篠 公文書写　新白島教室．春日野南教室 梶村 オ 書写 （１） 書写教室

三篠 ライブサロン　ステージ 大崎 カ カラオケ （１） （１） ライブサロン　ステージ

三篠 イチロウ会 藤田 イ、ウ、カ ゴルフ等のスポーツ活動 （５） （１） 太田川ゴルフ場

三篠 カーブス横川メディカルプラザ 山本 オ フィットネス （１） （７） カーブス横川メディカルプラザ

三篠 比呂翆会 日高 Ｇ、カ 日本舞踊 （４） （１） 広島市西区山手町２０－２４

三篠 ＴＮＪ広島 竹本 イ テニス （３） （３） 浄化センターテニスコート

三篠 （株）サンセルモ　中広センター代理店 井村 ウ、ク 玉泉院庚午

三篠 ＳＡＯＲＩ広島 武智 オ、カ さをり織り（機織り） （１） （１） 西区民文化センター１Ｆ

三篠 いきいき倶楽部 大地 イ、ウ、カ 竜王公園等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

三篠 カモメのばぁばぁ 船本 エ フランス語学習 （４） （２） Ｇａｌｌｅｒｙ＋Ｃａｆｅカモメのばぁばぁ

三篠 なかよし会 藤田 ウ 軽いハイキングや登山 （４） （１） 広島近隣の里山

三篠 フィットネススタジオ１２３ 水戸川 オ フィットネスジム （１） （２） みささ文化ビル１Ｆ

三篠 ホビーメイト 岡野 ア、エ、カ、キ 絵手紙 （６） （１） 自宅（西区三滝本町２丁目）

三篠 いきいき百歳体操（横川２丁目町内会） 沖田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 横川会館

三篠 みちなり会 荒木 Ｈ、カ 三味線 （４） （１） 西区打越町

三篠 草津ヨガ 中村 ウ ヨガ （４） （２） 草津集会所

三篠 一番線の会 小田 ウ 里山登山 （４） （１） 県内の里山登山

三篠 エニタイムフィットネス広島横川 山根 オ フィットネス （１） （４） エニタイムフィットネス広島横川

三篠 早朝登山会白木山 新上 Ｈ、ウ、キ 登山 （２） （２） 安佐北区　白木山

三篠 広島イキイキゼクシス会 古井 オ フィットネス （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

三篠 昭和会 石田 ウ ウォーキング （３） （１） 本通りアーケード内等（要問合せ）

三篠 スカイプラザ自治会 日野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、オ、キ、ク 清掃活動 （５） （１） 横川新町公園

三篠 はんどめいどクラブ 田島 Ｈ、カ 料理や手芸 （６） （３） 三篠公民館

三篠 ピラティスサークルＰ’ｓ 山﨑 オ ピラティス （４） （２） 三篠公民館

三篠 健康サロンＣＬＯＶＥＲ 奥地 ウ、ク 健康体操教室　健康チェック （１） （２） 広島市西区三篠町１－７－２２－１Ｆ

三篠 アトリエ　チョコ 山田 カ ビーズアクセサリー作り （５） （１） ＤＵＯ教室等（要問合せ）

三篠 よこげい実行委員会 向井 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ 芸術祭への参加 （５） （２） 横川駅周辺

三篠 岡野家庭菜園 岡野 カ 野菜作りを通しての地域交流 （３） （１） 広島市西区三滝本町２－８－４

三篠 地唄舞花崎流広島支部　翠の会 河野 カ 地唄舞 （３） （１） 広島市西区山手町２７－１１

三篠 みささ男性料理教室 高園 エ 料理づくり （６） （３） 三篠公民館

三篠 如是庵の会 川増 カ お茶の勉強会 （５） （２） 南区向洋新町２丁目２５－２４　末広内

三篠 フェニックス　クラブ 山口 ウ、ク 釣り　野菜作り （１） （１） 廿日市市木材港等（要問合せ）

三篠 リューオーズ 川口 イ 卓球 （４） （１） 竜王公園

三篠 ヨガを楽しむ会 村上 ウ ヨガ （５） （２） 西区三篠公民館

三篠 ギャラリー三滝 和田 Ｄ、カ 絵画 （７） （３） 土井マンション（ＤＨハウス三滝）１階ギャラリー

三篠 健康づくりニコニコグループ 高園 ク スポーツジム内での体力づくり （３） （１） ｃｈｏｃｏＺＡＰ横川町三丁目

三篠 やよい会 高崎 カ 日本舞踊　南京玉すだれ　箱太鼓 （５） （２） 横川集会室等（要問合せ）

三篠 佐野書道教室 佐野 Ｇ、オ 書道 （５） （２） 西文明堂

三篠 透明水彩画を楽しむ会 井上 Ａ、オ 絵画教室 （５） （３） （株）ブラック画材



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

三篠 三篠藍染会 向井 Ｈ、カ 染色活動 （５） （４） 三篠公民館

三篠 竜王町いきいきクラブ 川崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （３） （３） パークハウス竜王公園　パーティールーム

三篠 文学と映画を楽しむ会 天野 カ 文学作品と映画を比較しながら学ぶ （６） （３） 広島市まちづくり市民交流プラザ

三篠 三篠地区社会福祉協議会拠点事務所健康相談会 片岡 Ｈ、ク 健康相談会 （６） （２） みささＬＭＯ　三篠地区社会福祉協議会事務所

三篠 三滝歩こう会 向井 ウ ウォーキング （３） （１） 西区竜王公園

三篠 広島　スマホ・タブレット教室 三田 エ スマホ・タブレット教室 （６） （２） 山手町集会所等（要問合せ）

三篠 ふれ愛会 小浦 ウ、エ、オ、カ、ク 終活セミナー （６） （３） 横川ふれ愛ホール

三篠 おしゃれ　編物教室 水口 ウ、エ、カ 手編教室 （５） （２） 代表者自宅

三篠 楽しく歩こう会（横川） 依帖 ウ 本川河岸をウォーキングする （３） （１） 旧太田川（本川）河岸

三篠 てんとうむしの会 河村 Ａ、ウ、カ ウオーキング （３） （１） 西区楠木町１丁目

三篠 横川地区魅力発掘・発信検討委員会 水戸川 Ｄ、Ｅ、Ｈ、カ、キ、ク 地域の賑わい・交流促進事業の企画実施 （８） （７） 広島市西区横川

三篠 三滝町町内会 八木 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 公園．土手筋．町内全体の清掃を行っている （６） （４） 三滝町内

三篠 三篠地区社会福祉協議会 桑原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 社会福祉協議会の活動．事前の会議等 （５） （２） 三篠小学校区

三篠 ひまわり 田村 ウ ウオーキング （１） （１） 三篠町一丁目からサッカースタジアム

三篠 三篠学区体育協会卓球部 田原 Ｄ、イ、キ 卓球 （３） （２） 広島市立三篠小学校体育館

三篠 三篠地区自主防災会連合会 中江 Ｃ 三篠学区子ども防災キャンプ （８） （６） 広島市西区三篠学区内

三篠 中広町３丁目町内会 勝部 Ｄ、キ 毎月の町内会の会議他 （６） （３） 中広集会所

三篠 まなびキャンパスひろしま 山口 ア、ウ、ク まなびカフェ （５） （３） Ｃａｆｅｂａｒ＆ｇａｌｌｅｒｙかのえ

三篠 ＯＲＴＵＳ（オルタス） 上原 イ テニス （３） （２） 牛田公園テニスコート

三篠 いきいき横一 馬場 Ｂ、Ｇ、ア、ウ、ク １００歳体操 （４） （３） 横川胡子神社　社務所

三篠 スマイル横新 神田 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （２） 横川第一公園集会所

三篠 ヨガクラス 森本 ウ、ク ヨガレッスン （３） （２） 三篠公民館等（要問合せ）

三篠 いきいき観音台 木根原 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （３） 三滝観音台集会所

三篠 広島市シニア大学・大学院　青春のポップスを歌う会 森 カ 歌を唄う （５） （３） 三篠公民館

三篠 竜王公園テニスグループ 髙尾 イ テニス （４） （１） 竜王公園

三篠 絵本スタッフ　リーフス 垣内 Ｅ、Ｈ 絵本のよみきかせ （５） （２） 西区打越町１０－２３

三篠 ぜんじ光線治療院 高田 ウ、ク 器具を用いた健康増進 （１） （１） 西区横川町１丁目１０－２６－１Ｆ

三篠 三滝散歩の会 北林 Ａ、Ｈ、ア、ウ 町内散歩 （１） （２） 三滝本町１丁目から三瀧寺

三篠 おいしい季節のパン作り 岡石 ア、エ、カ、ク パン作り （６） （３） 三篠公民館

三篠 古本と珈琲　楢　編み会 楢本 カ 編み物縫い物などの手芸と交流 （５） （１） 古本と珈琲　楢



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）
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　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加
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人
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三篠 パッチワークキルト　花みずき 小浦 カ パッチワークキルト （６） （２） 西区民文化センター

三篠 三篠歴史研究会 寺岡 Ｈ、エ 三篠歴史研究会（学習会） （６） （１） 三篠大芝学区内

三篠 工房ＹＡＭＡＮＥＫＯ．さをり織り活動 鼻野 カ、ク さをり織り活動 （４） （１） 広島市西区打越町

三篠 グループホーム三滝ひまわり 玉田 Ｆ 入居者様との対話及び一緒に作業等 （６） （１） グループホーム三滝ひまわり敷地内

横川町 フレスタ波出石店 藤原 ウ 広島市佐伯区五日市中央７丁目１６－２６

横川町 フレスタ河内店 藤原 Ａ 広島市佐伯区五日市町下河内川坂４１－１

横川町 フレスタ舟入店 藤原 Ａ フレスタ舟入店

天満 天満中町町内会 武田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 髙齢者宅のリサイクル回収と美化活動 （１） （３） 天満小グランド等（要問合せ）

天満 小河内町二丁目北老人クラブ 藤井 Ａ、イ グラウンドゴルフ。公園掃除。ラジオ体操。 （３） （３） 西区小河内第一公園

天満 小河内町二丁目北町内会 津江本 Ｃ、イ パトロールやグラウンドゴルフ （３） （３） 町内等（要問合せ）

天満 福島地区老人クラブ連合会 満田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 子ども安全見守り活動 （１） （２） 広島市西区小河内町等（要問合せ）

天満 福島コスモス・スポーツ吹矢会 松山 イ スポーツ吹矢 （５） （２） 生協けんこうプラザ

天満 いきいき卓球クラブ 吉田 イ 卓球 （２） （２） 西地域交流センター

天満 テープ・カナリア 山肩 Ｇ 視覚障害者への音訳・ダビング発送 （５） （２） 西区地域福祉センター

天満 福島地区公衆衛生推進協議会 山肩 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ 清掃活動 （７） （６） 太田川河川敷

天満 小河内中町内会 三宅 Ｃ、Ｄ 夜回り （４） （３） 小河内町２丁目中町内

天満 いきいき　百歳体操　ワクワクウオーキング 山肩 Ｈ 社会福祉センター

天満 ふれあいサロン会食会 楠木 Ｈ、ア 食事会 （６） （４） 社協センター中広会館２階集会所

天満 （西区）天満南町内会 吉川 Ａ、Ｃ、キ 町内会交流サロン等 （７） （５） 町内及地域内（天満町全域）

天満 市公衆衛生推進協議会天満中広地区 吉川 Ａ、Ｈ 地域清掃活動 （７） （６） 西区天満中広町内地域

天満 福島・小河内・都町商店会 池田 Ｃ、Ｄ、ア、キ 地域内行事への参加と世話及び防犯防災活動 （５） （２） 福島．小河内．都町町内

天満 ふくよか会（サロン） 池田 Ｃ、Ｄ、キ 防犯パトロール及び地域行事の手助け （５） （４） 福島．小河内．都町町内

天満 在日大韓民国民団　広島県広島西支部 朴 ア、ウ、ク 体操・韓国語．水彩画　けん玉教室　民謡 （１） （２） 広島市西区都町２１番６号

天満 天満学区体育協会 廣田 Ｄ、イ、キ 体協主催の行事 （８） （６） 天満小学校

天満 福島本町　美化奉仕活動 北倉 Ａ ボランティア活動　町内清掃活動 （５） （２） 要問合せ

天満 西りんぽスポーツ・ダンス・クラブ 岩井 ウ 社交ダンス同好会 （３） （２） いきいきプラザ

天満 すこやかな老後を作る会 小西 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ、ク 高齢者のレクレーション学習会の開催 （６） （３） いきいきプラザ等（要問合せ）

天満 天満・上天満地区防犯パトロール隊 久村 Ｃ 夜間防犯パトロール （５） （２） 天満地区等（要問合せ）

天満 都．福三地区Ｇ・Ｇ　同好会 藤岡 イ グランドゴルフ （３） （３） 小河内南公園

天満 紬（つむぎ） 江田 カ 手芸 （２） （２） 広島市西区天満町
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活動場所
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天満 都町すみれ会 城谷 Ａ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 体操・ウォーキング等 （３） 都町公園等（要問合せ）

天満 はばたき読書会 林 Ｈ、エ 読書会 （６） （２） 観音公民館

天満 広島キリスト教社会館 林 Ｈ 広島キリスト教社会館　施設敷地内

天満 天満体協ＧＧ部 福原 Ａ、イ グランドゴルフの練習と掃除 （４） （４） 広島市立天満小学校

天満 都第七住宅 河部 Ａ、カ 町内及び周辺道路清掃活動 （７） （６） 都第七住宅敷地内

天満 いきいきクラブ 小澤 Ｈ、ク 体操　自彊術を通し自分の身体は自分で守る （３） （３） 観音公民館

天満 紅マンサク会 辻井 イ 広島佐伯カントリークラブ

天満 福島・都・小河内連合女性会 吉岡 Ｄ、Ｈ、ウ、カ、キ いきいきプラザ

天満 コムズ天満ホビークラブ 池本 Ｈ、カ 手芸全般 （５） （１） コムズ天満集会室

天満 七転八起 松本 ウ、オ 竹屋公民館

天満 コムズ天満いきいき体そうクラブ 松山 ウ コムズ天満集会室

天満 都第４住宅 豊田 Ａ、Ｄ、Ｈ 広島市西区都町２０－１

天満 一般社団法人　ふくしま文庫 森岡 Ｅ、Ｈ （１） （１） ふくしま文庫

天満 天満地区民生委員児童委員協議会 藏田 Ｅ 特別養護老人ホームリバーサイド中広地域交流スペース

天満 福島町一丁目３区町内会 宮本 Ｄ、ア、キ 福島町一丁目

天満 プレザンメゾン西広島 三浦 Ｆ、Ｈ、ウ、カ 広島市西区小河内２丁目１３－１９

天満 天満公園グランドゴルフ同好会 林 Ａ、イ グランドゴルフと公園の清掃 （４） （２） 天満公園

天満 天満町西町内会 林 Ｂ、Ｃ、Ｄ （５） （１） 西区天満町際接町内等（要問合せ）

天満 広島げんき会 八木 ア、ウ、エ、キ、ク 健康体操 （７） （３） からだ元気治療院　広島西店

天満 こぶし会 中村 Ａ、カ 将棋 （５） （１） カラオケこぶし

天満 ヤクルトお元気活動 神田 Ｅ、Ｈ、ウ、エ 広島市内

天満 ピアノ同好会 甲斐 カ ピアノレッスン （５） （３） 観音公民館

天満 天満ヨガサークル 大石 Ａ、Ｇ、ウ、ク 集会所の清掃活動とヨガによる健康作り （４） （２） 天満集会所

天満 都町第３住宅自治会 中島 Ａ （６） （３） 市営住宅第３周辺

天満 広島カンターレオカリーナクラブ 藤井 Ｆ、エ、オ、カ、ク オカリナ （５） （２） 西区観音公民館

天満 小河内住宅自治会 若狹 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃及び町内会等の行事活動 （５） （４） 小河内住宅

天満 雅豊会 新田 Ｈ、カ 中区幟町

天満 小河内町南町内会 西本 Ａ、Ｄ、イ、キ 町内会等の行事　　　　町内会の会館の清掃 （７） （３） 小河内会館

天満 坂本手編みの会 福原 カ 手あみ （５） （２） 広島市まちづくり市民交流プラザ

天満 仲良会 小椋 ウ、ク 卓球　ビリヤート　ウォーキング （２） （２） 南観音老人福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

天満 シニアヨガ（ヨロカジの会） 浜田 Ｇ、ウ ヨガ （４） （２） いきいきプラザ

天満 歩こう歩こう会 志治 ウ、キ ウオーキング （１） （１） 天満川周辺

天満 都第九住宅自治会 山田 Ａ、Ｈ 町内清掃 （５） （５） 都第九住宅内

天満 てんまスポーツ整骨院 廣重 ウ 健康づくり体操・介護予防運動 （４） （１） 広島市西区天満町６－１２　岩崎ビル１０６

天満 天満英会話サロン 銭岡 ア 英語を使っての地域住民の交流 （５） （２） 社会福祉協議会中広会館

天満 健康ボウリング教室 小山 ク ボーリング （４） （３） ラウンドワン広島店

天満 健康　タイチ（太極拳） 芳﨑 ウ 太極拳やストレッチ气功など （４） （２） 観音公民館

天満 いきいき都 岩本 Ａ、ア、キ 町内清掃 （６） （４） 西区都町１３－１　第六住宅

天満 カラオケ喫茶　アテリエ 山本 カ カラオケ （６） （２） 西区都町２４－１６

天満 ヨガ部 神野 ク ヨガ活動 （５） （２） 観音公民館

天満 広島中央保健生協　手芸班 安田 Ｈ、カ 手芸教室 （５） （１） 生協けんこうプラザ

天満 明るく元気で生きていきたいクラブ 山肩 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ 書道指導やフラダンスの指導 （３） （２） 楽々園Ｋｉｓｕｉ

天満 福島・都・小河内地区町内会連絡協議会 大下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ いきいき１００歳体操 （４） （５） いきいきプラザ

天満 手づくり　ポンポコ座 石井 Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ク 和太鼓練習と演奏ボランティア （４） （４） 天満小学校等（要問合せ）

天満 青空　歌う会 高曲 Ｇ、カ、ク 歌ごえ活動 （５） （２） いきいきプラザ

天満 福島北住宅自治会 辻村 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （２） 福島北住宅

天満 ピース体操 難波 Ａ、Ｄ、ウ いきいき体そう （４） （２） 都第１地区集会所

天満 ＮＰＯドリームロード　こぶたの会 佐藤 カ カラオケ （５） （３） 広島市西区都町２４－１

天満 チャンゴクラブ 浜田 Ｆ チャンゴ （４） （１） キリスト教社会館

観音 福島町二丁目４区町内会 西尾 Ａ、Ｂ、ア、イ、ウ、カ、キ 西区福島町二丁目４区町内

観音 老人クラブみどり会 定野 Ａ、Ｂ、Ｃ、ア、イ、エ グラウンドゴルフ （４） （３） 観音本町１丁目第一公園等（要問合せ）

観音 観音本町１丁目南町内会 福永 Ａ、Ｂ、Ｃ、ア、イ いきいきサロン万年青会 （２） （４） 観音本町集会所等（要問合せ）

観音 東観音はりきり　元気塾 峠岡 Ａ、ア、ウ 東観音住宅集会所

観音 東観音町いきいき活動ポイント事業（事務局） 藤井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 東観音町内

観音 健康麻将プラザ 内谷 カ 健康麻将 （２） （４） 生協けんこうプラザ

観音 東観音町南区町内会 田頭 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 清掃活動，見守り活動，防災・防犯活動他 （６） （２） （要問合せ）

観音 広島中央保健生活協同組合　健康づくり委員会 田邉 Ｈ、ウ、エ、ク 健康づくり・介護予防活動 （６） （３） 生協けんこうプラザ

観音 観音本町一丁目北町内会 柴田 Ａ、Ｂ、Ｃ 公園清掃 観音本町公園

観音 観音宝寿会（老人クラブ） 中肥 Ａ、イ、カ グランド・ゴルフ （３） （３） 観音本町公園

観音 西区福島町２丁目連合 西吉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 見守り活動 （２） （１） 西区福島町２丁目５区集会室



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

観音 常盤会 沖中 Ａ、Ｃ、イ、ウ 防犯パトロール （６） （２） 西区東観音町

観音 観音本町二丁目東部町内会 山口 Ａ、Ｃ 防犯パトロール （５） （２） 西区観音本町二丁目町内

観音 ラジオ体操南観音 細田 Ａ、Ｂ ラジオ体操 （１） （３） 南観音橋南広場

観音 観音学区社会福祉協議会 定野 Ｃ、Ｄ、Ｇ 地域の社会福祉に関すること全般 （８） （７） 観音公民館等（要問合せ）

観音 パート　ワン 山岡 Ａ、Ｂ、イ、カ 清掃 （３） （４） 県営グランド

観音 東観音町長寿会歩こう会 山内 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 広島市内等（要問合せ）

観音 宝寿大学グランドゴルフ同好会 久保 ア、カ 西区観音本町１丁目公園

観音 西観音町グラウンドゴルフ会 長森 イ （３） 観音小学校等（要問合せ）

観音 ワールド・フレンドシップ・センター 立花 Ｈ、オ （２） （２） 平和公園等（要問合せ）

観音 観音コパン（ペタンク） 飯村 イ １：ペタンク （３） （２） 観音小学校校庭

観音 広島市西区社会福祉協議会 打越 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 高齢者・障害者への支援活動 （８） （１） 西区地域福祉センター

観音 点字サークル「楽点会」 大藤 Ｇ 点訳 （５） （３） 西区地域福祉センター

観音 よかよか倶楽部 今村 Ｆ、イ 高令．障害者．介護施設．サロンでの支援活 （５） （３） 西区社協

観音 やさしい手のボランティアグループ「ラッコの会」 森川 Ｇ 社協ソーシャルクラブ「なかよし会」活動支 （４） （２） 西区地域福祉センター　３階

観音 社会福祉法人　くすの木の会 八木 Ｆ 特別養護老人ホームくすの木苑、デイサービスセンター

観音 地域揮訪「くすのきの会」 村田 Ｈ、エ 戦後からの復興を聞きとり後世にひきつぐ （６） （３） いきいきプラザ

観音 広島中央保健生協観音・天満支部 原戸 Ｈ、ウ 健康づくり・介護予防活動 （６） （２） けんこうプラザ

観音 広島中央保健生活協同組合　子育て応援ＰＪ 島 Ｅ、Ｈ 子育て支援活動 （６） （３） 生協けんこうプラザ５階

観音 東観音町長寿会グランドゴルフグループ 飯村 Ａ、イ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （３） 東観音町隣接百米道路緑地帯

観音 骨盤体操教室 桂 イ 骨盤体操 （５） （２） いきいきプラザ（広島市西地域交流センター）

観音 西観音町北体操会 濱野 ウ 体操 （３） （４） 県営西観音住宅内子供広場

観音 観音町西町内会 香川 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、ウ 町内公園周りの清掃 （３） （２） 観音町西町内全域

観音 広島あきじ会民謡十日市教室 島田 Ｈ、エ 民謡の練習 （５） （２） 西区観音公民館

観音 西観音町　北町内会 田中 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、ウ、ク 要問合せ

観音 観音健康まーじゃんクラブ 松本 カ 観音公民館

観音 西観音町　南町内会 佐川 Ａ、Ｂ、Ｄ、ウ、キ 町内清掃 （５） （２） 西区西観音町南町内会（９番から２３番）

観音 観音地区公衆衛生推進協議会 佐川 Ａ、Ｄ、Ｈ 観音地区での町内をまたぐ清掃活動 （８） （６） 観音地区公衛協の１３町内会

観音 あじさい 木村 カ、ク 料理活動を通して社会文化活動に貢献する。 （４） （３） 観音公民館

観音 広島中央保健生協　福島支部 中崎 Ｈ、ウ、エ 健康づくり・介護予防活動 （４） （２） けんこうプラザ

観音 広島中央保健生協　観音・天満支部 寄本 Ｈ、ウ、エ 健康づくり・介護予防活動 （６） （２） けんこうプラザ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

観音 広島中央保健生協　給食サービス 藤行 Ｈ 高齢者・障害者への給食支援活動 （６） （４） 広島市西区福島町１丁目１９－１２

観音 南観音北区寿会 石井 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ グランドゴルフ （３） （３） 第一公園

観音 音楽で健康づくり 三宅 カ 歌を歌いながら軽い手足の運動をする。 （６） （３） 観音公民館

観音 日本産業退職者協会広島支部・女性バラエティ同好会 中元 イ、エ、カ、ク 手芸　野外活動等々 （７） （４） 広島市内等（要問合せ）

観音 ときめき山の会 山田 ウ 山歩き （４） （２） 広島市近郊の里山等（要問合せ）

観音 文化を創る会・ひろしま 香川 Ｈ、ア、エ、オ 生涯学習講座等 （５） （２） 合人舎ウエンディひとまちプラザ

観音 いきいき絵手紙サークル 香川 エ 手書きの手紙をかいて、四季、旬を楽しむ。 （５） （３） 西区民文化センター等（要問合せ）

観音 福島生協病院ボランティアの会 村田 Ｈ 病院におとずれる患者の誘導 （２） （１） 福島生協病院玄関

観音 シニアコーラス　ＫＩＫＯ 森本 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ 広島市中央公民館

観音 ホリスティック・ヨーガ 水野 ク 県民文化センター等（要問合せ）

観音 広島中央保健生協中広支部 水口 イ グランドゴルフ （４） （３） 中広第一公園

観音 ＭａＭａ　Ｓｔｕｄｉｏ 青木 Ｈ、オ 太極拳 （３） （１） 東観音町

観音 名画クラブ 原田 ア 映画鑑賞 （６） （３） 観音公民館

観音 すみ絵会 西本 エ 墨絵を学ぶ （６） （１） 観音公民館

観音 うろの会 粟屋 カ 囲碁での親睦 （４） （３） 観音公民館

観音 パソコン学習会 原田 エ パソコン学習会 （５） （３） 観音公民館

観音 ＮＰＯ法人国際ヨガ協会　広島西学園 荒川 オ ヨガ指導 （２） （２） 福島集会所等（要問合せ）

観音 シェイプ０３ 山口 Ａ、ア、キ 健康体操 （４） （２） ゆいぽーと

観音 広島中央保健生協　八幡東支部 片岡 Ｈ、イ 折り紙 （６） （２） （要問合せ）

観音 カラオケ・ドリーム会 正国 Ｄ、カ カラオケ （５） （４） 観音公民館

観音 市営福島第一アパート自治会 呂 Ａ 町内清掃 （５） （３） 福島第一アパート内

観音 手芸の会 髙木 カ 手芸の会 （２） （１） 西区内家持ち廻り

観音 陶芸グループ 後藤 カ 陶芸作品作り （４） （３） 観音公民館

観音 ストレッチ体操 山田 ウ ストレッチ体操 （４） （２） 大迫集会所等（要問合せ）

観音 虹の里ディサービス　ヨガ教室 山田 Ｆ、ウ ヨガ （５） （３） 虹の里ディサービスセンター

観音 広島中央保健生協　笑いケア道場 安徳 ウ 笑いヨガ （６） （２） けんこうプラザ

観音 見守り・防犯活動隊 今田 Ｂ、Ｃ 子ども見守りパトロール （４） （１） 西区南観音北区町内会区域

観音 家庭倫理の会広島市、国泰寺支苑　しきなみ短歌会 赤井 エ 袋町学区会館

観音 福島町三区町内会 高山 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、カ ラジオ体操　・町内清掃 （６） （５） 福島２丁目３区町内

観音 町内交流広場 林 Ｈ 講演依頼 （６） （３） 西区南観音一丁目公園内集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

観音 韓国語同好会 川部 エ 語学学習（異文化学習含む） （５） （１） 観音公民館　２Ｆ第一会議室

観音 芸北ウッドマン倶楽部協議会 瀧田 Ｈ、エ 広島県山県郡北広島町細見

観音 県営西観音住宅自治会 濱野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、カ 清掃　見守り活動　防災・防犯活動　町内会 （５） （４） 県営西観音住宅等（要問合せ）

観音 着付同好会 岡田 カ 着付同好会 （３） （２） 観音公民館

観音 パーク・あおぞら 加永 イ パークゴルフ （４） （３） パークゴルフ場

観音 パン作りこねこね 森棟 エ、カ パン作り （５） （２） 南観音公民館

観音 卓球同好会 土井重 イ 卓球 （３） （１） 南観音老人福祉センター

観音 ソフトバレーボール 粟屋 Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク ソフトバレーの練習 （４） （３） （要問合せ）

観音 ボートパークＷＣＳＢ会 柴田 ウ 海あそび （３） （１） ボートパーク広島

観音 ラジオ体操あおば会 勝野 ウ ラジオ体操 （１） （３） 県営東観音住宅エリア内

観音 宝寿大学 今北 ア、カ グラウンド　ゴルフ （４） （３） 観音本町公園等（要問合せ）

観音 観音本町１丁目北ソフトボール部 金岡 イ、キ ソフトボール （４） （３） 観音小学校グラウンド

観音 ハイパーフィット２４可部店 坂井 オ フィットネス （１） （３） 広島市安佐北区可部５丁目７－１２

観音 ヒロタクスポーツ 飯村 イ 卓球 （１） （２） ヒロタクスポーツ

観音 長生会 林 Ａ、Ｄ、ア、イ、キ、ク 公園の清掃 （３） （３） 南観音第１公園

観音 渡辺社中 平 カ 茶道教室 （４） （２） 廿日市市内

観音 観音ジュニアバレーボール 品口 Ｈ、イ 小学生のバレーボール指導 （３） （４） 観音小学校体育館

観音 宝寿大学　歌の会 久保 カ 観音公民館

観音 ほのぼのピアノ愛好会 新庄 カ ピアノレッスンとおしゃべり （５） （１） 広島市西区東観音町２０－５　新庄宅

観音 太極拳同好会 落合 Ａ、ウ 太極拳の練習 （３） （２） 観音本町公園（山公園）

観音 カラオケ　フレンド 寺田 カ カラオケ　フレンド

観音 観音クラブＢ 下谷 イ バレーボール （４） （３） 観音小学校体育館

観音 友達の輪 角田 Ｇ 障害者への支援活動 （３） （２） あみ作業所

観音 ハイパーフィット２４メガ中筋店 坂井 オ 広島県広島市安佐南区中筋４丁目１１－７

観音 広島カンターレオカリーナクラブこまどり 小倉 エ 観音公民館

観音 レザークラフト　マダムローズ 桐原 Ｆ、Ｇ、オ、カ レザークラフト　マダムローズ

観音 一般社団法人　蓮華 森山 ア、エ 終活セミナーとお困りごと相談 （８） （３） 蓮華事務所内等（要問合せ）

観音 広島むつみ会 三宅 カ 茶華道教室 （５） （２） 小畑百花園カルチャースクール　観音本町教室

観音 １３０会（イチサンマルカイ） 上田 Ｃ、Ｄ、ウ ウオーキングと登山 （２） 広島市内・広島近郊の山

観音 スーパーひまわり 山田 Ｈ、ウ ちんどんは今まで．ウォーキングを追加しま （１） （２） 観音公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

観音 Ｐａｉｎｔｃｌｕｂ　あんだんて。 小松 カ トールペイント （５） （１） 広島市西区観音本町２－８－６

観音 カープ女子会 柴田 Ａ、Ｄ、ウ、キ、ク ウォーキング （５） （１） 広島市内

観音 四ツ葉健康マージャンクラブ 野崎 カ ヨツバケンコウマージャンクラブ （４） （２） 南観音福祉センター

観音 カラオケ　よりみち茶屋 前岡 Ｈ、カ カラオケ （１） （２） 広島市西区南観音２丁目２－３８－１０２

観音 カラオケ　千洋 奥水 Ｈ、カ カラオケ （２） （２） 広島市西区観音本町１丁目１８－１４

観音 東観音ＺＥＸＩＳ会 松尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、オ、キ フィットネストレーニング・ウォーキング （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

観音 手ごねパン教室 松田 カ 手ごねパン．お菓子などの作成 （６） （２） 観音公民館

観音 Ｅｎｊｏｙ！水彩画 安達 カ 水彩画の学習 （６） （１） 南観音公民館

観音 中央マージャン 橋本 ウ、カ マージャン （２） （１） 広島市中央老人福祉センター

観音 広島中央保健生活協同組合福島支部キラキラ班 堀 ク 健康作りの体操栄養学習 （４） （２） 西区福島町２丁目３区町内会集会所

観音 カラオケわが家 畠山 カ カラオケ （１） （２） 西区西観音町

観音 バンビーウッド 鹿子木 カ トールペイント教室 （３） （１） （代表者自宅）

観音 あかい鯉の会 垣内 ア、ウ、カ、ク カラオケ （６） （１） 観音町１～２０

観音 Ｙ－ｓｔｙｌｅ 前田 オ 体幹トレーニング （１） （１） 要問合せ

観音 福島町二丁目三区町内会 平間 Ｇ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 福島町二丁目三区集会所

観音 アルファ体操 柴田 Ｈ、ウ、ク 「いきいき百歳体操」 （４） （４） アルファリビング観音本町

観音 ＳＥＬＥＣ（セレック） 吉名 Ｃ、Ｈ、ア、エ 英字新聞の精読や要約および英会話練習など （５） （３） 広島市中央公民館等（要問合せ）

観音 楽座 岡村 カ 手芸 （４） （２） 代表者自宅

観音 東観音住宅いきいきサロン 松村 Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、ク いきいきサロン （５） （３） 県営東観音住宅２号館集会所

観音 ヒロタクスポーツ　安東店 飯村 イ 卓球教室 （１） （２） ヒロタクスポーツ　安東店

観音 さわやか 岡山 Ａ 町内清掃 （３） （１） 観音中学校周辺等（要問合せ）

観音 セブンの会 松村 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 清掃活動 （１） （５） 県営東観音住宅２号館

観音 編物教室 廣田 カ 手芸教室　毛糸　夏冬　夏のカゴ等 （４） （２） 県営西観音住宅集会所

観音 健康体操同好会 楠木 ウ 健康体操 （４） （１） 西区西観音町

観音 西地区　保護司会　第三分会 菅井 Ｂ、Ｈ、キ 犯罪者の更生活動・社会を明るくする運動 （５） （３） 観音中学校区内

観音 （株）あい　観音本町保育園 酒井 ア、カ 地域の子供と高齢者との交流 （６） （４） 観音本町保育園

観音 福島市営アパート第２３号棟自治会 末永 Ａ 町内清掃 （６） （２） 町内清掃等（要問合せ）

南観音 日退協：ＰＣ・ＤＣを楽しむ会 細戸 Ｈ、エ、カ パソコンのスキルアップを図る為の講座 （６） （５） ひとまちプラザ６階

南観音 コーラスさくらんぼ 戸村 カ コーラス （２） ゆいぽーと（男女共同参画推進センター

南観音 太田川地区マツダＯＢ会 河野 Ａ、Ｈ、ア ＯＢ会員宅へ機関誌の配布 （６） （３） 広島市西区等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）
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　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動
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容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回
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　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

南観音 南観音公民館ＧＧ同好会 中川 イ グラウンドゴルフ （３） （３） 南観音庭球場等（要問合せ）

南観音 観音卓球クラブ 友田 イ 卓球 （４） （３） 観音公民館ホール

南観音 南観音１丁目北部町内会 林 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ 公園清掃．グランドゴルフ．土手清掃．夜間 （３） （３） （南観音）第一公園

南観音 南観音四ツ葉会 中垣 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （４） （要問合せ）

南観音 南観音学区老人クラブ連合会　新町喜楽会 鍵谷 Ａ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 西区観音新町　町内

南観音 広島合同年金受給者協会 一本木 Ｈ ユーミー南観音１０５

南観音 新町元気会 川本 Ａ、Ｄ、ウ ラジオ体操　元気会　自治会町内大掃除 （１） （５） 広島市西区観音新町１－３０－２－広場

南観音 観音グランドゴルフ同好会 銭本 Ｂ、イ グランドゴルフ　グランドゴルフ行事 （２） （３） 観音小学校グランド

南観音 南観音一丁目老人クラブ親友会 吉田 Ｂ、Ｄ、キ 西区南観音七丁目南観小下校道等（要問合せ）

南観音 南観音一丁目親友会美化活動グループ 木村 Ａ、Ｇ 町内清掃活動 （７） （４） 西区南観音一丁目公道等（要問合せ）

南観音 南観音一丁目親友会グランドゴルフ同好会 宮崎 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （３） 南観音第一公園

南観音 南観音一丁目南部町内会 中泉 Ｄ、キ カラオケ （４） （２） 南観音集会所

南観音 南観音８丁目町内会 荒谷 Ａ、イ、ウ ウオーキング （１） （３） 南観音８丁目第６公園

南観音 南観音学区公衆衛生推進協議会 糸山 Ａ、Ｂ、Ｄ、キ （６） 南観音学区等（要問合せ）

南観音 南観音集会所運営委員会 西村 Ａ 南観音集会所内外

南観音 介護老人保健施設ピア観音 重光 Ａ、Ｃ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 施設内で歌唱や編み物等趣味活動への対応 （５） （２） 介護老人保健施設ピア観音内

南観音 スポーツアカデミー広島 加藤 オ プール施設の利用 （１） （６） スポーツアカデミー広島館内

南観音 南観音なごみ会 荒谷 Ａ、カ ウォーキング　グラウンドゴルフ （１） （３） 第６公園

南観音 南観卓球 友田 イ 卓球 （４） （３） 南観音公民館

南観音 南観なかよしクラブ 片桐 イ 卓球 （３） （２） 南観音福祉センター

南観音 南観レディス同好会 川崎 イ 卓球 （３） （１） 南観音老人福祉会館

南観音 高齢者卓球グループ 小坂 イ、カ 卓球 （３） （２） 南観音老人福祉センター

南観音 いきいき会 小泉 イ 卓球 （３） （１） 広島市南観音老人福止センター

南観音 三菱広島ＯＢ会 中村 イ、ウ、カ グラウンドゴルフ （７） （６） 広島市内等（要問合せ）

南観音 ケンコウヨガサークル 西原 Ａ、Ｄ、キ、ク 南観音公民館

南観音 ＪＡ広島　レディスクラブロコモ同好会 坂本 ク ロコモ予防体操 （５） （３） ＪＡ広島　観音支店ビル２Ｆ

南観音 ＪＡ広島市レディースクラブ観音支部　卓球同好会 米澤 イ 卓球 （４） （３） ＪＡ　観音支店２Ｆ

南観音 ひまわりウォーキングクラブ 村上 Ｈ、ウ 健康維持のためのウォーキング・ハイキング （５） （２） 県内をウォーキング．ハイキング

南観音 南観音女性会 月村 Ｂ、エ 南観音公民館

南観音 南観音四・五丁目町内会 桐木 Ｄ、キ 健康体操 （４） （４） 第２南観音会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

南観音 南観音八丁目町内会（安全衛生部） 糸山 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ 清掃活動 （２） （１） 南観音８丁目等（要問合せ）

南観音 観音新町々内会 月村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内会行事 （７） （６） 町内全域

南観音 うた声喫茶 藤本 Ｈ、ア 南観音うた声喫茶 （６） （４） 南観音老人福祉センター

南観音 広島なずなの会 小林 Ｈ、エ 循環農業の実践と活動報告と勉強会販売会等 （５） （４） （要問合せ）

南観音 広島南観音２．３．６．７丁目町内会 橋川 Ａ、Ｈ、キ 南観音２．３．６．７丁目町内会

南観音 広島県民踊協会　南観音支部 荒谷 イ ふれあいイキイキサロン （３） （４） 広島市西区南観音７丁目５－８

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 Ｂ 広島南観音学区内

南観音 南観音囲碁同好会 田中 Ｈ 南観音老人福祉センター

南観音 フィッタＫｉＹＯＲＡ店 田代 オ フィッタナビ観音店

南観音 広島南観音学区連合町内会 橋川 Ｈ、キ 広島南観音学区内

南観音 南観フレッシュクラブ 橋川 Ｈ、キ 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 Ｈ、ア 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 Ｈ 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 Ｈ 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 エ、カ 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 ウ 広島南観音学区内

南観音 広島南観音社会福祉協議会 橋川 ウ 広島南観音学区内

南観音 広島西電友会絵画サークル 中山 カ 電友会　絵画サークル （５） （２） ＮＴＴ西電話局ＯＢサロン

南観音 全日本還暦軟式野球連盟　広島クラブ（還暦、古希） 永尾 Ａ、Ｈ、イ、ク 全日本還暦及び古希チーム軟式野球大会練習 （３） （５） 三菱重工（株）江波構内グラウンド

南観音 チームドラコ１０３ 藤本 ウ ヨガ （４） （４） 西区スポーツセンター

南観音 和の手仕亊 森永 Ｈ、カ 広島市西区南観音１３－１４

南観音 歌の宅急便 柴田 Ｆ ピア等（要問合せ）

南観音 生活介護事業所　おりづる作業所 仲田 Ｇ 障害者の作業支援など （２） （１） 生活介護事業所　おりづる作業所

南観音 新町元気自治会 井戸 Ａ、ウ 清掃活動 （１） （１） 観音新町東住宅１号棟等（要問合せ）

南観音 南観音地区青少年健全育成連絡協議会 大本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 南観音小学校区

南観音 英会話サークル 小林 カ 英会話 （４） （２） 観音公民館

南観音 梅田　将棋クラブ 梅田 カ 将棋 （２） （２） 梅田宅

南観音 南観音地区推進隊 池部 Ｈ 南観音地区

南観音 ＪＡ広島市レディースクラブ観音支部 中元 Ａ、Ｈ、ア、イ、エ、カ、ク 卓球　ロコモ、ハーモニカ　手芸 （３） （４） ＪＡ観音支店内

南観音 四つ葉Ｇ．Ｂ．クラブ 永田 Ａ、Ｄ、ウ、エ、カ、キ 文化活動 （２） （２） 南観音老人福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

南観音 南観音学区体育協会 平野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 南観音小学校　校庭等（要問合せ）

南観音 リズム体操 川橋 ウ レディース　リズム体操 （５） （２） ＪＡ広島市農協観音支店

南観音 たんぽぽ会 船倉 Ｄ、キ きつけ、　おどり　刺しゅう （３） （２） 観音新町会館２Ｆ

南観音 おしゃれ美体操 小島 ウ ストレッチ体操 （４） （１） いきいきプラザ（西地域交流センター）

南観音 ひろしま未来創造パートナーズ 水野 オ、ク スポーツ活動 （３） （５） コカ・コーラウエスト広島総合グランド

南観音 西原編物教室 西原 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、キ 南観音公民館

南観音 南観音なごみ会 林 カ 健康フラダンス （４） （１） 老人福祉センター

南観音 実用書道 堀尾 カ 実用書道 （５） （３） 平安祭典広島会館ウイングホール

南観音 自由に天満川の川辺をウォーキング 角折 ウ いつでも自由に天満川の川辺を歩きませんか （１） 天満川の川辺をウォーキング（日曜日は休み）

南観音 南観音なごみ会カラオケ同好会 荒谷 Ａ、イ、ウ、カ、キ カラオケ （４） （２） 南観音７丁目集会所

南観音 小物造り会たていし 立石 Ａ、Ｆ、Ｈ、カ 観音新町３丁目４－１１

南観音 南観音陶芸同好会 出﨑 カ 南観音公民館

南観音 ゆっくりパソコン教室 反木 エ パソコン教室（技術の収得 （５） （３） 南観音公民館

南観音 ナンカン英会話 馬場 エ、オ 英会話の学習 （６） （１） 南観音公民館

南観音 観謠会 石井 エ、キ、ク 謠曲発声による口腔の健康維持及び腹筋増強 （６） （３） 観音公民館

南観音 和やかヨガ教室 山本 ウ ヨーガ （４） （１） 庚午

南観音 スポーツウェルネス吹矢観音同好会 沖 イ 南観音公民館

南観音 Ｋ歌謡教室 玉井 Ｈ、カ カラオケ教室 （５） （２） 広島市南観音老人福祉センター

南観音 スマイルたいそう 善倉 Ｈ、ア、ウ、ク 百歳体操＆サロン 妙聲寺

南観音 南観音パソコン同好会 寺田 エ 南観音公民館

南観音 広島市西区観音新町二丁目老人会第二喜楽会 大上 ク 老人クラブ畑の作業 （１） 広島市西区観音新町二丁目園芸場

南観音 （フレンド卓球） 水津 イ 卓球 （４） （２） 福祉センター（南観音）

南観音 南観音学区老人クラブ連合会 中垣 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、イ、ウ、カ、ク みまもり （６） （３） 南観音老人福祉センター

南観音 さつき会（安来節） 村上 Ｈ、カ 民謡 （３） （２） 公民館を利用

南観音 さくら会 中垣 カ マージャン （４） （要問合せ）

南観音 菩提苑（写経・座禅） 田中 ア、カ 写経 （１） （２） 菩提苑

南観音 広島市精神保健福祉家族会連合会 山田 Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 家族学習会、理事会 （５） （３） 市内全域

南観音 西区精神保健福祉家族会（ひまわり会） 山田 Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 学習会・交流会 （６） （３） 西区地域福祉センター

南観音 広島市学区体育団体西区連合会 古道 Ｈ、イ、ウ 体育活動支援 （２） （３） 西区スポーツセンター等（要問合せ）

南観音 折り紙仲間 髙橋 カ 老人福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

南観音 南観よんで体操 橋川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク （要問合せ）

南観音 ふれ愛たいそう 橋川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク （要問合せ）

南観音 野歩の会 沖本 Ｈ、ウ 軽いハイキングや登山 （６） （４） 山野草の観察ができる野外

南観音 新町さくら会 住田 カ 健康　脳トレ麻雀 （３） （１） 西区観音新町

南観音 わくわくフィットネス 大段 イ 体力アップと健康維持のための運動 （４） （２） 南観音第一会館

南観音 茶道裏千家　松宮社中 森田 カ 裏千家茶道のけいこ （３） （１） 牛田公民館

南観音 Ｗグランド 小濱 ウ （１） （１） 広島総合グランド

南観音 水泳同好会 西本 ク 水泳 （４） （２） 西区スポーツセンター

南観音 ストレッチ＆ピラティス－身体を整える～ 東 オ ストレッチ＆ピラティス （４） （２） 西区民文化センター

南観音 南観音ウォーキンググループ 川橋 ウ ウォーキング （１） （２） 南観音１～８丁目のウォーキング

南観音 サーズディテニスクラブ 火浦 イ テニスの練習及び試合 （４） （２） リョーコーテニスコート

南観音 習字教室 梶川 カ （１）習字教室 （５） （２） 南観音８－４－３

南観音 健康促進倶楽部 前田 ウ 健康づくり （３） （２） 広島市西区南観音３丁目

南観音 スミレクラブ 友田 イ 卓球 （４） （２） 広島市吉島福祉センター

南観音 吉祥会 中田 Ｈ、オ ヨガ （６） （１） 西区南観音第一会館

南観音 イキイキヘルシーウォーキング 火浦 ウ ウォーキング （１） （１） 広島市西区南観音周辺

南観音 ティサロン 神谷 ア、ウ 東住宅集会所

南観音 エニタイムフィットネスマリーナホップ 橋本 オ フィットネス （１） （１） 広島市西区観音新町４－１４－３５

南観音 広島三八会 小浜 Ａ、ウ 自治会清掃 （４） （１） 西区観音新町３－１０－３２－３３

南観音 道玄会 下谷 イ 居合道 （４） （１） 広島県スポーツ会館

南観音 アロハの会 小松 ウ、オ ウォーキング （３） （１） 西区観音周辺

南観音 リラックス体操とやさしい　太極拳 冨田 ウ リラックス体操・太極拳 （５） （２） 広島県スポーツ会館

南観音 なんかん健康麻雀クラブ 山野 カ 健康麻雀 （４） （２） 広島市南観音老人福祉センター

南観音 ばあ会 波多野 カ 手仕事・主に手芸 （４） （１） 会員の自宅等（要問合せ）

南観音 すみれ会（日本舞躍） 渡部 ウ 日本舞踊 （５） （１） 南観音公民館

南観音 イキイキ卓球 高橋 イ 卓球 （４） （３） 南観音公民館

南観音 カサブランカの会 小坂 カ 手芸 （４） （２） 老人福祉センター（南観音）

南観音 ラビット 山下 イ 卓球 （５） （３） 南区スポーツセンター

南観音 アトリエ　アミティエ 奥窪 Ｂ、Ｅ、ウ、オ、カ トールペイント （３） （３） 代表者自宅

南観音 サードプレイスなごみ 北倉 Ｅ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 地域交流サロン （３） （２） 西区南観音６丁目１２－１４



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

南観音 マイトレーニング 西本 オ 有酸素運動・筋トレ （５） （２） 草津公民館

南観音 ツクイ広島西 合田 Ｈ、ク デイサービス （１） （４） ツクイ広島西

南観音 健康麻雀ハッピー 瀬尾 カ ケンコウマージャン （４） （４） 南観音公民館

南観音 スマイルクラブ 中林 イ 卓球 （４） （２） 南観音老人福祉センター

南観音 モーリークラブ 森本 カ 麻雀 （４） （２） 代表者自宅

南観音 カラオケ（演歌同好会） 髙城 カ カラオケ （５） （２） 要問合せ

南観音 南観音地区民生委員・児童委員協議会 伊野 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 認知症カフェの運営 （６） （４） 観音新町会館

南観音 実践倫理宏正会　庚午支部 沖本 エ アサオキカイ （１） （５） 庚午南集会所

南観音 卓球、ビリヤードの会 堀尾 イ 卓球ビリヤード （４） （２） 南観音老人福祉センター

南観音 ねぎっこ健康麻雀教室 木村 カ 健康麻雀教室 （５） （２） 南観音公民館

南観音 土曜クラブ 石塚 イ、ク 卓球 （３） （２） 南観音老人福祉センター

南観音 南観フラワーアレンジ倶楽部 大浦 オ フラワーアレンジメント （７） （２） 南観音公民館

己斐 日本画同好会 輝内 カ 日本画製作 （５） （２） 公民館

己斐 新れんげの会 山田 Ｈ 地域の高齢者を対象としたふれあいサロン （６） （３） 己斐公民館

己斐 みつば会（己斐本町３丁目） 吉川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ グラウンドゴルフ （４） （３） ライオンズマンション己斐本町集会室

己斐 己斐本町３丁目町内会 中川 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、キ グラウンドゴルフ （３） （５） ライオンズマンション己斐本町集会室等（要問合せ）

己斐 己斐上町二区町内会 石本 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 百歳体操 （３） （３） 己斐上２区中郷公民館

己斐 共立ハイツＧ・Ｇ 佐々木 Ａ、イ、ウ、キ 共立ハイツＧ・Ｇ （２） 己斐第３公園

己斐 共立ハイツカラオケ同好会（男性） 若山 カ カラオケ （４） （２） 共立集会所

己斐 己斐中一丁目町内会 河原 Ａ、Ｂ、Ｇ、イ 中一ちびっこ広場の清掃 （５） （１） 己斐中町ちびっこ広場

己斐 広島中央保健生協　己斐支部 田中 Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、ク 西町集会所等（要問合せ）

己斐 己斐学区第５老人クラブ（共立ハイツ老人クラブ） 松下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （３） （３） 共立ハイツ

己斐 共立ハイツカラオケ同好会（女性） 末田 ウ、カ ウオーキング （３） （１） 己斐上共立ハイツ集会所

己斐 共立ハイツ日本舞踊同好会 為国 ウ 共立集会所

己斐 もみじ会グラウンドゴルフ同好会 高次 Ａ、イ 指定管理者として公園の管理運営．スポーツ （１） （４） もみじが丘第三公園

己斐 己斐共立ハイツ町内会 大谷 Ａ、Ｂ、Ｄ 児童の登下校見守り活動 （１） （１） 己斐上二丁目共立ハイツ町内

己斐 スマイル健康体操己斐 赤井 イ グランドゴルフ　他 （１） （３） 己斐公民館

己斐 己斐学区たちばな会 石栗 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ グランドゴルフ・百歳体操・サロン・見守り （４） （３） 己斐町内一円等（要問合せ）

己斐 己斐上一区町内会 髙林 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 安心安全見守 （１） （１） 己斐上一区集会所

己斐 もみじが丘助けあい隊 本山 Ａ、Ｂ、Ｇ 児童の見守り活動 （１） （３） もみじが丘町内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐 福祉クラブ（ふれあいサロン） 福永 Ａ、Ｈ、ア、ウ、カ もみじが丘集会所

己斐 己斐西町町内会 神田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、キ 己斐西町集会所等（要問合せ）

己斐 己斐学区体育協会 山田 Ａ、Ｂ、Ｈ、イ スポーツ活動（グラウンドゴルフ） （６） （６） 己斐小学校、己斐中学校、己斐公民館

己斐 koikoiスポーツクラブ 山田 Ａ、イ、ウ スポーツ活動（ヨガ） （５） （６） 己斐小学校、太田川放水路河川敷、己斐公民館

己斐 広島フットベースボール協会西区支部 山田 Ｈ フットベースボール大会の運営・審判 （７） （７） 各小学校グランド、西部埋立第５公園他

己斐 わくわくクラブ 山縣 Ｈ、ア、オ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 己斐本町コープマンション集会室等（要問合せ）

己斐 Ｅｒｉｃ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｃｌａｓｓ 五石 Ａ、エ、ク 広島市文化財団まちづくり交流プラザ

己斐 広島どんぐり会 広保 Ｄ、Ｇ、イ、キ 卓球 （４） （３） 広島市己斐公民館

己斐 瀬野川ジョッキークラブ 水野 イ シニアゴルフ会 （５） （２） 瀬野川ＣＣ

己斐 ヨーガセラピーもみじ（１） 古本 イ ヨーガセラピー （５） （２） もみじが丘第２公園等（要問合せ）

己斐 己斐学区社会福祉協議会 横尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 見守り活動 （１） （３） 己斐小学校等（要問合せ）

己斐 明るい社会づくり運動　西区協議会 石栗 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ 清掃 （８） （５） 西区（太田川、西区民まつり、公民館まつり）等（要問合せ）

己斐 もみじが丘町内会 山崎 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内会清掃 （７） （６） もみじが丘第２公園等（要問合せ）

己斐 男性料理教室　ずっこけ会 木谷 カ 男性料理教室 （６） （３） 己斐公民館

己斐 皆実高校第１０期の会（二木会） 下久保 ア 同級生の情報交換の場．サロン （６） （３） 朝日コーヒーサロン

己斐 己斐本町２丁目町内会 谷村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ、ク 本町二丁目公園の清掃 （５） （３） 己斐集会所等（要問合せ）

己斐 己斐公民館　そば打ち教室 新谷 ウ、カ そば打ち （６） （２） 己斐公民館

己斐 銭太鼓同好会 久保 Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｇ 銭太鼓 （４） （１） 己斐公民館

己斐 癒しの里を守る会 平岡 Ａ、Ｈ 里山の伐採．植林．整備をしている。 （５） （３） 広島市安佐南区大塚東２－１－１０

己斐 己斐上クラブ（ソフトテニス） 佐伯 イ ソフトテニス （２） （３） 己斐地区運動広場等（要問合せ）

己斐 ＮＰＯ法人セトラひろしま　ソーシャルガーデナー倶楽部 本山 Ｈ 市中心部の花と緑　維持管理活動 （４） （３） 広島市市民交流プラザ周辺

己斐 己斐体協卓球部 若林 イ 卓球練習 （３） （２） 己斐小学校体育館等（要問合せ）

己斐 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ西区己斐店 菅野 ア、ウ、ク リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ西区己斐店

己斐 山澤教室 山澤 カ 広島市西区己斐本町１－９－２２

己斐 心和会 佐々木 Ａ、Ｃ、Ｄ、カ、キ 町内清掃 （５） （２） 西区己斐本町二丁目

己斐 手芸あみ物教室 田中 カ 手芸教室 （４） （１） 西区己斐上一丁目１２－１７

己斐 己斐本町木遺り保存会 佐々木 Ｄ、キ 旭山神社秋祭りの木遺 （５） 親臨館等（要問合せ）

己斐 広島市西区己斐本町２丁目　見守り隊 上名 Ｂ 見守り （５） （１） 広電桜川踏切

己斐 己斐女性会 木谷 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、オ、カ、キ、ク 手芸・料理等文化活動 （４） （３） 己斐公民館

己斐 トーストマスダーズクラブ 松田 エ、オ 英語を言語としたコミュニケーションの向上 （３） （３） 広島市留学生会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐 イトーピア朝起会 藤井 Ａ、Ｂ、ウ ミマモリカツドウ　セイソウカツドウ （１） （５） 西区己斐東２丁目　地域内等（要問合せ）

己斐 己斐東学区安全推進委員会 中村 Ｂ、Ｃ 己斐東学区全域

己斐 己斐中２丁目町内会 福原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 町内見守り （１） （１） 己斐中２丁目町内会

己斐 己斐公民館囲碁同好会 三谷 Ｄ、カ 囲碁 （４） （３） 己斐公民館

己斐 己斐歴史研究会 佐伯 Ｈ、カ 己斐の歴史学習及び講演会・趾跡案内実施等 （６） （４） 己斐公民館

己斐 己斐上囲碁同好会 村瀬 カ 己斐上囲碁同好会 （３） （３） 己斐上公民館

己斐 健康体操ストレッチ 垂水 ウ 健康維持の為ストレッチ、軽いジャズダンス （５） （２） 己斐公民館

己斐 旭山喜謡会 若林 カ 謡曲　喜多流の練習 （５） （１） 西区己斐公民館

己斐 イングリシュ　クラブ 天野 カ 生涯学習講座 （５） （２） 広島市己斐上公民館

己斐 おしい男の料理 長谷川 カ 料理教室 （３） （３） 草津公民館

己斐 広島ＹＵ－ＹＵフットボールクラブ 鍵本 Ｈ、イ シニアサッカー （３） （５） 広島市西区スポーツセンター

己斐 おもてなしの英会話 橋田 エ 英会話の学習 （５） （３） 井口公民館

己斐 広島俳句倶楽部 佐保 エ、カ 俳句 （５） （２） ユーストピア安佐等（要問合せ）

己斐 共立ハイツ健康体操クラブ 若山 ウ 百才体操 （４） （３） 共立ハイツ集会所

己斐 蓮照寺いきいきクラブ 清原 Ｄ、ア、イ、カ、キ 刺しゅう教室 （４） （３） 蓮照寺

己斐 こいさん会 髙林 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃活動 （８） （３） 己斐本町三丁目全域

己斐 あみあみクラブ＆健康寿命延ばそう会 中村 カ、ク あみもの （８） （２） 広島市西区己斐本町コープマンション５１１号室

己斐 おはなし源氏物語　講座 若本 エ おはなし源氏物語　講座 （５） （２） 西区己斐本町３－９－３ライオンズマンション集会室

己斐 シャンティ　ヨーガ 新田 ク ヨガ （５） （３） 己斐公民館

己斐 ＫＢＳ己斐女性クラブ 宮田 オ 民間の有料施設を利用した活動 （１） （５） 西区己斐本町１丁目

己斐 己斐西町旭区町内会 池田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 見守り活動 （６） （１） 西区己斐西町町内

己斐 特定非営利活動法人　ワークシヨップ西風舎 八橋 Ａ、Ｇ、Ｈ 高令者と障害者の交流会 （７） （３） 広島市西区己斐上２丁目６－７

己斐 さくらの会 永山 オ 筋肉トレーニング　（カーブス） （１） （４） カーブス己斐

己斐 水墨画　白凰教室 児玉 エ （要問合せ）

己斐 広島１５じ会 木本 オ カーブス カーブス己斐店

己斐 己斐健康麻雀同好会 植村 カ 西区己斐西町集会所

己斐 たのしくヨガ体操 樫山 ウ ヨガ体操 （３） （１） 集会所

己斐 己斐もみじ会（己斐学区第４老人クラブ） 林 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 楽しみの会（カラオケ．ゲーム．コーラス． （４） （３） もみじケ丘集会所

己斐 もみじが丘　カラオケ同好会 上田 Ａ、ア、ウ、カ、キ、ク もみじが丘集会所

己斐 童謡・懐メロ教室 所 Ｈ、カ 童謡と懐メロを１５曲歌う。 （５） （３） 己斐本町１－２３－１９　所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐 スマイルサロンいしだ 石田 Ｈ、ア 石田内科病院

己斐 おけいこハウス 橋口 オ おけいこハウス

己斐 日本舞踊教室藤間流　あかね会 清水 Ｄ、カ 己斐公民館

己斐 グループ駅前 平田 ウ、オ、カ、キ （要問合せ）

己斐 朗読「あすなろ」 河原 ア、キ 朗読相互学習 （５） 己斐公民館

己斐 広島鷺夕会師範の教室 木本 カ 詩吟の練習・研修会・各種大会への参加活動 （４） （３） 広島市東区民センター中会議室

己斐 最寄会（もよりかい） 井ノ上 Ｄ、イ、ウ グランドゴルフ （３） （３） （要問合せ）

己斐 己斐お手玉の会 山田 カ 手芸（主にお手玉を作っている） （８） （１） 己斐公民館

己斐 己斐鍼灸整骨院 奥谷 ク 体操 （１） （３） 院内

己斐 吸殻収集クラブ（ＣＢＣクラブ） 若宮 Ａ 西区、中区の路場等（要問合せ）

己斐 己斐本町一丁目中町内会楽々会 木村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 子供の見守り活動 （３） （２） 朝日医療専門学校広島校

己斐 タイムを読む会 塩﨑 エ 勉強会（ＴＩＭＥ誌の輪読） （４） （２） 広島国際会議場

己斐 医療法人社団大石整形外科リウマチクリニック 大石 ク 広島市西区己斐上１－１１－３６

己斐 メディフィット×ハイアルチ 福島 オ フィットネス （１） （１） メディフィット×ハイアルチ

己斐 己斐西町老人クラブ 井ノ上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、キ、ク （要問合せ）

己斐 コラムを読む会 岡田 エ コラムを読む会 （６） （３） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

己斐 己斐卓球同好会 吉田 イ 卓球 （６） （３） 己斐公民館

己斐 ＭＥＤＩＸ　ＣＯＮＤＩＴＩＯＮＩＮＧ 田中 ウ、オ フィットネス （１） （１） ＭＥＤＩＸ　ＣＯＮＤＩＴＩＯＮＩＮＧ

己斐 テニスクラブ己斐 山崎 イ テニスサークル （４） （１） 竜王公園

己斐 いきいき会 多胡 ウ ウォーキング （３） （１） 己斐上２丁目もみじヶ丘団地内

己斐 紫陽花 中野 Ｃ、ウ、カ ウォーキング （３） （１） 西区高須台，もみじが丘

己斐 歩こう会 横山 ウ、ク ウオーキング （２） （１） 高須台

己斐 もみじが丘ヨーガ同好会 上枝 Ａ、ウ ヨーガ　（健康づくりの為） （４） （２） もみじが丘集会所

己斐 けんこう料理　トマト 大森 カ 料理教室 （６） （３） 己斐上公民館

己斐 己斐学区体育協会ミニテニス部 鶴巻 Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク ミニテニスの練習 （４） （３） 己斐小学校（体育館内）

己斐 広島フットベースボール協会 山田 Ｈ フットベースボール大会の運営・審判 （７） （７） 広島広域公園第二球技場

己斐 じゅんクラブ 世良 イ テニス （４） （２） 西部埋立第五公園テニスコート

己斐 新日本婦人の会　オリーブ班 濱口 ア、カ 絵手紙 （６） （２） 西区西町集会所（己斐西町集会所）

己斐 フラワーアレンジ教室 田中 オ 花のアレンジ （５） （１） 広島市西区己斐本町１－２３－１９－３０２　所ビル

己斐 ヨーガアマリリス 橋田 ウ ヨーガ （５） （２） 己斐上公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐 もみじ 田中 ウ 町内から高須方面

己斐 わいわい　オカリナ 倉川 カ オカリナ練習 （５） （２） 己斐集会所

己斐 おとやん 青井 ウ 西区己斐本町周辺

己斐 健康歩き会 本多 ウ、ク ウオーキング （３） （１） 己斐中１丁目～己斐上１丁目

己斐 ほっこりはんの会 津田 ウ、キ ウォーキング （３） （１） 己斐もみじケ丘団地内～高須台団地

己斐 いろはもみじ書道教室 松林 エ 書道教室 （５） （２） 広島市西地域交流センターいきいきプラザ

己斐 いきいきテニス会 岩岡 イ テニス （４） （１） リョーコーテニスクラブ

己斐 己斐エアロビックスクール 山根 オ エアロビック （４） （１） 己斐本町会館

己斐 もみじ骨盤体そう 山根 オ 骨盤体そう （４） （２） もみじが丘集会所

己斐 西広島駅周辺花いっぱい実行委員会 田中 Ｈ 花壇への水やり （５） （１） ＪＲ西広島駅前

己斐 赤ベコウォーク 木下 ウ ウォーキング （３） 己斐上二丁目附近

己斐 己斐小学校図書ボランティア 益田 Ｈ 小学校での本の読みきかせ （５） （２） 己斐小学校（図書室）

己斐 体操教室　己斐 小方 オ フィットネス・カルチャースクール （１） （３） 要問合せ

己斐 わが地域歩こう会 林 ウ 自分の地域を歩いて健康維持をめざす （２） （１） 要問合せ

己斐 渡辺洋裁研究所 渡辺 カ 広島市西区己斐上１－５－１７

己斐 広島干潟生物研究会 政木 Ｈ、カ 安全運営補助 （６） （７） 市内の河川等（要問合せ）

己斐 チームヘバラギ 砂本 Ａ 己斐ちびっこ広場等（要問合せ）

己斐 フェア．レディー 青木 カ カラオケ （５） （３） 広島市西区己斐本町３丁目５の５

己斐 パソコン教室　寺子屋 寺西 オ パソコン・スマホ教室 （２） （４） 広島市西区己斐本町１丁目５－１０　森下ビル２階

己斐 ＫＴＣ 神野 イ テニス （４） （２） 広島市内等（要問合せ）

己斐 女子会 木村 カ 手芸 （４） （１） 代表者自宅

己斐 Ｎ．Ｇ．Ｏ　オール★スターズ 山縣 エ、カ ビッグバンドジャズの練習 （５） （３） 西区上天満町２－１３　Ｂ１Ｆ

己斐 俳句ジャーニー 宮﨑 カ バンド活動 （６） （１） 楽器店のスタジオ

己斐 古典ヨガサークル 鍵山 オ ヨガ （４） （１） 広島市佐伯区五日市町石内５７９３

己斐 アーバングループ 坂本 Ａ、ウ ウオーキング （３） （１） 太田川付近

己斐 己斐えがお食堂 糸曽 Ｅ 子供達に食事を提供、学習支援等も行う。 （５） （１） 己斐西町集会所

己斐 己斐歩こう会 髙次 ウ、カ、ク 歩け歩け、洋裁、体そう、園芸、料理 （２） （２） 己斐上2丁目等（要問合せ）

己斐 西地区更生保護女性会 山田 Ｅ、カ コーラス・子育て支援の紙しばい等 （５） （４） 広島・西区更生保護サポートセンター

己斐 Ｋフレンズ 青垣内 オ 韓国語勉強会 （４） （１） 吉島福祉センター

己斐 ワンズクラブ 荒賀 ウ、カ ラジオ体操、手芸、カラオケ （３） （２） 小規模多機能型居宅介護事業所ワンズホーム



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐 シンブルズ 橋田 カ パッチワーク教室 （６） （１） 代表者自宅

己斐 己斐ボランティアチーム 山本 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 送迎 （２） （１） ここから己斐上ビル

己斐 やまなみ町内会 冨士山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 清掃活動 （６） （３） 己斐上５丁目

己斐 ヨガサークル・クールヨーＫｕｒｍａ 鍵山 オ ヨガ （３） （１） 出島福祉センター

己斐 体力アップ仲良し会 林 ウ ウォーキング （３） （１） もみじが丘団地等（要問合せ）

己斐 終活を学ぶ会 竹内 ア、エ、ク 終活に関わる項目の勉強会 （５） （２） 己斐公民館

己斐 広島スマホ教室 真崎 ア、エ 高齢者を対象としたスマホ教室 （５） （１） チョコｈｏｕｓｅ

己斐 カラオケ　Ｇａｒｄｅｎ 田中 Ｇ、カ カラオケ （２） （２） 佐伯区五日市５－４－２１　ドルチユウノ５Ｆ

己斐 新友会 萩原 Ｄ、イ、キ ソフトボール審判 （５） （３） 己斐上中学校等（要問合せ）

己斐 田中バンド 田中 カ 音楽に合わせてのダンス （６） （５） ウッドストック

己斐東 手芸同好会 天野 Ｈ、カ 手芸 （４） （２） いきいきプラザ

己斐東 広島西パークゴルフクラブ 光田 イ パークゴルフ （４） （５） 廿日市市パークゴルフ場

己斐東 健康太極挙 大中 ウ 太極拳の練習で体力をつけるため （４） （３） 己斐公民館

己斐東 広島市立己斐東小学校ＰＴＡ 山口 Ｂ、Ｈ 広島市立己斐東小学校等（要問合せ）

己斐東 己斐東１丁目　どんぐり会 古城門 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ、ク 町内会等の行事の世話 （５） （２） 西区己斐東１丁目町内等（要問合せ）

己斐東 己斐東第一シニアクラブ 藤田 イ、ウ ラシオ体操 （１） （３） 己斐東公園

己斐東 ふじハイツ趣味の会 小田 カ 手芸 （５） （２） 己斐東学区会館

己斐東 己斐東学区社会福祉協議会 牧野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 子どもの登下校の見守り （２） （４） 己斐東学区内　小学校等（要問合せ）

己斐東 己斐東学区公衆衛生連絡協議会 髙橋 Ａ 一斉清掃 （７） （３） 己斐東学区エリア内での活動

己斐東 ふじハイツいきいきサロン 川上 Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、キ 百歳体操 （４） （３） 第一集会所

己斐東 ふじハイツカラオケクラブ 下垣 カ カラオケ （６） （２） 己斐東学区会館

己斐東 ふじハイツ長寿会 大束 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 清掃活動 （６） 西区己斐中丁目

己斐東 ふじハイツグランドゴルフクラブ 前田 イ ふじハイツ第２公園

己斐東 己斐ふじハイツ町内会 島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 清掃 （５） （６） 西区己斐中３丁目

己斐東 ＫＯＩスクエアーズ広島 柳川 ウ ダンス （４） （４） 己斐公民館

己斐東 ふじハイツ囲碁同好会 奥田 カ 己斐東学区会館

己斐東 己斐東ヨガ同好会 高松 イ、ウ （４） （２） 己斐東学区会館等（要問合せ）

己斐東 己斐東学区第４老人クラブ 松川 Ａ、Ｂ、Ｈ、ア、イ、カ （８） （１） 己斐東学区会館

己斐東 楽ちんウォーク 住田 ウ ウォーキング （６） （３） 中区胡町（要問合せ）

己斐東 こいニュー盆栽同好会 倉田 Ｈ、カ 己斐公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐東 こいなか平原グループ 後藤 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ 町内会　組長（役員） （６） （５） 旧字己斐平原

己斐東 フジハイツ第二公園ラジ体操の会 原 ウ 朝６時半放送のＮＨＫのラジオ体操を行う。 （１） （３） フジハイツ第二公園

己斐東 己斐東学区体育協会 関家 Ｄ、イ、キ 卓球 （３） （３） 己斐東小学校

己斐東 己斐パソコンクラブ 中村 Ｈ、エ パソコンの操作と作品創作 （４） （２） 己斐公民館

己斐東 己斐東二丁目町内会 渡辺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 町内

己斐東 己斐初心者俳句グループ 田中 エ 初心俳句 （４） （３） 己斐公民館

己斐東 中２丁目学童見守り隊 高田 Ａ、Ｂ 児童の登下校時の見守り （２） （２） 己斐中二丁目

己斐東 ソフトボールクラブリタイアーズ 高村 イ ソフトボール （４） （３） 西区竜王公園

己斐東 己斐フォークダンス同好会 米山 エ、オ、カ、キ、ク フォークダンス （４） （２） 己斐公民館

己斐東 がんばローズ 住田 Ｈ 健康づくり＆介護予防運動 （３） （５） 亀山公民館

己斐東 ふじハイツパソコンクラブ 小野 Ｈ、エ、カ 己斐東学区会館等（要問合せ）

己斐東 カーブス元気会　高齢者健康ボーリング 細川 イ、ウ ラウンドワン　（ボーリング部）

己斐東 鈴が峰　絵てがみ広場 下村 エ、カ 絵手紙の練習 （５） （３） 鈴が峰公民館

己斐東 土筆会 角屋 エ 水彩画・主に静物画を描く （５） （２） 観音公民館

己斐東 広島県民踊　橘会 前田 Ｄ、ウ、キ （要問合せ）

己斐東 陶芸まつやま 松山 カ 広島市西区己斐東２－１０－６３

己斐東 己斐東１丁目町内会 阿部 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 広島市西区己斐東１丁目町内等（要問合せ）

己斐東 スミレ会 正守 エ 沼田公民館

己斐東 創作人形　由Ｙｕｉ 栗山 カ 中区大手町１番ビル３１０

己斐東 ラウンドダンスＫＯＩ 片本 ウ 己斐東１丁目集会所

己斐東 昭和を振り返ってみよう会 倉田 エ 歴史の勉強会 （６） （２） 己斐公民館

己斐東 広島中央保健生協　己斐上支部　吹き矢班等 島 Ｈ、ウ、エ、ク 健康吹き矢・介護予防活動など （５） （２） 己斐上集会所等（要問合せ）

己斐東 己斐ふじハイツ長寿会 大束 Ａ、Ｄ、ア、イ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 己斐東学区会館

己斐東 草津港釣り同好会 杉本 ク 魚釣り （３） （１） 草津港周辺

己斐東 小川テニスクラブ 三宅 イ テニス・ソフトバレーボール （３） （３） 広島信用金庫テニスコート等（要問合せ）

己斐東 ハロー会 渡邊 ウ ウオーキング （１） （１） 己斐東２丁目

己斐東 己斐東地区青少年健全育成連絡協議会 青木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 安全パトロール （５） （２） 広島市西区己斐東学区内

己斐東 えがお　グループ 石﨑 Ａ、ウ ウォーキングや町内の公園清掃 （３） （１） 西区己斐中フジハイツ団地内等（要問合せ）

己斐東 山楽会 松井 イ、ウ 山登り （３） （２） 広島県、山口県の山々

己斐東 だんらん亭 菅 ア お茶を飲みながらおしゃべり会 （５） （２） 学区会館１Ｆホール



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐上 ひいらぎの会 実平 Ｇ 社協からの公報等の音訳テープとＣＤの作成 （３） （３） 広島社会福祉協議会

己斐上 卓球愛好会 中原 イ 卓球を通じて健康増進と地域作りを図る （４） （４） 広島市文化財団　己斐上公民館

己斐上 あさがお卓球会 中本 イ 己斐上公民館

己斐上 竜王公園ソフトボール健康会 則松 イ ソフトボール関連身体活動 （２） （３） 竜王公園

己斐上 ここからキャンパスフィットネス 小松 オ フィットネス （２） （６） ここからキャンパス

己斐上 己斐上ふれあいサロン 角田 Ｈ、ア、キ 己斐上五丁目集会所

己斐上 己斐上やまなみさわやか会カラオケ部 堀 Ｇ、Ｈ、カ カラオケ （５） （３） 己斐上５丁目集会所

己斐上 やまなみ同好会 大西 Ａ、イ 公園の清掃工具のはいち・かたづけ （３） （３） 己斐上日生西公園

己斐上 己斐上やまなみ・さわやか会 安部 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ 己斐上５丁目集会所等（要問合せ）

己斐上 国迫団地町内会 亀田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ いきいき百歳体操 （３） （４） 国迫公園等(要問合せ)

己斐上 己斐上三区町内会 吉川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク グランドゴルフ等のスポーツ活動 己斐上三丁目三区内等（要問合せ）

己斐上 己斐上三区笑和クラブ 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ グランドゴルフ （３） （２） 己斐上第四公園

己斐上 大迫水曜会 河西 ウ （３） 西区己斐大迫集会所

己斐上 己斐緑ケ丘長寿会 横山 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （２） （３） 己斐上第１公園等（要問合せ）

己斐上 広島中央保健生協　己斐上支部 津川 Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 己斐上集会所等（要問合せ）

己斐上 己斐上体協卓球部 坪倉 イ 卓球 （３） （３） 己斐上小学校

己斐上 大迫いいとも会 坂本 Ａ、イ グランドゴルフ．公園清掃活動 （２） （３） 大迫第一公園

己斐上 己斐広電団地シニア会 佐藤 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ グランドゴルフ （３） （５） 広電己斐団地

己斐上 日生東町内会 國武 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ク 町内会行事の世話 （１） （４） 日生東公園

己斐上 日生東友和会 内藤 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （２） 日生東公園

己斐上 卓球友和会 山中 イ 卓球 （３） （３） 西区己斐上公民館

己斐上 己斐上四区町内会 大下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 己斐上集会所等（要問合せ）

己斐上 ヨーガセラピーもみじが丘 中本 ウ、ク ヨーガセラピー （５） （２） もみじが丘第二公園等（要問合せ）

己斐上 明山長寿会 中司 Ａ、Ｄ、ア、イ、カ、キ グランドゴルフ （３） （２） 己斐上地区等（要問合せ）

己斐上 己斐上きらく会 上河内 Ａ、Ｂ、イ、ウ 登校見守り （３） （３） 己斐上集会所

己斐上 閑静園町内会 光岡 Ａ、Ｂ、Ｄ、キ、ク いきいき百歳体操 （３） （２） 閑静園町内会

己斐上 ポピー．フォークダンス．サークル 米山 ア、エ、オ、カ、キ、ク フォークダンス （４） （４） 草津公民館等（要問合せ）

己斐上 閑静園山ゆり会 板藤 Ａ、Ｄ、ア 閑静園集会所等（要問合せ）

己斐上 己斐閑靜クラブ 峯田 Ａ、イ、ウ、エ、キ 閑静園集会所等（要問合せ）

己斐上 カラオケ　あかしや会 岡本 Ｄ、カ カラオケ （２） 己斐上公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐上 己斐団地町内会 臨光 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ 見守り活動 （２） （２） 西区己斐上五丁目己斐団地

己斐上 己斐上卓球同好会 安藤 イ 卓球 （３） （２） 竜王公園内　卓球場

己斐上 ほほえみ音楽クラブ 渡部 カ、キ コーラス （６） （４） 観音公民館

己斐上 ノーブルの会 岡本 イ 卓球 （５） （１） 竜王公園

己斐上 さなえ会 有田 Ｆ、ウ （三味線の練習）三篠公民館

己斐上 己斐上学区ミニテニス同好会 今井 Ｄ、イ ミニテニス （３） （２） 己斐上公民館等（要問合せ）

己斐上 明山婦人会 番倉 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、カ 明山集会所

己斐上 コーラス　ドルチェの会 海作 Ｄ、Ｈ、カ 合唱 （４） （４） 己斐上公民館

己斐上 お茶の会　なごみ 角田 カ 己斐上４丁目集会所

己斐上 己斐大迫成友会 馬場 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ グランドゴルフ （２） （３） 己斐大迫団地内

己斐上 茶臼台町内会 日山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、エ、カ、キ 町内清掃 （３） （３） 西区己斐大迫茶臼台

己斐上 己斐将棋同好会　各人の対局 宮丸 カ 将棋を通じてグループの親睦交流を計る （２） （３） 己斐公民館

己斐上 己斐緑ヶ丘長寿会 大西 Ｄ、ア、ウ、キ 高齢者いきいき１００歳体操 （４） （５） 己斐上５丁目集会所等（要問合せ）

己斐上 緑ヶ丘長寿会グラウンドゴルフ部 吉永 Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 己斐上第１公園

己斐上 己斐上ウォーキング　クラブ 吉永 Ｄ、ア、ウ、キ ウォーキング （３） （３） 己斐上公民館等（要問合せ）

己斐上 己斐団地グラウンド・ゴルフ同好会 上野 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （５） 広電己斐団地　第２公園

己斐上 オカリナ同好会 織田 Ｆ、カ オカリナの練習 （５） （１） 己斐上公民館

己斐上 絵手紙楽しむ会 田中 Ｈ、ア、カ 絵手紙 （５） （３） 己斐上公民館

己斐上 己斐上女性会 山野 Ｄ、Ｅ、ウ、エ、カ、ク 健康教室・講演会 （６） （４） 己斐上公民館

己斐上 村上三絃道広島支部 迫井 Ｈ、カ、キ 老人ホームなど訪問 （２） 市内全区

己斐上 星の会 津川 カ 水彩画 （４） （２） 己斐公民館

己斐上 巳斐上学校児童登下校見守り隊 水村 Ａ、Ｂ、Ｈ、キ コイウエショウジドウトウゲコウミマモリ （１） （１） 己斐大迫２丁目等（要問合せ）

己斐上 彩の会 九十九 エ 陶芸 （５） （２） 作陶

己斐上 己斐緑ヶ丘町内会 森川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 登校見守り （４） （１） 己斐緑ヶ丘町内

己斐上 火曜テニスクラブ 髙橋 イ テニス （３） （２） 西部埋立第５公園運動施設テニスコート

己斐上 大迫第一公園清掃会 井口 Ａ 町内の公園清掃（己斐大迫第一公園） （６） （３） 己斐大迫第一公園

己斐上 ＭＩＮＩアシニス（ミニテニス） 草野 ウ、カ バトミントンコートでのテニスＷ戦 広島市西区スポーツセンター

己斐上 リリー＆シニアストレッチ 池上 ウ 健康な身体作りのための体操 （５） （３） 己斐上公民館

己斐上 己斐上集会所囲碁同好会 田河 カ 囲碁 （４） （２） 己斐上集会所

己斐上 大正琴大迫すみれ会 小川 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、キ 大正琴 （５） （２） 己斐上公民館
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己斐上 気功・太極拳・柔力球　の会 高村 ウ、ク 太極拳 （４） （２） いきいきプラザ（広島市西地域交流センター）

己斐上 絵手紙の会 山野 エ 生涯学習　町内会等の行事への参加 （６） （３） 己斐公民館

己斐上 習字教室 山野 エ、キ 生涯学習　町内会等の行事への参加 （５） （２） 己斐公民館

己斐上 ヒロシマゴルフセンター 谷川 イ （ヒロシマゴルフセンター）

己斐上 ぽるたの会 板藤 ウ、カ 中郷集会所

己斐上 季節の折り紙教室 吉戸 Ｈ、カ 季節の折り紙教室 （６） （３） 己斐上三丁目閑静園集会所

己斐上 籐のかごを編む会 程吉 カ、キ 籐でかごを編む （５） （２） 己斐公民館

己斐上 己斐閑静クラブ（２） 桐山 ウ、カ そよ風閑静園（コーラス） （５） （２） 閑静園集会所等（要問合せ）

己斐上 アシニス・シニアの会 木下 イ テニス（硬式） （４） （２） 南観音庭球場

己斐上 かな書道 田井 エ かな書道の研修 （５） （３） 己斐公民館

己斐上 己斐上母親クラブ 大下 Ｅ、Ｈ 己斐上児童館

己斐上 宗教法人　国泰寺 野間 エ 坐禅会 （６） （２） 本堂

己斐上 佐伯運動公園火木テニス愛好会 伊賀 イ 硬式テニスの練習及びゲーム （３） （２） 佐伯運動公園等（要問合せ）

己斐上 ヨガすみれ会 道木 ウ ヨガ （５） （２） 茶臼台集会所

己斐上 ストレッチ体操 山田 ウ 生活改善らくらく体操 （４） （３） 己斐上町集会所

己斐上 手編み同好会 中本 カ 手編みの勉強会 （５） （２） 己斐上公民館

己斐上 金曜日　ヨーガ教室 藤木 ウ 金曜日にヨガをしてます （４） （２） 己斐公民館

己斐上 ＪＡ広島市レディースクラブ　己斐支部 林 Ｆ、ア、イ、ウ、カ オカリナ教室．料理教室 （５） （４） ＪＡ広島市己斐駅前支店

己斐上 己斐上木遺り保存会 土鼻 Ｄ、イ、キ、ク 木遣りの練習、町内会の行事への参加等 （６） （２） 代表者宅の教室等（要問合せ）

己斐上 己斐上体協卓球 鳥谷 イ 卓球の練習 （３） （３） 己斐上中学校

己斐上 手芸の会 和田 Ｈ、カ 若林宅

己斐上 宗箇山同好会 山田 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、キ、ク 登山 （１） （２） 宗箇山（三滝山）等（要問合せ）

己斐上 さいわい会 横尾 ウ、カ ウオーキング （２） （１） 広島市内

己斐上 三味線みどり会 長岡 Ｈ、カ、キ 三味線の練習 （４） （２） 己斐上公民館

己斐上 サン．レモン．フォークダンス．サークル 米山 エ、オ、カ、キ、ク フォークダンス （４） （２） 己斐上公民館等（要問合せ）

己斐上 若草会 藤田 Ｆ、Ｈ、カ、キ 草津公民館

己斐上 己斐読書サークル 鈴木 エ 事前にテキストを読み当日感想を分ちあう。 （５） （２） 己斐上公民館

己斐上 己斐料理倶楽部 伊藤 カ ダンセイノリヨウリ （６） （３） 己斐上公民館

己斐上 五日市音訳グループ 伊藤 Ｇ、Ｈ、ア、イ、エ 視覚障がい者に対する音訳ＣＤの提供 （３） （２） 佐伯区海老園１－４－５　佐伯区社会福祉協議会内

己斐上 特定非営利活動法人　佐伯山里くらぶ 片山 Ａ、Ｈ、ウ 街道清掃活動、街道ウォーキングガイド （６） （３） 廿日市市佐伯地域
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己斐上 合唱団エガンス 角田 カ 合唱 （５） （３） 三篠公民館

己斐上 ｓｉｘｍａｔｅ（シクス・メイト） 吉川 Ｆ、カ 管楽器演奏活動（施設等での不定期演奏を含 （５） （１） 広島市祇園公民館

己斐上 木の実の会 宮原 Ｆ、カ コーラス （５） （３） 己斐公民館

己斐上 ニチイケアセンター己斐 遠山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、カ、キ、ク ニチイケアセンター己斐

己斐上 歩く会（竜王道） 池上 ウ ウオーキング （３） （２） 竜王道

己斐上 太極拳教室（スタジオ） 山辺 ウ、オ、ク 太極拳 （２） （２） 西区己斐本町一丁目

己斐上 大迫みまもり隊 倉沢 Ｂ 児童・生従の登校時見守り （１） （２） 己斐上中学校入口

己斐上 大迫公園清掃会 井口 Ａ 町内の公園清掃（己斐大迫公園） （６） （４） 己斐大迫公園

己斐上 己斐上学区体育協会 松村 イ スポーツによる健康づくり （６） （５） 己斐上中学校等（要問合せ）

己斐上 己斐上バドミントン部 沖中 イ バドミントン （３） （３） 己斐上小学校

己斐上 サンサン国迫グランドゴルフ同好会 久保山 Ａ、イ グラウンドゴルフスポーツ活動 （３） （３） 国迫（団地）公園

己斐上 己斐団地カラオケ同好会 舞田 カ、キ カラオケキョウシツ （６） （３） 己斐団地

己斐上 絵手紙・折紙サークル 谷口 オ （１）折り紙　（２）絵手紙 （５） （２） 己斐上公民館

己斐上 健康ボーリングクラブ 金田 イ 健康ボウリングクラブ （３） （５） 広島パークレーン

己斐上 太極拳教室（集会所） 山辺 ウ、オ、ク 太極拳 （４） （２） 西区己斐本町三丁目１－６　コープマンション２Ｆ　集会室

己斐上 フライデーズ 水野 ウ 月に一回近郊に出かけ毎週月曜日に散歩して （４） （２） 月１回は、宮島や湯来町（皆で決める）、散歩は閑静園と高須台

己斐上 歌謡クラブ（華） 大倉 カ カラオケ （４） （２） 己斐大迫集会所

己斐上 己斐上４区グランドゴルフ部 石田 Ａ、イ グランドゴルフ＆公園清掃 （３） （２） 己斐上第５公園

己斐上 広島友の会　新己斐方面 久保田 Ｅ、エ 生涯学習 （５） （３） 西区地域福祉センター等（要問合せ）

己斐上 己斐上学区公衆衛生協議会 國武 Ａ、Ｄ、イ、エ、ク 学区行事の御世話 （１） （３） 己斐上学区内

己斐上 ニチイケアセンター己斐 伊達 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （３） 己斐公民館

己斐上 己斐上やまなみさわやか会うたごえサロン 安部 カ 歌唱を通して、親睦と健康増進を図る。 （５） （３） 己斐上五丁目集会所

己斐上 国迫団地歩こう会 松井 Ａ、ウ ウォーキングと清掃活動 （２） （２） （要問合せ）

己斐上 ゆる～いグランドゴルフ 大段 イ、ウ ゆる～いグランドゴルフ （４） （２） 茶臼台公園

己斐上 健康麻将同好会 上田 Ｈ、カ 健康麻将 （４） （２） 広島市中区白島中町

己斐上 きまぐれ会 上松 ウ、カ ウォーキング （３） （１） 西区内

己斐上 いちぶんのいち 石田 ウ バドミントン （４） （３） 己斐上公民館

己斐上 ウォーキングの会 澤田 ウ ウォーキング （２） （１） 広島市西区己斐上五丁目

己斐上 歩く会 永岡 Ｄ、キ 歩く会 （５） （４） 西区己斐大迫団地内

己斐上 大迫なでしこ会 松本 ウ ウォーキング （２） （１） 西区己斐大迫団地内
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③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

己斐上 なかよしグループ 横山 ウ、カ ウォーキング （３） （１） 西区己斐

己斐上 アルパ・ポアハ 一番ヶ瀬 オ、カ ウクレレ教室 （３） （３） 五日市南口アヴィーユＢＬ　５Ｆ

己斐上 広島彩の会 津江 Ａ、ア、イ、ウ、オ、キ フイットネス （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

己斐上 ソーイング教室 上田 Ｈ、カ ソーイング教室 （４） （１） 己斐上五丁目町内

己斐上 麦の会 岩本 イ、ク 貸し農園野菜作り・軽登山での健康づくり （１） （２） いこいの園（畑）

己斐上 新日本婦人の会（着付け・パン作り教室） 松本 オ、カ 着付け・パンづくり・手芸等 （６） （２） 要問合せ

己斐上 五日市メイツ（卓球） 米本 イ 卓球 （３） （３） 佐伯区スポーツセンター

己斐上 広島鷺夕会 佐藤 Ｈ、カ １：吟詠 （２） （３） 西区民文化センター

己斐上 四つ葉のクローバー 楠瀬 ウ ウォーキング （２） （３） 日生東団地

己斐上 ＳＳＴＴＣ 今井 イ テニス （４） （１） 広島市西部水資源再生センター屋上広場

己斐上 己斐上小読み聞かせグループ　かぐや姫 山野 Ｅ、Ｈ 各教室での、朝読書時間利用の読み聞かせ。 （４） （３） 己斐上小学校

己斐上 ロナウォーク会 平木 ウ ウォーキング （３） （１） 要問合せ

己斐上 楽しく歩こう会 高橋 ウ ウオーキング．山歩き（近隣の） （３） （１） 国迫団地周辺等（要問合せ）

己斐上 アンニヨンの会 立川 エ 己斐上公民館

己斐上 おとなりさん 山野 ウ 西区己斐上５丁目

己斐上 クローバー 吉戸 Ｈ、エ 己斐公民館

己斐上 己斐地区家庭菜園利用者友の会 鈴木 ク 栽培技術の向上と利用者の相互融和を図る （１） （３） 己斐上地区市民菜園

己斐上 己斐上閑静園会 伊藤 ウ ウォーキング （２） （１） 己斐上３丁目

己斐上 広島中央保健生協・己斐上支部・ウォーキング班 菊田 ウ ウォーキング （６） （２） 広島市近郊等（要問合せ）

己斐上 いきいきクラブ 十川 ウ ウォーキングと体操 （１） （１） 竜王公園

己斐上 町をきれいにする会 古本 Ａ、イ、ウ、カ 清掃 （４） （１） 己斐大迫

己斐上 おしゃべりサロンｔｉｆｆａｎｙ 宗村 ア 交流活動 （８） （１） 市内各所

己斐上 己斐団地ウォーキング同好会 青木 ウ ウオーキング （１） （２） 己斐広電団地周辺

己斐上 なかよし友の会 槇場 ウ ウォーキング （１） （１） 西区己斐大３丁目～２丁目

己斐上 リリーズ 竹森 ウ ウオーキング （２） （２） 日生東団地等（要問合せ）

己斐上 Ｏｈａｎａ 井上 Ｆ、Ｈ、ア、ウ、オ 健康な身体を維持する為のエクササイズ （４） （２） 西区己斐上５－７４－７

己斐上 コスモスの会 望月 オ、ク フィットネス （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

己斐上 カラオケ　ムーミン 金光 カ カラオケ （４） （２） 広島市西区己斐上５丁目４５－１９

己斐上 うさぎ友の会 新宅 カ 手芸作品 （５） （２） 己斐集会所等（要問合せ）

己斐上 大迫シニア同好会 大杉 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク カラオケ．公園掃除、　健康軽ストッチ （３） （２） 大迫町内会
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　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
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内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回
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己斐上 彩葉の会 品川 ウ ウォーキング （１） （１） 広島市西区己斐大迫２丁目

己斐上 Ａｎｎａｂｅｌｌｅ、 新宅 イ、オ 筋力トレーニング、ピラティス・ヨガ （１） （２） 広島市西区庚午北２丁目１１－２５

己斐上 イキイキクラブ 大中 Ａ、Ｈ、イ、ウ、オ、ク 体操・ウオーキング （２） （１） 己斐大迫公園周辺等（要問合せ）

己斐上 ひよっこ太極挙 末本 ウ 太極拳 （５） （２） 己斐上公民館

己斐上 マハナフラ 田中 Ｄ、Ｆ、ウ フラダンス．ウクレレ （４） （２） 広島市西区観音本町集会所

己斐上 己斐大迫パソコン・スマホお助け隊 河野 Ｇ、エ パソコンやスマホの技術支援や教育実施 （８） （１） 己斐大迫集会所等（要問合せ）

己斐上 国迫歩こう会 戸津崎 ウ ウオーキング （１） （２） 広島市西区己斐大迫二丁目（国迫団地）

己斐上 マンドリン　アンサンブル　イル　レガーメ 片山 カ マンドリン合奏 （５） （３） 南観音公民館

己斐上 キラキラまんてん 宇髙 Ａ、ウ、カ ウォーキング （１） （１） 代表者自宅

己斐上 かずん 長岡 ウ 卓球 （３） （３） 卓球の練習サンチェリー

己斐上 ベネシードカルチャークラブ（６５歳以上は無料） 市丸 オ スマートフォン　タブレット教室 （４） （１） 己斐上集会所等（要問合せ）

己斐上 公民館いけばな教室 藤谷 オ いけばな教室 （５） （２） 己斐公民館

己斐上 混声合唱団　ブリューダー広島 臨光 Ｆ、カ 混声合唱 （４） （４） カトリック幟町教会　マリアホール

己斐上 明山台町内会 小田 Ａ、Ｂ、Ｄ 子ども達の登下校の見守り （２） （１） 明山台集会所

己斐上 倉吉能美團（くらよしのうみだん） 大下 ウ ウォーキング等 （４） （１） 広島広域公園

己斐上 シニアビューティサロン 中尾 ク 顔の美容エステ （４） （２） 要問合せ

己斐上 太田川土日会 梶本 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （５） 太田川緑地グラウンドゴルフ場

己斐上 オームホームメイドＹＵＮＯ　パン教室 湯野 オ パンケーキ作り （２） （２） 西区己斐本町２丁目

己斐上 ソーシャルケアポケット 飯田 Ｆ 音楽活動 （４） （２） 障害福祉サービス　児童デイサービス　ソーシャルケアポケット

己斐上 似顔絵アーティストＫＡＭＥの笑顔うまれるにがおえ講座 藤田 オ 似顔絵の描き方を学ぶ、描く （６） （１） 広島市まちづくり市民交流プラザ

己斐上 山田箏曲三弦教室 山田 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、カ、キ 邦楽 （４） （１） 広島市中区平野町４－１６

己斐上 お元気クラブ 北倉 Ａ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク ウォーキング （２） （２） 西区己斐大迫３丁目周辺

己斐上 オカリーナ 田辺 カ オカリナの練習 （５） （２） 己斐上公民館

己斐上 国迫コミュニティ活動 阿部 ア、カ、ク 百歳体操・健康麻雀 （４） （３） ニケニケヤセンタ己斐

己斐上 一日一善 近藤 Ａ、ウ 町内清掃 （３） （１） 日生東団地側溝．山側の清掃

己斐上 元気になるうかい 大重 ウ、ク 体操　ウォーキング等 （４） （１） 広島市西区己斐上三丁目５７－２

己斐上 ソーランちーむ翔龍 河井 Ｈ、イ ソーラン （６） （４） 己斐上公民館

山田 広島フェニクス登山クラブ 宗近 ウ 里山登山（広島の近郊）

山田 こい山遊会 阿比留 ウ 登山 （５） （４） 広島県・山口県・島根県の山

山田 山田地区社会福祉協議会 吉川 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 交流サロン （３） （３） 山田地区内
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山田 山田町内会 冨廣 Ａ、Ｄ 山田町等（要問合せ）

山田 山田学区公衆衛生推進協議会 佐藤 Ａ、Ｄ、Ｈ 住みよい衛生的な街づくり （５） （４） 山田学区

山田 山田新町町内会 安東 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、エ、キ、ク 町内清掃 （５） （６） 広島市西区山田新町１丁目等（要問合せ）

山田 大声の会 吉長 ア 大きな声を出して歌う（只しマスクをして） （５） （２） やまたふれあいサロン

山田 山田地区自主防災会連合会 吉川 Ｃ、Ｇ、キ 防災・防犯活動 （８） （３） 山田新町集会所等（要問合せ）

山田 社会福祉法人　広島県同胞援護財団　千歳園 山本 Ａ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ 地域清掃 （６） （３） 広島市西区山田新町二丁目７番２号

山田 やまだ・むつみ会　フロア・カーリング部 山本 イ フロア・カーリング （４） （３） 山田児童館

山田 梅の木新道花壇作りの会 勝田 Ｈ 山田町　梅の木団地

山田 山田新宮神社 前 Ａ 山田新宮神社等（要問合せ）

山田 梅の木会 大田 Ａ 町内清掃．梅の木花擅の整備清掃 （６） （６） 梅の木団地内掃除活動

山田 花の会 奥元 カ 花の会 （５） （１） 山田地区集会所

山田 （山田体育協会）バレーボール部 河野 イ バレーボール （３） （３） 山田小学校体育館

山田 山田学区体協ミニテニス 住田 イ ミニテニス （４） （３） （要問合せ）

山田 山田町交通安全仲良クラブ 佐藤 Ｂ、Ｈ 町内の高齢者への啓発活動，児童への見守り （２） （２） （要問合せ）

山田 山田あおぞらグラウンドゴルフ 上岡 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） 西区　山田公園

山田 山田音頭保存会 日浦 Ｄ、ウ 山田学区内

山田 ハーモニーやまた 堂面 カ 昆声合唱 （４） （４） 山田新町集会所

山田 むつみ会　麻雀クラブ 西尾 Ｄ、Ｇ、Ｈ、カ、キ むつみ会麻雀クラブ （２） （４） 山田新町　集会所

山田 山田地区集会所管理運営委員会 安藤 Ｄ、エ、キ、ク 春まつり （７） （６） 山田地区集会所等（要問合せ）

山田 助け合い　やまた 安東 Ｂ、Ｆ、Ｈ 病院への随行．庭の雑草除去 （６） （２） 西区山田町等（要問合せ）

山田 山田体協（卓球部） 清水 イ 卓球 （４） （２） 山田小学校　体育館

山田 鬼ヶ城ウォーククラブ 三好 Ａ、ウ ウォーキング （３） （１） 広島市内

山田 移動助援活動車の会 立山 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、ク 西区山田町内

山田 山田学区むつみ会　ペタンク 土井 イ ペタンク （４） （１） 山田新町中央公園

山田 やまた山歩会 中田 ウ 健康づくりのためのウオーキング （１） （３） 鬼が城山

山田 ヨーガ教室 和久野 Ａ ヨーガ （５） （２） 山田地区集会所１階ホール

山田 さくら会 鷲津 Ａ、ウ 体操と集会所の清浄など （４） （１） 西区山田新町集会所

山田 はつらつ健康クラブ（ラジオ体操とウォーキング） 安田 ウ 山田公園でラジオ体操とその後ウオーキング （１） （４） 山田新町中央公園

山田 山田学区体育協会 堀池 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 西区区内等（要問合せ）

山田 ハーモニカ同好会 穴迫 カ 己斐公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

山田 もみじ会ゴルフ 穴迫 イ 宮島志和カンツリー倶楽部

山田 山田地区青少年健全育成連絡協議会 川角 Ｂ、Ｃ、Ｄ 町内パトロール （３） （２） 西区山田町等（要問合せ）

山田 水真流　菱萌吟友会 池本 カ 詩吟 （４） （２） 舟入公民館等（要問合せ）

山田 パンレディースⅠ 西村 ア パン作り （６） （３） 八幡東公民館

山田 パッチワークＴｉｋｕＴｉｋｕ 蜷川 カ パッチワーク （５） （３） 美鈴が丘公民館

山田 たまねぎクラブ 増本 Ｈ、エ、オ、ク ヨガ （２） （２） アルパーク教室等（要問合せ）

山田 田方書道教室 髙橋 エ 田方集会所

山田 いきいき体操やまた 定丸 ウ いきいき百歳体操 （４） （５） 山田地区集会所

山田 桜を見るテニスの会 岩田 イ テニス （３） （２） 西区山田町広島信用金庫テニスコート

山田 泉の会 髙野 Ａ 書道 （４） （１） 南区民文化センター

山田 いきいき体操ちとせ 鷲津 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク 体操（１００歳体操） （４） 千歳園

山田 西区スポーツ推進委員協議会 古田 イ 軽スポーツ普及推進活動 （８） （７） 西区スポーツセンター

山田 西広島ショートコース株式会社 冨廣 イ 広島市西区山田町９４－８

山田 詩吟　吟鈴教室 板本 カ 詩吟の文化活動 （４） （２） 美鈴が丘東集会所

山田 ＮＢテニスガーデン 武久 オ テニス （１） （３） ＮＢテニスガーデン

山田 やまた・むつみ会 上岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 見守り活動 （５） （４） 西区　山田新町１丁目等（要問合せ）

山田 パソコンプラザ 笹木 エ パソコンの知識と操作向上 （５） （２） 三篠公民館

山田 大山レンゲの会 小林 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 山歩き （３） （２） 山田小学校区

山田 ミノアカ 笹岡 イ フラダンス （３） （１） 伴福祉センター

山田 山田地区認知症カフェ「笑福」運営委員会 長宗 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、ク 認知症カフェの開催をして地域の交流計る （６） （４） 山田小学校区

山田 翠筆会 髙野 ク 書道 （４） （３） 竹屋公民館

山田 鈴が峰登山クラブ 宗近 ウ 鈴が峰山等（要問合せ）

山田 アーリー　ブルー　バーズ 寒川 ア、ウ ウォーキング （１） （１） 西区・佐伯区の団地内

山田 絵手紙サロン 吉光 カ 絵手紙 （６） （２） ふれあいサロンやまた

山田 皆と一諸に野菜作り 荒川 ク 野菜作り及び関連作業 （１） （１） 山田町

山田 元気かぁ～い 高井 イ、ウ ウォーキング．ゴルフ （２） （１） 佐伯区等（要問合せ）

山田 手作りあそび 定丸 Ｂ、Ｈ、ア、カ、キ 手芸 （５） （２） ふれあいサロンやまた

山田 ふれあいやまた 定丸 Ｂ、Ｇ、カ、キ、ク 地域住民同士の交流・見守り （３） （３） ふれあいサロンやまた

古田台 田方東陽台団地自治会 沖中 Ａ 町内清掃 （７） （４） 西区田方東陽台団地

古田台 百歳体操 隆杉 ウ 百才体操 （４） （１） 代表者宅



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古田台 古田台クッブ・クラブ 川嶋 Ｂ、ア、イ、ウ グランドゴルフ （６） （３） 古田台小学校

古田台 Ｍａ　ｍｅｄｅｎａ（まめでえ～な） 松本 Ｈ、ウ、カ 高齢の体操に励み，動ける体調を維持する。 （２） 田方上集会所

古田台 田方上みどり会　ストレッチ・サロン 杉村 Ｆ、ウ ストレッチ体操・リズム体操・有酸素運動 （５） （３） 田方上集会所

古田台 おたのしみ会 戸田 カ 手芸・洋裁等 （５） （３） 田方上集会所

古田台 サロン　ピンポン 迫井 イ 卓球 （３） （２） 田方上集会所

古田台 水真流菱萌吟詠会南観音支部 髙橋 カ 南観音公民館

古田台 四季の杜　百歳いきいき体操 高辻 Ｄ、Ｈ、ア、キ 四季の杜　百歳いきいき体操 （３） （３） ダイア　パレス　ウエストシティ　２Ｆ　多目的ホール

古田台 デイサービス古田のおうち 木田 Ｆ 介護施設での支援活動 （４） （１） デイサービス古田のおうち

古田台 お花の教室（わたしの花） 伊名波 オ お花の教室（わたしの花） （４） （１） 古田台集会所

古田台 広島中央保健生活協同組合　田方支部 有田 ア 交流サロン （６） （３） 田方集会所

古田台 バウンドテニス 吉弘 イ バウンドテニス （４） （２） 五日市公民館

古田台 県民踊古江あかね会 五龍神田 カ、キ 古田公民館

古田台 いきいきパーク田方 田村 ク （要問い合せ）

古田台 楽々ヨーガの会 田村 ウ ヨーガ （４） （３） 古江集会所

古田台 倉重テニスクラブ 西亀 イ テニス （４） （２） 佐伯運動公園

古田台 楽しいリメーク 川嶋 カ 川嶋宅

古田台 熟女の会 濱田 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 田方上集会所

古田台 ＴＢＮ 中川 イ テニス （２） （２） 市内テニスコート

古田台 終活カウンセラー　チームひろしま 米倉 ア、エ、カ、ク 終活に関するセミナー・相談会・座談会・他 （８） （３） 集会所等（要問合せ）

古田台 東陽台はつらつ体操 瀬崎 Ｈ、ア、ウ、エ、ク いきいき１００歳体操 （４） （１） 勝栄工務店２Ｆ

古田台 己書あさひ道場 米倉 ア、エ、オ、キ 己書（筆ペンアート） （５） （３） 文化センター等（要問合せ）

古田台 Ｃａｆ’ｅ　わ・おん 木田 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 認知症カフェ （６） （３） 古田のおうち

古田台 いきいき体操　１．２．サンシ 中元寺 Ｅ、Ｇ、Ｈ、カ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） サンシティ田方集会所ホール

古田台 なないろシン場 木田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 多世代交流会 （５） （３） サンシティ田方集会所ホール

古田台 うた声サロン 杉村 ア、エ、ク サロン （６） （３） 田方上集会所

古田台 俳画グループ華 久保井 Ｄ、エ 俳画 （６） （２） 西区田方上集会所

古田台 教安寺　いきいき体操 土井 Ｈ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 教安寺

古田台 古田台２丁目町内会 迫田 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内会役員会議 （７） （３） 古田台集会所

古田台 乳幼児オープンスペース　寺子屋ＣｈｏｕＣｈｏｕ 故選 Ｅ 子育てオープンスペースでの支援活動 （６） （２） 教安寺本堂

古田 広島中央保健生協うたう会青い空 沖田 ア、カ うたう会（うたごえ活動） （６） いきいきプラザ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古田 白い杖ＳＯＳシグナルをひろめる会広島 森井 Ｇ、イ 白杖ＳＯＳシグナルの啓発活動・点字教室 （５） （１） 広島市内

古田 中国郵政グループ共助会　広島西支部 岡崎 Ａ、Ｈ、イ、ウ、ク グラウンドゴルフ等や地域清掃活動など （７） （３） 施策の都度決定

古田 鞭杵グループ 杉谷 ク 鞭杵（棒）を使用した運動 （６） （２） 白島公民館

古田 囲碁を楽しむ会 池田 Ｈ、カ 囲碁 （４） （３） 古田公民館

古田 古田台学区公衆衛生推進協議会 村井 Ａ 田方上集会所

古田 ゆりの会 佐伯 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ 折り紙など．おしゃべりサロン （５） 古田公民館

古田 古江上２丁目町内会 中川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、カ、キ 西広島バイパス側道北側のゴミ清掃活動 （７） （３） 古江上２丁目の区域

古田 広島市西区古江西町・町内会 西本 ウ 古江西町

古田 古田学区社会福祉協議会 小畑 Ｂ、ア 古田小学校区

古田 能楽教室「古流会」 森 エ 宝生流謡曲の稽古 （４） （２） 古田公民館

古田 古田学区公衆衛生推進協議会 藤槻 Ａ、エ 学区内清掃 （７） （４） 古田学区

古田 古江上１丁目町内会 中川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 町内会行事（花火大会，もちつき大会他） （７） （７） 古江上公園等（要問合せ）

古田 古江新町緑寿会 西山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ 町内清掃（公園・一斉清掃） 古江新町第一公園等（要問合せ）

古田 スマイル 藤槻 ア 編物 （５） （２） 古田交流プラザ

古田 古江グランドゴルフ同好会 今田 イ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （４） （２） 太光寺

古田 ウェストクラブグランドゴルフ同好会 今田 イ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （６） （２） 山田公園

古田 田方グランドゴルフ同好会 長谷 Ｄ、イ、キ 毎週主に火曜日と木曜日グランドゴルフする （３） （２） 西区田方第１公園

古田 田方町内会 小畑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ 田方第一公園等（要問合せ）

古田 古江新宮神社総代会 金澤 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、キ （要問合せ）

古田 古江囲碁同好会 宮本 カ 囲碁 （４） （２） 古田公民館

古田 金曜日サロン 福間 ク 野菜の栽培 （４） （２） ふれあい菜園

古田 古江女性会 光勢 Ａ、Ｄ 各種講座及び女性会としての活動 （８） （４） 古田公民館等（要問合せ）

古田 万葉の和 上川 ア 茶話会 （６） （２） 古田のおうち等（要問合せ）

古田 あはは演芸サロン 大坪 Ｆ、Ｈ、ア、カ 演芸サロンの企画と開催。観客との交流。 （６） （５） 古田公民館

古田 古田のおうち 木田 Ｆ 介護施設での支援活動 （４） （２） 古田のおうち　地域交流スペース

古田 わいわい体操 藤田 Ｈ、ク １００才体操 （４） （４） 古江集会所

古田 （公社）日本産業退職者協会　広島支部　写画ーる会 岡本 カ 絵画制作の勉強会 （６） （２） Ｈｅａｒｔ　ｔｏ　Ｈｅａｒｔ

古田 箏・三絃・尺八の会 近藤 カ 三曲合筝（筝．三絃．尺八） （５） （２） 古田公民館

古田 古江新町町内会 岡村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 古江新町町内

古田 古田クラブ 西村 キ 卓球 （４） （３） 古田公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古田 ひだまり 光勢 Ｈ、ア 古田公民館

古田 ハウディ・レデースクラブ 浅川 Ｅ、Ｆ ＪＡ広島市古江支店

古田 古江竹炭の会 藤島 Ｈ、ウ、ク 広島市古江西町

古田 広島市西区地域活動連絡協議会　古田母親クラブ 菊川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ 古田児童館等（要問合せ）

古田 いとまきの会 山田 カ 手芸 （４） （２） 己斐公民館

古田 古江東町　町内会 定森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、エ、キ、ク 古江東町町内会

古田 広島県スケート連盟普及部 吉田 Ｈ スケート指導ボランティア （３） （１） ひろしんビッグウエーブ

古田 古江元東緑寿会 西川 Ａ、Ｄ、ウ、エ、ク （６） （２） ＪＡ広島古江支店

古田 西区子ども会連合会 植木 Ｄ 子ども会活動の支援 （８） （７） 西区内

古田 火曜会　（卓球サークル） 米田 イ 市営井口住宅西棟

古田 特定非営利活動法人虹橋の会 岩井 Ｈ、ア、カ、ク 和紙ちぎり絵日本語太極拳折り鶴教室 （４） （４） 市中央公民館等（要問合せ）

古田 かたつむり　古田公民館 三好 カ 書道ペン習字 （５） （２） 古田公民館

古田 草津ラジオ体操会 井原 Ａ、Ｈ、ウ ラジオ体操 （１） （７） 田方第一公園

古田 くさつ歩こう会 河内山 ウ ウォーキングや登山 （５） （４） 広島県等（要問合せ）

古田 ヨガ湯の山教室 岩山 イ ヨガ （４） （１） 下和田集会所

古田 ゴールド・ヨガ 猶崎 Ｈ、ウ ヨーガ （４） （３） 美鈴が丘南集会所

古田 健康体操 柴田 ウ 体そう （４） （１） ＪＡ古江支店

古田 ライラックＡ．Ｂ． 藤田 Ｄ、カ フラワーデザイン教室 （５） （２） 古田公民館

古田 古田ママの会 樋口 Ｅ、Ｈ 子育てサロン （６） （２） もちもちの木等（要問合せ）

古田 ウォーキンググループ 宮下 Ｈ、ウ 西区古田周辺

古田 りんりんの集い 五重目 カ ガラス工芸 （６） （１） 古田公民館

古田 古田青年会 伊藤 Ｄ、Ｈ 神宮神社

古田 いきいき田方会 米田 エ、カ 百歳体操 （４） （４） 田方集会所

古田 なむなむ誓立寺 武田 Ｈ、ウ （４） （３） 誓立寺

古田 古田ムーンボールテニスクラブ 笹原 イ 硬式テニス （３） （２） 鬼が城緑地テニスコート

古田 サンデー１００才体操 横山 Ｈ、ク 古田公民館

古田 こぎいで古田の歴史めぐり 光勢 Ｈ、エ 地域の歴史勉強及びまち歩きガイド （５） （２） 古田公民館

古田 シニアｅｍｉ’ｓストレッチ 池田 ウ シニアの健康寿命をのばすストレッチ体操 （３） （２） 古田公民館

古田 古田体協　バドミントン 谷井 イ バドミントン　体協主催行事の手伝 （３） （３） 古田小学校体育館

古田 Ｅ．Ｃ．Ｃクラブ 岡田 ア、エ 英会話 （５） （１） 合人社ひとまちプラザ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古田 朗読文学研究会　鈴音の会 阿部 オ 朗読 （３） （３） （要問合せ）

古田 いちじく食堂 松本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 多世代交流型食堂 （６） （６） 古田公民館

古田 小袖会 川口 エ 和服の着装，帯結び，作法 （５） （２） 西区古田公民館

古田 なかよし会 田中 イ、ク おしゃべりお茶飲み （８） （２） 西区古江西第一公園

古田 健歩会 笹野口 Ｃ、ウ 防犯パトロール・ウォーキング （２） （２） 古田小・草津小学区内

古田 ご近所麻雀サロン 中川 カ 健康麻雀サロン （５） （３） 古江集会所

古田 含羞草（おじぎそう） 森田 ウ 太極拳 （３） （２） 県立体育館　武道場

古田 草津ヨガ教室 山口 オ ヨガ （４） （１） 教専寺（本坊）２階ホール

古田 ひまわり 柴田 オ カーブス （１） （２） サンリブ五日市　カーブス

古田 ブルーローズ 小野 Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア オカリナ （５） （１） 市内の施設等（要問合せ）

古田 広島県民踊協会　美秀支部 川口 Ｈ、カ 民踊 （４） （１） 庚午中三丁目集会所

古田 剣誠会 木村 Ｈ、イ 剣道の練習 （４） （３） 県立総合グランド体育館等（要問合せ）

古田 古田太極拳グループ 河原 ウ 鄭子太極拳の型の練習 （４） （３） 古田公民館

古田 健康体操 吉冨 ウ 体操 （４） （２） 本郷下集会所

古田 ヨガ教室 吉冨 ウ ヨガ （４） （２） 上前原集会所

古田 きんもくせい 山口 Ｈ、ウ 体操 （４） （３） 古田公民館

古田 Ｓシャトル 古島 イ バドミントン （４） （３） 要問合せ

古田 古江新町しあわせ体操 山口 ク 古田のおうち　ディサービス

古田 古田ピンポン 川口 イ 古田公民館

古田 古田体協　卓球部 川口 イ 古田小学校　体育館

古田 水曜マージャン 宮下 カ （４） （１） 草津いこいの家

古田 岩好き仲間 林 ク 広島県の里山

古田 古田学区体育協会 吉村 Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 古田公民館等（要問合せ）

古田 ニットサロンきしなが 中川 カ ゆいぽーと

古田 ゆめか１００才体操 宮下 ク ディサービスゆめか古江

古田 ガッツだストライク 羽田 イ ボウリング （４） （１） ラウンドワンボーリング

古田 Ｍ’ｓ　Ｅｎｇｌｉｓｈ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ 安道 カ、キ 英会話能力の向上 （５） （２） 古田公民館

古田 野花ハイキング会 亀尾 ウ ハイキング （４） （１） 山（主に県内）

古田 ローレルコート古江　体操クラブ 長嶋 Ａ、ア、ウ、ク 健康体操 （４） （３） ローレルコート古江　集会室

古田 このまちにくらしたいプロジェクト 河原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 多世代が集う、地域の冒険あそび場 （６） （７） 西区古江西町公園等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

古田 ヨガ教室「空～ｓｏｒａ～」 阪口 ウ ヨガ教室 （４） （２） 古江集会所

古田 古田３Ｂ体操 北川 ウ 体操 （５） （１） 古田公民館

古田 吹矢クラブ 元屋 イ、カ 吹矢　マージャン （４） （３） 庚午集会所

古田 田方燦燦会 安森 Ａ、Ｈ、ウ、エ、ク ウォーキング （２） （１） 公園内（鈴ケ峰）のウォーキング等（要問合せ）

古田 ２Ｆの会 近藤 ウ 簡単ストレッチ （３） （２） 近藤宅

古田 石原ギター教室 石原 カ ギターレッスン （１） （１） 西区横川町２丁目６－１６　ループビル３階

古田 コーロ・フィオーレふるた 原 カ コーラスの練習 （４） （３） 古田公民館

古田 ホビールーム 西 カ トールペイント　革工芸　デコパージュ （３） （１） ホビールーム

古田 Ｊａｓｍｉｎｅ 山崎 Ａ、イ ヨガを通して健康増進．会員交流．地域貢献 （４） （２） 南観音公民館

古田 ふんわりハイカーズ 福田 ウ ウォーキング （２） （１） 田方等（要問合せ）

古田 英会話チャタボックス 繪内 エ、オ 英会話教室 （２） （１） 広島市西区古江新町６－１５

古田 まざぁきかく 福永 ア 手芸等のふれあい活動（第四火曜１２月第三 （６） （５） 西区民文化センター２階ギャラリー

古田 朗読研究会 三須 エ 朗読を通して会員の親睦と心身の健康増進 （５） （３） 三篠公民館

古田 みんなの体操　永田 坂本 ウ 百才体操 （４） （３） 永田クリニック、３Ｆ

古田 折り紙サークル 川口谷 Ｅ、Ｈ、ア、カ 折り紙 （６） （２） 交流プラザ

古田 山の友．散歩の友 森本 Ａ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃　グランドゴルフ （３） （２） 公園．古江西町

古田 りいの句会 福原 オ、カ 俳句会 （５） （２） 西区　己斐公民館

古田 古江西町町内会 宮地 Ａ、Ｄ、キ 公園清掃 （５） （２） 古江西町公園

古田 Ｃａｎｄｙ　ｓｔｏｒｅ　２号店 渡邊 オ フィットネスエクササイズ　ズンバ （４） （２） 狩留家集会所

古田 若竹の会 野田 オ 日本舞踊 （５） （１） 古田公民館

高須 県民踊　千田みゆき支部 藤井 ウ、ク 県民踊 （４） （２） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）

高須 日退協．陶芸同好会 福田 カ 広島市草津公民館

高須 元気気功 早川 ウ 気功の修練 （５） （３） 古田公民館

高須 元気モリモリ体操クラブ 雨宮 ウ イキイキ百歳体操 （４） （４） 市営アパート集会所

高須 西広島ミニテニスクラブ（老後を楽しく暮らそう会） 両徳 イ、カ ミニテニス （２） （２） 西区スポーツセンター

高須 高須いきいきカラオケグループ 前野 カ 皆んなでカラオケをし、楽しんでいる。 （６） （３） カラオケ店

高須 高須２丁目西町内会 前野 Ａ 町内清掃、有志の方々で行っている． （６） （４） 高須２丁目の西側でＪＲ沿いの市道

高須 歌のサロン音連れ 木村 ア 歌のサロン音連れ．　なつかしい歌をうたう （５） （３） もちもちの木等（要問合せ）

高須 楽しい健康運動教室 中村 ウ 健康運動 （５） （３） 舟入公民館

高須 古江東町・東町内会 湯尻 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （２） 西区古江東町の一部（町内）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

高須 高須学区公衆衛生推進協議会 湯尻 Ａ 清掃活動 （６） （４） 高須学区等（要問合せ）

高須 高須学区体育協会　グラウンドゴルフ部 平田 Ａ、イ 高須小学校校庭等（要問合せ）

高須 健康運動サークル 中村 ウ 健康運動 （６） （２） 段原公民館

高須 楽しい健康運動教室 中村 ク 要問合せ

高須 高須町内会 大下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内会行事・町内会会議に参加　地域高齢者 （７） （４） 高須学区内・外

高須 高須町内会（高須１．２丁目区域） 廣方 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 児童の登下校の見守り （２） （１） 高須会館等（要問合せ）

高須 古江ミニテニスクラブ 田中 イ 古田公民館

高須 コーラスグループ　クローバーの会 吉岡 カ 品川宅

高須 ＮＰＯ法人　ステップ２１　西区支部 藤田 Ｆ、ア、ウ、エ、オ、ク 安芸ヶ丘集会所

高須 東ハロークラブ 升廣 Ａ、Ｄ 公園の清掃、神社行事の手伝い （６） （２） 古江東町公園、大歳神社

高須 古田ミニテニス 大原 イ ミニテニス （４） （３） 古田公民館

高須 高須台ひまわりの会 八木 Ａ、Ｄ、ウ、エ、カ、キ 町内清掃 （４） （２） 高須台集会所等（要問合せ）

高須 高須女性会クラフト同好会 平田 Ｄ、カ 高須会館

高須 気功・太極拳グループ 西村 Ｄ、ウ 気功太極拳を通じて心身の健康維持増進 （５） （１） 古田公民館

高須 ヨーガセラピー・スカイ 末松 ク ヨガ （４） （３） 草津公民館

高須 五日市スポーツダンス同好会 細野 イ ダンス （２） （３） 五日市公民館

高須 Ｆｉｒｓｔスイミングスクール広島 斎藤 ウ、オ スイミングスクール （１） （３） 西区高須１－１－２

高須 高須台町内会 奥窪 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内清掃 （６） （７） 西区高須台一円

高須 グレートスポーツ 高田 ウ、オ ストレッチ教室 （３） （２） 西区古江東町２３－３－１０９

高須 すこやか高須 前原 Ｃ、Ｄ、ウ、キ、ク 百歳体操及び月１回のサロン （４） （５） 高須集会所等（要問合せ）

高須 高須囲碁会 上河内 Ｈ、カ 高須会館

高須 高須学区社会福祉協議会 湯尻 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、キ、ク 高須会館等（要問合せ）

高須 公益社団法人スコーレ家庭教育振興協会　スコーレ・マスターズ＆グレイセスの会 田中 Ｅ、ウ、エ 生涯学習早朝研修 （１） （３） （要問合せ）

高須 ふれあいサロン 前野 カ （要問合せ）

高須 Ａｎｎｅ　Ｍｕｓｉｃ 今井 オ 広島市西区高須台

高須 サタデー高須 船本 ウ （２） 高須マンション集会室

高須 スマイルビュー高須台 岸元 Ｂ、ウ いきいき体操 （４） （３） 高須台集会所

高須 ワークショップ“ジョイア” 大内 オ 合唱 （３） （２） 南区皆実町５丁目

高須 Ａ－ｐｆｅｉｌｅ広島ＷＦＣ 松本 ク ウォーキングフットボール （５） （４） 広島県スポーツ会館等（要問合せ）

高須 Ａ－ｐｆｅｉｌｅ広島ＡＦＣ 坂光 イ アンプティサッカーを通した地域交流他 （５） （２） 豊平西コミュニティ「都谷の丘」等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

高須 すいすいビート１００才体操 小西 ク ビートスイミングスクール

高須 花づくりｄｅまちづくりボランティアグループ 天野 Ｈ 花壇整備 （５） （２） ふれあい花壇

高須 メリーグース 日髙 イ バドミントン （４） （３） 古田公民館

高須 高須体協　ペタンク部 里見 イ ペタンクの練習。大会への出場 （４） （２） 高須小学校

高須 歩こう西国街道！ 大賀 ウ 古江東町～ＪＲ西広島駅等（要問合せ）

高須 歌のサロン・そよ風 木村 ア みんなで歌をうたう。 （５） （３） カフェセントラル（中区）等（要問合せ）

高須 高須女性会 貝嶋 Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、エ、キ、ク 祭りや運動会等の準備 （６） （２） 高須会館

高須 コスモスの会 元屋 イ、カ、ク 健康麻雀 （５） （１） 広島市西区高須２丁目１０－２４

高須 和気あいあい 村上 ク １００才体操 （４） （２） 市営高須住宅　集会室

高須 高須クリーンサン 和田 Ａ、Ｂ 町内清掃 （１） （１） 西区高須３丁目

高須 高須文化振興委員会 力石 Ｈ ふれあいコンサート他 （８） （７） 高須小学校体育館

高須 高須ミニテニスクラブ 力石 イ ミニテニス （４） （３） 高須小学校体育館

高須 楽しく学ぶ健康サークル 中村 ウ 健康運動 （６） （２） 観音公民館

高須 広島の歴史を知る会 油木 エ 講師の先生に来ていただいて学習してます （６） （３） 三篠公民館

高須 クレアわくわく体操 新宅 Ａ、Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク 百歳体操 （４） （１） 広島市西区古江上１丁目１７５－２クレアガーデン高須コミュニティルーム

高須 高須台ラジオ体橾友の会 森久保 Ａ、ウ ラジオ体操 （１） （２） 高須台中央公園

高須 高須ウォーキングクラブ 大田 ウ ウォーキング （３） （２） 高須，庚午地区

高須 西区高須４丁目２の１班 岡田 Ａ、キ 髙須バイパス１号トンネル清掃 （７） （３） バイパス高須１号

高須 広島山陽高校　ＰＴＡコーラス“ｓｍｉｌｅ” 高木 ク 音楽活動 （５） （４） 広島山陽高校音楽室等（要問合せ）

高須 青空会 山地 ウ ボールエクササイズ （４） （１） エンジェルスタジオ

高須 ハッピーファースト 箱田 ア いきいき百歳体操 （４） （２） ファーストスイミングスクール広島

高須 高須台子育てサポーターぬくぬく 武口 Ｅ 高須台オープンスペースぬくぬくサロン （５） （３） 高須台集会所

高須 陽だまりカフェ 岸元 Ｇ、Ｈ、ア、ク カフェ運営を通じたフレイルの予防 （６） （３） 高須台集会所

高須 広島新潟県人会・カラオケ同好会 渡邉 カ カラオケ店で歌う （６） （２） カラオケ店　ジャンカラ中央通り店等（要問合せ）

高須 いつまでも元気 宇都宮 ウ ウォーキング （３） （１） 西区内一円

高須 ひろしまおさんぽフリマ 川口 ア 高齢者の集いの場 （６） （３） 西区民文化センター

高須 ＣＬＵＢ　Ｓグラン 町田 Ｈ、ア、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） Ｓグラン高須

高須 ヒッポファミリークラブ広島 神川 Ｅ、Ｈ、ア、ウ、エ 他言語習得と国際交流ボランティア （３） （３） 中区県民文化センター等（要問合せ）

高須 ジャンプ会 福永 イ ゴルフ （６） （３） 芸南カントリー　ゴルフ場等（要問合せ）

高須 高須台健康マージャン 遠藤 Ｇ、カ、ク 健康マージャン （４） （３） 高須台集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

高須 ご機嫌サンプラザ仲間 山本 ウ テニス （３） （２） 西部第５公園

高須 認知症カフェ　「あい・カフェ」 津山 Ｇ、ア 認知症カフェ （６） （３） 永田クリニック３階

高須 百歳体操 田辺 ウ ウォーキング　体操 （２） （１） 高須台三丁目かいわい

高須 高須台地域猫ボランティア活動 樽井 Ｈ 地域猫活動のお世話．食事．清掃．排泄． （１） （１） 髙須台団地（一帯）

高須 高須学区ＬＭＯ 遠藤 Ｄ、キ 高須学区ＬＭＯの運営活動・行事の世話 （５） （４） 高須台集会所

庚午 ふるた男性料理グループ 福間 カ 料理の習得 （６） （３） 古田公民館

庚午 草津卓球同好会 大平 Ｄ、イ、ウ、エ、キ 卓球 （４） （３） 草津公民館

庚午 庚午北鈴の会 湯川 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ、ク 社会奉仕活動教養講座，スポーツ振興等の活 （１） （４） 庚午北集会所

庚午 健康マージャン 戸川 カ 健康マージャン （３） （４） 庚午のおうち

庚午 縁側サロン　花もよう 長島 Ｈ、ア 花もよう

庚午 縁側サロン　ひなたぼっこ 豊島 ア、ウ、カ 庚午中央会館

庚午 庚午ちびっこ広場・おはなし会 平松 Ｅ 未就園児のオープンスペースでのお手伝い （５） （３） 庚午北集会所

庚午 縁側サロン　ひだまり 脇 ア、ウ、エ 介護予防活動を中心とする高齢者交流サロン （５） （４） かのえ

庚午 らくらくストレッチ 後田 Ａ、ウ ストレッチ （４） （４） 庚午中央会館等（要問合せ）

庚午 庚午中グループ 山﨑 Ａ、Ｂ、Ｆ ＧＧゴルフ （３） （３） 西区庚午中第３公園内

庚午 縁側サロン　こうごなか 藤田 ア、ウ、エ 交流サロン （５） （４） 庚午中３丁目集会所

庚午 庚午カフェ 戸川 ア 持帰り弁当・弁当配達 西区庚午中１丁目９－１１

庚午 広島西グランドゴルフクラブ 中脇 イ グランドゴルフ （３） （３） 西区スポーツセンター運動場

庚午 互近助サロン 桑野 Ｈ、ウ、エ おしゃべりサロン （６） （３） パークシティ庚午中集会室

庚午 らくらくサロン 桑野 Ｈ、ア、ウ、カ 手作り食事　（当分の間、中止） （６） （５） 庚午中央会館

庚午 西区認知症の人と家族の会 藤田 Ｇ 認知症の人を介護している家族の相談と支援 （６） （３） 西区地域福祉センター（４Ｆ）

庚午 庚午中三丁目町内会 石川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （８） （４） 庚午中三丁目集会所

庚午 西区庚午北学区公衛協議会 藤田 Ａ 西区庚午北１、２、３、４丁目

庚午 レイ・モキハナ草津 板野 ウ フラダンス （５） （２） 草津公民館

庚午 仲良し会 大下 Ｈ、ア、ウ、エ、ク 健康体操 （５） （４） 庚午集会所

庚午 手品の会 藤田 Ｆ、Ｈ、カ 草津公民館

庚午 スイートハーモニー 藤田 Ｆ、Ｈ、カ 吉島公民館

庚午 こうご元気クラブ 藤井 ウ 百歳体操　ラジオ体操　県民体操　他 （４） （３） 庚午中４丁目集会所等（要問合せ）

庚午 庚午北町内会 菅原 Ａ、Ｄ、ウ 庚午北集会所等（要問合せ）

庚午 庚午中一丁目町内会 打越 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、エ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 庚午中一丁目町内一円



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

庚午 グランドゴルフ庚午クラブ 長藤 Ａ、イ 庚午北２丁目第１公園

庚午 西区庚午中４丁目ピンポン会 川口 イ 卓球 （３） （２） 庚午中４丁目集会所

庚午 ウエルネス吹矢同好会 小林 イ ウエルネス吹矢 （５） （１） 大塚公民館

庚午 エーデルワイズ 豊島 カ 歌の合唱 （６） （５） 草津公民館

庚午 公民館館外活動 内藤 ア、ウ、カ 公民館館外高齢者対象事業　４件 （３） （２） 庚午中４丁目集会所等（要問合せ）

庚午 庚午北一丁目防犯パトロールチーム 藤田 Ｃ、Ｄ 西区庚午北一町内

庚午 庚午北四丁目防犯パトロールチーム 奥久 キ 庚午北４丁目の夜防犯パトロール （６） （２） 西区庚午北四町内

庚午 庚午北三丁目防犯パトロールチーム 平松 Ｃ、Ｄ 町内巡回 （６） （２） 庚午北三丁目

庚午 写心サークル創 小林 Ｈ、エ、カ 可笑屋等（要問合せ）

庚午 広島漁民ダンス倶楽部 津田 イ 広島漁民会館

庚午 ちどり会 村上 カ 詩吟の練習会 （２） （１） 草津八幡宮

庚午 庚午中２丁目町内会 内藤 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内パトロール （５） （２） 庚午第３公園等（要問合せ）

庚午 陶芸教室 森清 カ 陶芸（作陶から完成まで） （５） （２） 草津公民館

庚午 アルコール関連問題を考える会（だるま会） 長谷 Ｈ （２） （２） 木村神経内科クリニック

庚午 ビューティー・美姿勢　ヨガ 上川 イ 福島いきいきプラザ等（要問合せ）

庚午 庚午北２丁目防犯パトロールチーム 太田 Ｃ 町内防犯パトロール （６） （１） 西区庚午北２丁目町内

庚午 有限会社　那智実起麻呂　庚午店 小櫻 Ｈ、ク 広島市西区庚午北３－５－１６

庚午 庚午将棋クラブ 佐々木 カ 将棋 （３） （２） 憩会館

庚午 ナチュラルビクス 北野 オ 健康体操 （４） （２） 大河集会所

庚午 ほのぼのクラブ 好田 イ スポーツ活動（ボーリング） （３） （２） ミスズボウル

庚午 庚午中四丁目町内会 北條 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク 町内パトロール　掃除　行事 （５） （４） 庚午集会所

庚午 旧宇品線を歩く会 橋本 ウ ノルディックウォーキング （５） （３） 南区宇品海岸通り

庚午 カラオケカフェ遊歌 中下 カ 水野ビル

庚午 カラオケ同好会 西本 カ 庚午北集会所

庚午 第５公園テニスクラブ 岡本 イ、ウ テニスとウォーキング （２） （２） 広島市西部埋立第五公園等（要問合せ）

庚午 草木短歌会広島支部 三浦 カ 集まって楽しく短歌の勉強をしている （６） （４） 西区民文化センター

庚午 すずらんクラブ 米山 カ、ク 読書会．カラオケ．持ち寄り食事会．ウオー （各個人宅）

庚午 縁ジョイヨガ 三木 ウ ヨガ （４） （２） 西区スポーツセンター

庚午 帯田料理教室 帯田 Ｇ、ク 調理実習及び懇談 （５） （２） ＷＥプラザ

庚午 もちもちの子こうご 工藤 Ｅ 子育て支援のオープンスペース （４） （２） もちもちの木等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

庚午 グループホームこうご 土川 Ａ、Ｃ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク いきいき１００歳体操・花だんの清掃 （４） （２） グループホームこうご

庚午 メリィハウス庚午北町 鈴木 Ｆ、Ｈ、ウ、カ、ク 体操 （１） （２） メリィハウス庚午北町

庚午 草津ソフトテニスクラブ 谷 イ ソフトテニスの練習 （２） （３） 草津公園

庚午 広島アララギ会 水野 エ 短歌相互批評会 （６） （２） 広島市中央公民館

庚午 広島道産子会 長崎 ア、イ、カ、ク ふるさと北海道との交流会など （６） （４） 廿日市市パークゴルフ場等（要問合せ）

庚午 花も実もある会 近藤 カ 植物画 （６） （２） 佐伯区民文化センター

庚午 のびのびストレッチ 藤田 Ｈ、ウ、ク ストレッチと脳トレ （４） （３） 庚午中３丁目集会所

庚午 庚午体協グラウンド・ゴルフ部 湯川 イ グラウンドゴルフのスポーツ活動 （４） （４） 庚午小学校グラウンド

庚午 庚午こども食堂 平松 Ｅ こども食堂でのボランティア （６） 庚午中央会館

庚午 認知症カフェ　オレンジャーひろば 加藤 Ｇ、Ｈ 認知症カフェ （６） （４） 庚午のおうち

庚午 草津にほんご敎室 板野 Ｈ 外国の人達への日本語の学習 （４） （３） 草津公民館

庚午 中央出版株式会社　市民パソコン塾　庚午校 早瀬 エ 広島県広島市西区庚午北４－６－２５　庚午北ビル２Ｆ

庚午 ワイワイ楽トレサロン 奥田 Ｅ、ウ、オ、ク 楽集館

庚午 行庚会（いこうかい） 安光 Ｂ、Ｈ、ウ、ク 百歳体操 （４） （４） 庚午集会所

庚午 お歩き会 大上 ウ、カ ウォーキング （２） （２） 庚午

庚午 いつもの散歩会 岸部 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 庚午等（要問合せ）

庚午 ジャザサイズ 藤本 オ ふれあい広場ＡＧＴ

庚午 庚午スマイル整骨院 田中 ク 広島市西区庚午中４丁目１９－２８

庚午 庚午地区社会福祉協議会 打越 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 庚午１５０周年記念行事 （８） （７） 庚午中央会館

庚午 庚午未来会議 打越 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 庚午生誕１５０周年記念に伴う諸行事と活動 （８） （６） 庚午小学校区

庚午 笑顔あふれる「おかえり」 新田 ア、ウ、エ、ク 体操・サロン （４） （５） デイサービスセンターおかえり

庚午 プアナニフラメイツ 土井 オ フラダンスのレッスン （５） （２） 中区大手町１丁目１－２６－９０１　大手町１番ビル

庚午 裂き織り教室 平松 オ 裂き織り （５） （１） ｃａｆｅｂａｒ＆ｇａｌｌｅｒｙかのえ

庚午 庚午体協バドミントン 江並 イ バドミントン （３） （３） 庚午中学校体育館

庚午 庚午学区体協　ペタンク部 濵嵜 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、キ、ク ペタンク　高齢者軽スポーツ活動の運用 （３） （３） 庚午小学校、各町内施設

庚午 マイペースで行こう会 為定 ウ 散歩 （４） （１） 西区等（要問合せ）

庚午 Ｗｅｄｎｅｓｄａｙ　ｃｈｏｒｕｓ 為定 カ 合唱 （６） （３） 吉見園公民館

庚午 お茶の会 為定 カ お茶のお手前 （６） （１） 大久保宅

庚午 庚午体協バレーボール部 北條 イ バレーボール （３） （２） 要問合せ

庚午 豊岡茶道教室 豊岡 カ 茶道教室 （５） （２） 広島市西区庚午中２－８－１４



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

庚午 庚午中ボランティアネット 梅木 Ａ、Ｈ 清掃活動 （５） （１） 庚午中学校区

庚午 ピュアティ 長田 Ａ、ウ、オ、カ、キ 西区庚午中１－９

庚午 ワクワク会 竹本 ウ ウォーキング （３） （１） 広島市近効

庚午 パッチワーク 増田 カ パッチワーク （５） （２） 南観音第一会館

庚午 コープ野村会 長崎 Ｈ、ア、ウ ラジオ体操 （３） （２） 広島市西区庚午北四丁目

庚午 やまなみ山友 長﨑 Ｈ、ク ハイキング （５） （１） 広島県内の山

庚午 かのえこども食堂 平松 Ｅ こども食堂でのボランティア （６） ７３３－０８２１　広島市西区庚午北３－５－１１　かのえ

庚午 牛歩の会 村上 ウ 週３回のウォーキング （３） （１） 西区内

庚午 今小屋 豊島 エ 西区庚午３－５－１１「かのえ」

庚午 華の会 角南 Ｈ、カ 要問合せ

庚午 庚午学習支援 平松 Ｅ 「かのえ」

庚午 エニタイムフィットネス広島庚午 橋本 オ フィットネス （１） （１） 広島市西区庚午北４－７－１９

庚午 ＨＡＰこども食堂 平松 Ｅ こども食堂での調理配膳ボランティア （６） （１） 広島市中区鶴見町４－１０鶴見町マンション１０１ＨＡＰ－Ｓ

庚午 庚午神社総代会 田中 Ａ、Ｄ 地域行事，清掃 （１） （４） 庚午神社

庚午 庚午地区自主防災会連合会 藤本 Ｃ 防災活動 （８） （７） 西区庚午北ノ中各丁

庚午 骨盤ケア体操 石川 ウ 健康体操 （４） （２） 草津漁民会館

庚午 庚午シニア学習会 平松 Ｈ、ウ、エ、カ 個人の主体的学習とそれを分かち合う学習会 （６） （２） かのえ　Ｃａｆｅｂａｒ＆ｇａｌｌｅｒｙ

庚午 プリティウーマン 正分 ウ、カ 体操　手芸 （４） 広島市西区庚午中１丁目２０－２０－１０２

庚午 庚午学区体協 宮田 イ、ウ、キ、ク 軽スポーツ （５） （４） 庚午小等（要問合せ）

庚午 西部テニス 山下 イ テニス （４） （２） 西区内のテニスコート

庚午 喜巳寿会 永末 カ 三味線 （５） （１） 要問合せ

庚午 庚午ヨガ 後田 オ ヨガ （４） （２） 庚午中央会館

庚午 庚午第３公園ラジオ体操会 伊藤 ウ ラジオ体操 （１） （１） 庚午第３公園

庚午 広島市立庚午小学校ＰＴＡ 野村 Ｂ、Ｈ 児童登下校見守りやベルマーク管理 （４） （３） 広島市西区庚午小学校区

庚午 里山トレッキング会 帯田 ウ 西区を中心とした里山トレッキング （４） （１） 西区を中心とした里山

庚午 わくわくＤＸ鍼灸整骨院 安藤 オ フィットネス （１） （１） わくわくＤＸ鍼灸整骨院

庚午 広島中央保健生協庚午支部 田中 Ｈ、ア、イ、ウ、カ、ク ウォーキング （４） （２） 古江電停広場集合

庚午 のびのびクラブ 大越 Ｄ、Ｇ、ウ、キ ストレッチ、１００才体操 （４） （２） 庚午中２丁目老人集会所

庚午 ＳＤ 田辺 イ テニス （４） （２） 西部埋立第５公園

庚午 とんとん 平田 ウ、カ、ク １００歳体操 （４） （２） 要問合せ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

庚午 ひまわりラジオ休操 藤田 ウ ラジオ体操 （３） （５） 庚午第一公園

庚午 ふじいピアノ教室 藤井 Ｈ、カ シニアのための脳トレピアノ （４） （１） 西区庚午北３丁目５－１１かのえ等（要問合せ）

庚午 庚午地区青少年健全育成連絡協議会 勝谷 Ｂ、Ｅ、Ｈ 安全パトロール （５） （２） 庚午小学校区

庚午 ひまわり百歳体操 石川 Ｂ、ウ、ク 町内清掃 （５） （２） 庚午中３丁目集会所

庚午 わくわくウォーキング 岩田 ウ ウオーキング （３） （１） 西区古江周辺

庚午 かずさの会 渡辺 カ 茶道修練 （５） （２） 頼山陽史跡資料館

庚午 ＯＯＳＡ　テニス　クラブ 妹尾 イ テニスの練習 （４） （２） 西区浄化センターテニス場

庚午 きらきらフラワーサロン 宮本 Ｈ、ア、ク 地元交流、認知症予防、爪のトラブル相談 （４） （３） 庚午集会所

庚午 室内軽スポーツクラブ 免出 ウ 室内モルック （６） （３） 庚午北集会所

庚午 庚午学区体協ソフトバレーボール部 山本 Ｄ、イ ソフトバレーボール （３） （３） 庚午中学校体育館

庚午 ＧＯＧＯ！ストレッチ 幸本 Ｈ、ア、ウ ストレッチ運動 （４） （３） マリモコネクトひろば

庚午 ＤＥＮＢＡ　ＪＡＰＡＮ株式会社　中四国営業所 山縣 ア 健康や病気に関する講座 （２） （４） ＤＥＮＢＡＪＡＰＡＮ　株式会社　中四国営業所内　（ＤＥＮＢＡＬＯＵＮＧＥ）

庚午 ヒダマリ会 佐藤 Ｈ、カ、ク 手芸 （３） （１） 代表者自宅

庚午 桜はつらつ体操 石川 Ａ、Ｂ、Ｈ、ウ、ク 町内清掃 （３） （３） 西区庚午中３丁目集会所

庚午 子ども食堂　キャロルハウス 田村 Ｂ、Ｅ、Ｇ、ク 子ども食堂（地域のどなたでも参加） （６） （６） 広島市西区草津南１丁目１５－７

庚午 ふれあいサービスもちもちの木 戸川 Ｇ、Ｈ、ア 介護者の病院付き添い等 （５） （１） 西区庚午中１丁目９－１１

庚午 コアトレ古田グループ 田中 ウ 体操 （４） （４） 古田公民館

庚午 番傘くすのき川柳会 若山 カ 川柳 （６） （３） 広島中央公民館

庚午 マンナムの会 迫田 カ 韓国語学習 （５） （２） 古田公民館

庚午 おしゃべりミモザサロン 宮本 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 地元交流会、レクリエーション （４） （３） 松村呉服店

庚午 チェリーズ 窪田 イ、ク バドミントン （３） （２） 広島市環境局中工場７Ｆ

庚午 いきいき体操 金井 ウ いきいき百才体操 （４） （４） 広島銀行　庚午支店　３階　会議室

庚午 庚午ひび会 三角 Ａ、Ｂ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ 生涯学習講座等 （３） （３） 玉泉院庚午会館周辺

庚午 医療法人光臨会　介護事業部 岩田 Ｆ 傾聴ボランティア （５） （２） アラキヘルスケアプラザ・あんしんホーム・デイサービスあらき

庚午 かのえウクレレ倶楽部 藤井 Ｈ、ア、カ、キ ウクレレ （８） （２） ギャラリーかのえ

庚午 住まいと暮らしの保健室 油野 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク 暮らしや健康・育児に関する相談や交流等の （４） （２） 住まいと暮らしの保健室　庚午のおうち

庚午 エンバークフィットネス 大下 オ ヨガ （３） （２） 西区庚午北３丁目１－２第１水野ビル２０３

庚午 庚午ブルーベリーストーリー 藤井 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、カ、キ、ク 庚午の木ブルーベリー栽培交流 （６） （３） 庚午第１公園

庚午 西地区保護司会　第５分会 西井 Ｂ、Ｃ、Ｈ、キ 犯罪者の更生活動・社会を明るくする運動 （５） （３） 庚午・古田中学校区内

庚午 庚午体協 市岡 イ ソフトテニス （４） （３） 広島市立庚午中学校



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

庚午 チームＫＯＧＯ 寺迫 ウ、ク ウォーキング （３） （１） 庚午４丁目から草津公園

草津 ファッションセラピーの会ヒロシマ 舩本 Ｇ、Ｈ 高令者や障害者によるファッションショー （８） （７） 広島市ボランティア情報センター

草津 幸グループ 田坂 イ、ウ、カ ウォーキング （３） （２） 西区庚午南周辺

草津 千草会 松田 Ｄ、Ｈ、カ、キ 民踊 （４） （３） 草津公民館

草津 グリーンハーモニカ・くさつ 青木 Ｆ、オ、キ ハーモニカの練習 （４） （３） 草津公民館等（要問合せ）

草津 広島歩こう会 末永 ウ 山歩き （６） （３） 広島近隣の山等（要問合せ）

草津 民踊椿会 松田 Ｈ、キ、ク 民踊 （４） （３） 千田スポーツ会館

草津 かのえフレンド 国行 Ｈ、ア、ウ、キ、ク 健康体操・いきいきサロン・介護予防 （６） （４） 庚午南集会所

草津 草津東さわやか体操 吉村 Ｈ、ク がんばれカープひろしま百歳体操（ＤＶＤ） （４） （５） 草津東集会所

草津 潮風タウンウォーク（草津公民館活動の一環） 神田 ウ 潮風タウンウォーク （６） （４） 市内及び近辺

草津 草津南ラジオ体操の会 山本 Ｂ、ウ ラジオタイソウ （１） （５） 草津南西部埋立第８公園（通祢まる公園）

草津 草々げんき会 池上 Ｇ、ウ、ク 百歳体操・サロン （４） （３） 草津漁民会館

草津 草津浜町町内会 増村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ １００歳体操 （４） （３） 草津浜町町内

草津 草津浜町若葉会（老人会） 木村 Ｄ、ア、カ カラオケ （５） （２） 草津浜町町内

草津 草津本町町内会 柿岡 Ｃ、Ｄ、ウ、カ 防犯パトロール・あいさつ運動等 （１） （３） 草津本町集会所等（要問合せ）

草津 スマイル会 梅崎 イ ミニテニス （４） （３） 西区スポーツセンター

草津 若葉会 梅崎 イ ソフトバレーボール （４） （３） 西区スポーツセンター

草津 庚午南住宅自治会 朝香 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク １００才体操 （４） （４） 庚午南市営住宅内

草津 草津まちづくりの会 縄岡 Ｄ、Ｈ オープンミュージアム・まち歩き等 （６） （７） 草津一円

草津 草津新町一丁目体操クラブ 宮原 ウ 体操クラブ （２） （２） 西区草津新町一丁目集会所

草津 ノーサイド・バラ色クラブ 堀江 Ａ、Ｂ、Ｆ、Ｇ、ウ、キ、ク 高令者健康つくり体操 （４） （３） 西区草津新町一丁目集会所

草津 ノーサイド・ウオーキングクラブ 木内 ウ ２時間ぐらいのウォーキング （４） （２） 草津新町～井口の歩道

草津 草津新町一丁目町内会 堀江 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （５） （２） 草津新町一丁目集会所等（要問合せ）

草津 草津新町一丁目第７公園グループ 堀江 Ａ 公園清掃 （６） （３） 草津新町一丁目第７公園

草津 どんぐり倶楽部 辻 イ 卓球 （３） （２） 広島市西区スポーツセンター

草津 どんぐりゴルフ同好会 馬場 イ ゴルフ練習 （３） （１） ヒロシマゴルフセンター

草津 庚午南二丁目町内会 佐伯 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ １００歳体操 （４） （４） 町内一円

草津 株式会社フジ・スポーツ＆フィットネス　フィッタ　庚午南店 若狭 ウ、オ、ク スポーツクラブ （１） （７） 西区庚午南２丁目

草津 草津地区民生委員児童委員協議会 坂井 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 草津児童館等（要問合せ）

草津 庚午南長寿会 阪本 Ａ、イ、ウ、カ、キ 庚午南町内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

草津 庚午南グラウンド・ゴルフ同好会 倉持 Ａ、イ グラウンド・ゴルフ （２） （３） 草津公園

草津 楽々屋ひろば草津店・荒神店 小谷 ア、ウ、エ、ク 笑いヨガ （５） （３） 楽々屋草津店

草津 草津南町内会 山口 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、カ、キ ひとり暮しの集いにおける町内会行事 （７） （６） 草津南１．２．３．４丁目等（要問合せ）

草津 スマート・カフェ（未来と居場所つくり） 青山 ア、ウ 公民館等（要問合せ）

草津 草津東町内会 倉田 Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 町の親睦行事（敬老会・スポーツ大会等） （７） （６） 草津東集会所他

草津 草碁会 三舛 カ 囲碁 （４） （３） 草津公民館

草津 健康体操（庚午南） 是友 Ｈ、ウ、オ、キ、ク 健康体操、ストレッチ （４） （３） 庚午南集会所

草津 草津・庚午地区社会福祉協議会 増村 Ｇ 見守り活動・児童とのふれあい活動等 （６） （４） （要問合せ）

草津 わくわくサロン 田村 ウ 誠和コーポ集会室

草津 広島中央保健生活協同組合　西区西支部 平山 ウ、カ、ク いきいき百才体操 （３） カモメセンター

草津 あおばハイク 池本 ウ ハイキング、ウォーキング 広島県内

草津 まほろば句会 坂井 カ 俳句の例会 （６） （２） 国際会議場研修室

草津 庚午南カラオケ同好会 中山 カ カラオケ （５） （２） 庚午南庚南会館

草津 庚午南一丁目町内会 是友 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 町内会活動（役員会・パトロール・清掃等） （３） （３） 庚午南集会所

草津 中国語サークル　「中親会」 安田 エ 草津公民館

草津 ウォーキング・クラブなかよし会 池本 ウ、カ ウオーキング．パッチワーク （４） （２） 古江、鈴ヶ峰、井口週辺

草津 煎茶華道高遊外売茶流 渡辺 Ｈ、カ 煎茶や華道の研究、淹れ方、生け方の工夫 （７） （４） 自宅等（要問合せ）

草津 ヨーガエナジー 木村 ウ、オ 広島市草津公民館

草津 観世流謡曲の会 辻 キ 観世流謡曲を先生を中心に研修しています （２） （２） 草津公民館

草津 草津水彩画グループ 三舛 カ 水彩画写生 （５） （２） 草津公民館

草津 草津東長寿会 大﨑 Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ 草津集会所等（要問合せ）

草津 女声合唱マリンエコー 片山 カ コーラスの練習 （５） （３） 草津公民館

草津 ふれあいグループ元気な仲間たち 森川 Ｂ、Ｇ バスハイク （８） （６） 地域一円

草津 草津グランドゴルフクラブ 増村 イ グラウンドゴルフ （４） （２） 広島市立草津小学校

草津 セントラルフィットネスクラブアルパーク 松村 オ、ク フィットネス （１） （７） アルパーク東棟５Ｆ

草津 草津・庚午南学区公衆衛生推進協議会 和田 Ａ、Ｃ、Ｈ 草津・庚午南学区の清掃活動 （６） （３） 地区内

草津 フライデーダンスサークル 正山 イ 社交ダンス （４） （３） ＪＡ広島市古江支店井口ビル２Ｆ

草津 草津新町二丁目町内会 常森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、エ、キ、ク グランドゴルフ （３） （３） 草津新町二丁目町内

草津 南観若葉会 横山 エ 読書会 （６） （３） 南観音公民館

草津 スッキリ　チベット体操 伊部 ウ 体操 （６） （２） 草津公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

草津 いきいきピアノ 徳本 カ ピアノ（キーボード）練習 （６） （２） 草津公民館

草津 草津学区体育協会 伊藤 Ｄ、イ 草津学区体育協会が主催したスポーツ行事 （４） （６） 草津小学校等（要問合せ）

草津 グリーン＆フラワー 古川 Ｈ、ア、キ 花樹木野菜等の勉強、公民館への植樹参加 （６） （２） 鈴が峰公民館

草津 草津浜防犯パトロールチーム 吉村 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ、ク 草津小学区内

草津 カラオケ新陽会 池上 Ｈ、ア、カ カラオケ （３） （３） 草津いこいの家

草津 花みずき 中本 Ｄ、カ 西区草津公民館

草津 面趣会 爲成 カ 伝統芸能「能」で用いる「能面」づくり （５） （２） 草津公民館

草津 カラオケ喫茶　ほほえみ 松岡 カ カラオケ （２） （２） カラオケ喫茶ほほえみ

草津 ヨーガ・セラピィ・シャンティ（草津公民館） 田中 ウ ヨガの練習 （５） （２） 草津公民館

草津 地域清掃グループ 柿岡 Ａ 町内の清掃 （５） （１） 御幸川右岸（広電草津電停～市立草津保育園付近）

草津 ボディメイクＳｐｉＬｉｔ 増田 ウ、オ 西区庚午南１丁目２－２８　庚午ハイツ１０８

草津 漁民　社交ダンス同好会 山下 ウ 社交ダンスの練習 （４） （２） 広島魚民会館

草津 なんかん健康マージャン 福田 ク 健康マージャン （４） （３） 広島市南観音公民館

草津 スマイルみなみ 伊藤 ア、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） サンパレス草津　集会室

草津 火曜会テニスクラブ 中田 イ テニス （４） （１） 草津公園内テニスコート

草津 （カラオケ　仲好演歌） 高橋 カ （要問合せ）

草津 みんなでうたおう会 吉田 カ カラオケ （３） カラオケバン・バン

草津 キラキラＺＵＭＢＡナイト 久波 オ ＺＵＭＢＡフィットネス （３） （３） 広島市　西区スポーツセンター

草津 草津ウクレレ教室 倉田 カ ウクレレ練習　（コロナ渦で、ルールに基づ （２） （３） 草津公民館

草津 ほのぼの会 笠井 オ 女性だけの健康体操 （１） （１） カーブス庚午

草津 ベアーズ 増村 イ バドミントン （３） （２） 佐伯スポーツセンター

草津 山下クラス 鷲津 オ エアロビクス （４） （３） 西区スポーツセンター

草津 マーガレット会 谷口 ウ、オ 健康づくり． （２） （２） カーブス

草津 ウェーブ＆ピラティス　大州 牧野 イ、ウ、ク 室内での運動 （３） （１） 大州学区集会所

草津 テニスクラブ　フォルト 中田 イ テニス （３） （２） 広島市西部水資源再生センター屋上広場

草津 草津卓球クラブ 結城 イ 卓球 （３） （３） 草津小学校　体育館

草津 本町早起きラジオ体操 柿岡 ウ 早起きラジオ体操 （１） （３） 浄教寺境内

草津 カーブス広島庚午 平山 オ ３０分健康体操教室（女性専用） （１） （７） カーブス広島庚午

草津 若葉会 横山 ウ ウオーキング （２） （２） 草津東町内

草津 おれんじカフェ　ひまわり 山田 Ｈ、ア、ク 認知症カフェ （６） （４） 草津公民館等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

草津 草津地域活動連絡協議会 船本 Ｅ、Ｈ 子育て支援活動 （５） （３） 草津児童館

草津 パソコン同好会 小田 オ 庚南老人集会所等（要問合せ）

草津 ヨガ教室 樋口 ウ 古江集会所

草津 水中アクアの会 足利 ウ、オ アクアエクササイズ （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

草津 おやじおふくろの会 山縣 Ａ 公園の清掃 （１） （１） 西区草津東第２公園

草津 ジョーカーズ 松尾 イ 硬式テニス （４） （２） 西部水資源再生センター屋上テニスコート

草津 けんこう麻雀サロン３７３ 鎮 Ｈ、カ 交流サロン （４） （３） 草津漁民会館

草津 石内の陽気な百姓たち 松浦 Ａ、ク 市民菜園を利用しての野菜栽培及び公道清掃 （１） （３） 佐伯区石内　市民菜園

草津 かのえの会 岡田 ク いきいき百歳体操 （４） （２） Ｃａｆｅｂｅｒ＆ｇａｌｌｅｒｙ　かのえ

草津 法得寺 玉本 エ、ク 写経　ヨガ　仏画　アールルベーダー等 （３） （２） 法得寺

草津 広島市草津老人いこいの家 宗山 ウ、エ、カ、ク 生涯学習講座 （５） （４） 草津老人いこいの家

草津 古江愛吟会 本岡 ク 詩吟 （４） （２） コアサ興産（株）

草津 古江カナリア会 本岡 ク 詩吟 （２） （２） コアサ興産（株）

草津 草津体協硬式テニス部 濵本 イ 硬式テニス練習 （１） （２） 庚午南テニスコート

草津 なかよし会 田中 ウ ウォーキング （１） （１） 市内、廿日市周辺

草津 表千家のお茶を楽しむ会 山根 Ｈ、カ 表千家の茶道の指導と稽古 （６） （１） 広島市西区庚午南（※代表者の住所）

草津 フレンドリーＬＭ草津 芦村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、ク ウォーキング （１） （２） 西区近郊

草津 スィングフラ 畠山 ウ フラダンス （５） （１） 皆賀公民館

草津 ステップ 中西 イ、ウ テニスとウォーキング （２） （２） リョーコーテニスコート等（要問合せ）

草津 キューピー歩く会 池田 ウ ウォーキング （２） （１） 西区草津南から西区西部埋立第二公園等（要問合せ）

草津 広島錬心会 佐々木 イ 古武道（居合道・杖道） （３） （２） 鈴が峰公民館等（要問合せ）

草津 ウオーキングの会 古川 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 居住地拠点に広範囲内

草津 一般社団法人　心音 松川 ウ 運動・体操 （３） （１） 広島市西区草津南２丁目４－７

草津 ウェーブ　ストレッチアンドピラティス 牧野 ウ 道具を使用してストレッチ （５） （１） 佐伯区楽々園４丁目

草津 プアキエレ 日高 オ フラダンス （３） （５） ゼクシス広島

草津 なないろ整体院 白木 ウ、ク 健康指導等 （１） （１） 広島市西区草津南３丁目７－５　セブンプロート草津南１０３

草津 シティ体操 青木 Ｇ、ウ いきいき百操体操 （４） （３） パークシティ．草津南（マンション）集会室

草津 ハーモニー・ステラ 沖井 カ コーラス （５） （２） 吉見園公民館

草津 草津歩き隊 濱田 ウ ウォーキング （２） （１） 庚午～草津～井口周辺

草津 万力英語 万力 オ、カ 英会話教室 （６） （２） 広島市西区草津南キャロルハウス



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

草津 草津体協ソフトバレークラブ 中本 イ ソフトバレーボール （３） （２） 草津小学校

草津 スマイルズ 梶川 Ａ、Ｂ 町内清掃　見守り活動 （２） （１） 西区草津新町１丁目付近等（要問合せ）

草津 ＮＪＣ地味練の会 花房 イ テニス（硬式） （３） （２） 西部水資源再生センター屋上テニスコート

鈴が峰 草津スマホ・パソコン同好会 和田 Ｈ、エ 生涯学習講座 （５） （３） 草津公民館

鈴が峰 鈴が峰ミニテニスクラブ（体協所属） 中川 Ｈ、イ ミニテニス （３） （３） 鈴が峰小学校体育館

鈴が峰 おやじ．おふくろの会 畠田 Ａ、Ｂ 子供達の見守り・挨拶運動・地域行事の手伝 （３） （２） 西区、鈴が峰町と井口台地区

鈴が峰 すずがみねボランティアワークス 畠田 Ｄ 見守り活動・地域行事のお手伝い （３） （２） 西区鈴が峰町

鈴が峰 井口台中学校区青少年ボランティアクラブ育成援助事業実行委員会 畠田 Ｈ 地域行事のお手伝い （６） （２） 西区、井口台と鈴が峰地区

鈴が峰 ＮＰＯ法人ひろしま人と樹の会 中越 Ｈ 森林整備 （５） （２） 広島県内一円

鈴が峰 どんぐりウォーク 兼重 ウ 市内及び近郊をウォーキング （６） （３） 鈴が峰会館他

鈴が峰 ガーデンハウス「男のだべり塾」 兼重 ア 男だけで特にテーマを決めずにだべる （６） （１） ガーデンハウス集会所

鈴が峰 鈴が峰地区青少年健全育成連絡協議会 植永 Ｂ、Ｃ 鈴が峰町

鈴が峰 鈴が峰グラウンド・ゴルフ同好会 小林 Ｄ、キ グラウンドゴルフ練習及地域行事参加 （４） （３） 鈴が峰小学校

鈴が峰 西スポセンＧＧ友好会 山下 イ グランドゴルフ （４） （４） 広島市西区スポーツセンター

鈴が峰 草津チーム 重高 イ ゲートボール （３） （２） 草津ゲートボール場

鈴が峰 鈴が峰第一公団自治会 清喜 Ａ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ ラジオ体操 （２） （３） 鈴が峰団地内

鈴が峰 市営南１・２自治会 平野 Ｇ 市営南１・２集会所

鈴が峰 鈴ガ峰地区公衆衛生推進協議会 力本 Ａ 鈴が峰地区

鈴が峰 鈴が峰グリーンタウン自治会 佐々木 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ 体操 （４） （３） 鈴が峰団地・グリーンタウン（１３８世帯）地区とその周辺

鈴が峰 鈴が峰学区体育協会 広兼 イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （３） 広島市立鈴が峰小学校

鈴が峰 西部住宅自治会 谷本 Ａ 町内清掃 （７） （２） 町内

鈴が峰 鈴が峰東自治会（第１グループ） 田中 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 鈴が峰東住宅内

鈴が峰 鈴が峰東自治会（第２グループ） 田中 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 鈴が峰東住宅内

鈴が峰 ビューハイツ鈴が峰町　自治会 浜崎 Ａ ビューハイツ鈴が峰団地内

鈴が峰 ガーデンハウス鈴が峰わいわいサロン 河野 Ｈ、ウ、カ 百歳体操 （４） （４） ガーデンハウス鈴が峰集会所

鈴が峰 ガーデンハウス鈴が峰自治会 河野 Ａ、Ｄ 清掃活動 （６） （７） ガーデンハウス鈴が峰団地内

鈴が峰 ガーデンハウス鈴が峰ガーデンクラブ 汐濵 Ａ、Ｈ 公園及び町内清掃活動 （６） （３） ガーデンハウス鈴が峰集会所

鈴が峰 鈴ガ峰ガーデンハウス・グランドゴルフ同好会 高島 イ 鈴が峰Ｃ緑地

鈴が峰 ガーデンふれあいサロン 小口 ア 町内ふれあいサロン （６） （２） ガーデンハウス鈴が峰　集会所

鈴が峰 グリーンアンドクリーン（Ｇ．Ｃ．）クラブ 小畑 Ａ、Ｃ 公園清掃 （５） （３） 鈴が峰町グリーンタウン



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

鈴が峰 市営南４自治会 吉永 Ａ 町内清掃

鈴が峰 広島鈴が峰町　市街地住宅自治会 向井 Ｇ、オ 市街地住宅内等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰第３住宅自治会 小林 Ａ （６） （５） 鈴が峰第３住宅構内

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　ふれあいサロン折り紙教室 梅崎 ア、カ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰社会福祉協議会ふれあいサロン　麻雀教室 梅崎 ア、カ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰社会福祉協議会　ふれあいサロン大きな声で歌う会 梅崎 ア、カ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会ふれあいサロン　みどりの会 梅崎 Ｈ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　ふれあいサロンいきいき体操 梅崎 ウ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　ふれあいサロン（囲碁．将棋） 梅崎 ア、カ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　ふれあいサロンピンポン教室 梅崎 イ 鈴が峰会館

鈴が峰 年輪会　カラオケ愛好会 梅崎 ア、ウ、カ カラオケ　クロリティ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰社会福祉協議会　ふれあいサロン　子育て広場 梅崎 Ｅ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　ふれあいサロン鈴ラン体操 梅崎 ウ 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会　いきいき・サロンボランティアグループすずの会 梅崎 Ｂ、Ｇ、ア 鈴が峰会館

鈴が峰 広島中央保健生協．井口．鈴が峰支部 奥村 ウ、エ 百歳体操 （４） （２） ガーデンハウス集会所等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰地区防犯組合連合会 兼重 Ｃ （７） （４） 鈴が峰町内

鈴が峰 鈴が峰社会福祉協議会　鈴が峰空き教室大学 二國 Ｂ、エ 広島市立　鈴が峰小学校

鈴が峰 広島市立鈴が峰小学校ＰＴＡ 賀谷 Ａ、Ｂ、キ 小学校のＰＴＡ行事お手伝い、見守りなど （８） （２） 鈴が峰小学校

鈴が峰 鈴が峰第４住宅自治会 松原 Ａ 鈴が峰第４住宅

鈴が峰 オレンジカフェすずがみね 小野 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （４） 力田病院

鈴が峰 コーラス「あじさい」 山根 カ コーラス （５） （３） 鈴が峰公民館

鈴が峰 鈴が峰第２住宅自治会 信平 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 団地内清掃 （６） （６） 集会所等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰第二住宅コミュニティカフェＤａｉｎｉ 宮地 ア 自治会会員のためのサロン （５） （３） 鈴が峰第二住宅集会所

鈴が峰 特定非営利活動法人リシングルファミリー広島 山田 Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、ク 再独身者に対して生き甲斐作りサロンの実施 （３） （３） 広島市男女共同参画推進センター等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰台　自治会 野村 Ａ 鈴が峰台団地内

鈴が峰 ＷＡＣひろしま健康麻雀サロン 中村 カ 健康麻雀 （３） （３） 八丁堀クラブ

鈴が峰 トップスピン（バウンドテニス） 横手 イ バウンドテニスの練習 （４） （２） 鈴が峰公民館

鈴が峰 鈴が峰　ＢＴＦＣ 和田 イ バウンドテニス （４） （２） 鈴が峰公民館

鈴が峰 ガーデンハウス鈴が峰　ガーデンサポート隊 髙橋 Ｈ ガーデンハウス鈴が峰集会所等（要問合せ）

鈴が峰 手芸教室 加藤 Ａ、カ 手芸教室 （５） （１） 西区鈴が峰町第６集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

鈴が峰 ヨーガリーク 吉川 Ｄ、Ｈ、オ、キ ヨガ （５） （３） 鈴ヶ峰公民館

鈴が峰 鈴が峰学区体育協会　卓球部 平野 イ 鈴が峰小学校　体育舘

鈴が峰 鈴が峰西自治会 田中 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 鈴が峰西住宅自治会清掃 （６） （６） 鈴が峰西住宅等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰地域福祉推進委員会 梅崎 Ｂ、Ｇ、ア、エ、ク 鈴が峰会館

鈴が峰 鈴が峰地区社会福祉協議会 兼重 Ｄ、Ｇ、Ｈ 鈴が峰会館

鈴が峰 男の料理　おいしい会 角 カ 鈴が峰公民館

鈴が峰 英会話アドバンスト 堺 エ、カ 鈴が峰公民館

鈴が峰 楽しい英会話 津田 ア、エ 英会話教室 （４） （２） 公民館

鈴が峰 遊楽（陶芸教室） 古川 カ 陶芸教室 （４） （２） 鈴ヶ峰公民舘

鈴が峰 月例会　安佐北クラブ 河内山 イ 卓球 （６） （３） 広島県立総合体育館等（要問合せ）

鈴が峰 極楽寺山なかよし会 明賀 ア、ウ 極楽寺山登山および近効の山登山ウオーキン （２） （２） 広島近効

鈴が峰 鈴が峰中自治会 吉村 Ａ 町内清掃 （６） （６） 鈴が峰町４２－５敷地内

鈴が峰 鈴が峰百歳体操 橋本 ク 体操 （４） （２） 市営南住宅　集会所

鈴が峰 第一公団元気体操 恩藤 ウ たいそう （４） （２） 第一公団集会所

鈴が峰 ゴリラの会（ラジオ体操） 梅崎 ウ (要問合せ)

鈴が峰 第四クローバー体操 道本 ウ、ク 百歳体操 （４） （３） 第４住宅集会所

鈴が峰 エアロビクス同好会 山下 オ 西区スポーツセンター

鈴が峰 峰台いきいき百歳体操 藤本 ウ 百歳体操 （３） （２） 鈴が峰台集会所

鈴が峰 ピラティス　ニュートラル 川嶌 オ ピラティス （４） （３） 佐伯区スポーツセンター

鈴が峰 ルブラン 内田 エ 絵画研修 （６） （２） 鈴が峰団地集会所

鈴が峰 絵学会 内田 エ 絵画研修 （５） （２） 鈴が峰団地集会所

鈴が峰 ラッキー 北 ウ、ク ミニテニスのラリーおよびゲーム （３） （３） 西区スポーツセンター

鈴が峰 着物を楽しむ会 石井 エ、カ 着物の着付けの練習を通じて交流を深める （６） （２） 広島市西区鈴が峰町３７－２－１０５

鈴が峰 広島中央保健生協　こつこつ班 加本 ウ ウォーキング （２） （２） 西区鈴が峰町等（要問合せ）

鈴が峰 鈴が峰体協バドミントンクラブ 佐山 イ バドミントン （４） （３） 要問合せ

鈴が峰 広島鈴が峰剣道教室 樺山 Ｅ、イ 剣道 （３） （１） 広島立市鈴が峰小学校体育館

鈴が峰 フォークダンス友の会 野﨑 Ｈ、ウ フォークダンス （４） （２） 三篠公民館

鈴が峰 カーブスで筋トレしよう会 石井 オ カーブスに通って筋トレして介護予防に励む （３） （１） 要問合せ

鈴が峰 吉島英会話サークル 神垣 カ 英語会話力向上の為の練習 （４） （２） 吉島福祉センター

鈴が峰 山歩きとペタングの会 吉見 ウ 山歩きとウォーキング及び週１回のペタング （４） （２） 鈴が峰山



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

鈴が峰 はとポッポ 宮地 カ 公民館サークルでのオカリナ練習 （４） （２） 井口公民館

鈴が峰 バードテニスクラブ 小口 イ テニス （４） （２） 西区上下水道浄水場

鈴が峰 ワンダフルボール 田中 イ ボウリング （３） （４） 要問合せ

鈴が峰 峰扇会 尾上 Ｄ、Ｈ、ウ 県民踊 （５） （２） 鈴が峰公民館

鈴が峰 鈴が峰東いきいき体操 田中 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 町内清掃 （４） （５） 東集会所

鈴が峰 もでらぁとテニス 重成 イ 西部埋立第五公園運動施設

鈴が峰 ピラティス 八島 ウ グリーンタウン集会所

鈴が峰 こいこい食堂 室田 Ｅ、Ｇ、Ｈ 地域住民高齢者にも開放したこども食堂 （６） （５） 広島市総合福祉センター内料理教室

鈴が峰 編み物講習会 脇 カ 編み物講習会 （４） （２） アルパーク　手芸店　クラフト・ループ

鈴が峰 市営南１、２自治会百歳体操 駄斉 ク 百歳体操 （４） （２） 市営鈴が峰南１、２アパート自治会集会所

鈴が峰 いきいきぽっくりの会 髙橋 ク 自力整体 （４） （２） 広島市総合福祉センター

鈴が峰 鈴が峰町グリーンタウン自治会いきいき百歳体操 佐々木 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （４） 鈴が峰町グリーンタウン自治会集会所

鈴が峰 鈴が峰第二住宅自治会 山田 カ 茶話会、囲碁、麻雀、ゲーム （５） （３） 鈴が峰第二住宅集会所

鈴が峰 ヒバク２世の語ろう会 佐々木 Ｈ 被爆２世による被爆伝承活動 （６） （３） 広島市内会議室

鈴が峰 ＣＡＦＥ草津 永井 Ｇ、Ｈ 認知症カフェの手伝い （６） （１） 広島市西区草津梅が台１０－１

鈴が峰 アンダンテ 村田 Ｈ プログラムの手伝い （４） （１） 広島市西区草津梅が台１０－１

鈴が峰 鈴が峰西自治会（あおぞら鈴が峰体操） 野口 Ｈ、ウ 体操 （４） （２） 鈴が峰西自治会集会所

鈴が峰 鈴が峰英会話サークル 住本 エ 初心者向け英会話 （５） （１） 鈴が峰第４住宅集会所

鈴が峰 麺道楽 高橋 Ｈ、ク うどん・そば手打ち （６） （２） 鈴が峰公民館

鈴が峰 第１公団自治会ラジオ体操の会 清喜 ウ ラジオ体操 （２） （１） 鈴ガ峰団地集会所前

鈴が峰 鈴が峰町なかよしウォーキングの会 寺尾 ウ 鈴が峰町内でのウォーキング （１） （２） 広島市西区鈴が峰町内

鈴が峰 手芸クラブひつじ 清水 Ｈ、ウ、オ、カ、キ 手芸教室・体操・ウオーキング （３） （２） 鈴が峰公民館

鈴が峰 井口少年ソフトボール同好会 橋本 Ｈ、イ 少年ソフトボールチームの指導 （２） 井口小学校等（要問合せ）

鈴が峰 野辺の会 深井 Ａ、Ｈ、ア、ウ、ク ウォーキング，ストレッチ体操など （３） （２） 町内等（要問合せ）

鈴が峰 クララの会 辻 オ バーオソル （３） （１） 鈴が峰公民館

鈴が峰 鈴が峰第２住宅　いきいき百歳体操 山下 ウ いきいき百歳体操 （４） （１） 鈴が峰第２住宅集会所

鈴が峰 カナリア 森山 Ｈ、カ オカリナ （５） （２） 広島市五日市中央公民館

鈴が峰 スポーツ吹矢鈴が峰同好会 桑元 ク スポーツ吹矢 （５） （２） 鈴が峰会館

鈴が峰 カラオケグループ 上野 ウ、カ カラオケ・ウォーキング （３） （２） カラオケバンバン（草津南）等（要問合せ）

鈴が峰 さんぽ１００才 和田 ウ ウォーキング （３） （１） 鈴が峰町近辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口台 鈴が峰フォトクラブ 川相 Ｈ、エ、カ、キ 写真を通して会員相互の親睦と技術の向上 （５） （２） 鈴が峰公民舘

井口台 井口台グラウンド・ゴルフ部 原 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ グラウンドゴルフ、公園内清掃、除草 （３） （３） 西区井口台公園

井口台 井口台地区子ども見守り隊 青原 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 井口台地区子ども見守り隊 （２） （５） 小学生児童の通学路等（要問合せ）

井口台 友愛ネットワーク井口台 西本 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ ふれあい会食 （６） （５） 井口台集会所

井口台 井口台１・４丁目町内会 松岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 西区井口台１・４丁目

井口台 井口台麻雀同好会 酒井 ク 麻雀 （４） （２） 井口台集会所

井口台 井口台コーラスすみれ 松本 Ｇ、カ コーラス （５） （３） 井口台集会所

井口台 唄おう会 森脇 Ｇ、カ カラオケ （５） （３） 井口台集会所

井口台 井口台囲碁同好会 長沼 カ 囲碁対局 （４） （２） 一丁目井口台集会所

井口台 たんぽぽヨガクラス 森川 ク ヨガストレッチ （４） （４） 井口台集会所

井口台 さくらウオーク 本西 ウ ５キロメートル程度のトレッキング （６） （３） 西区井口台等（要問合せ）

井口台 井口台悠友会（井口台老人クラブ） 本西 Ｂ 定例会・安否確認・趣味グループ５団体 （６） （４） 市立井口台小学校周辺

井口台 琴和会 福島 Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、キ 井口台集会所

井口台 友愛ネットワーク井口台ふれあいサロンひまわり 西本 Ｈ、ア ふれあいサロン （６） （４） 井口台集会所

井口台 井口台生活支援事業部 大神 Ａ、Ｇ、Ｈ 高齢者．障害者への支援（庭の草取り等） （３） （３） 井口台二丁目第二公園等（要問合せ）

井口台 井口台学区公衆衛生推進協議会 今井 Ａ、Ｈ 町内美化清掃 （６） （３） 井口台学区内（鈴が峰公民館含む）

井口台 井口台３丁目町内会 小原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ 井口台３丁目町内

井口台 カラダすっきり体操教室 久保 ウ カラダすっきり体操教室トレーニングルーム

井口台 井口台二丁目町内会 増原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、エ、オ、カ、キ、ク 町内一斉清掃 （７） （６） 井口台二丁目町内会

井口台 茶道教室「桃の会」 高田 Ｄ、カ 親睦とボケ防止の為、お点前のお稽古です。 （５） （２） 西区井口台３丁目１１番３２号

井口台 井口鈴が峰魅力づくり委員会 本西 Ｈ、エ 地域内史跡等のガイド・維持管理 （６） （４） 西区井口全域

井口台 井口台折り紙教室 白幡 カ 井口台折り紙教室 （６） （３） 井口台集会所

井口台 卯の花句会 堀向 エ 俳句の勉強会と交流 （５） （２） 堀向宅

井口台 折紙の会 錦織 Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ、キ 折り紙 （８） （２） 皆賀公民館

井口台 華道教室「クリスマス・ローズの会」 野上 カ 池坊生け花教室 （５） （１） 西区井口台２丁目

井口台 写遊会 山根 カ 竹屋公民館

井口台 キルト　フレンド 大谷 カ キルト　小物　タペストリー 鈴が峰公民館

井口台 マンドリンアンサンブル・ミナーガ 赤間 Ｈ、カ ギターとマンドリンの合奏 （４） （４） 皆賀公民館内

井口台 英会話 平井 エ 皆賀公民館

井口台 日本習字　広島友墨会 古川 Ｈ、エ、カ 習字「文化活動」 （７） （４） 西区民文化センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口台 井口台いきいき１００歳体操 吉田 ウ、ク 百歳体操 （４） （５） 井口台集会所

井口台 菜の花ウォーク 山下 Ａ、ウ、オ フイットネス．体操．ウォーキング （３） （１） 井口台周辺のウォーキング　ラジオ体操

井口台 井口台体協　ミニテニス部 大杉 イ、キ 井口台体協　ミニテニス （４） （２） 西区井口台小学校体育館

井口台 字遊クラブ 古谷 オ 鈴が峰公民館

井口台 広島肝友会 岡馬 Ｇ、ク 肝炎患者のための情報提供・サポート活動 （８） （２） 広島市中区地域福祉センター等（要問合せ）

井口台 百歳体操パークタウン教室 本西 ウ ヒロシマ百歳体操 （４） （４） 井口台スポーツビルエイブル

井口台 井口台地区社会福祉協議会 森脇 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 地域福祉活動 （６） （３） 西区井口台全域等（要問合せ）

井口台 気軽に英会話 古野 エ 生涯学習講座　英語（英会話、読解） （４） （２） 鈴が峰公民館

井口台 海の見える体操会 橋本 ウ ラジオ体操 （１） （５） 井口台公園

井口台 サロン木村 吉田 Ｇ、ク 百歳体操 （４） （２） 井口台３－２３－７　木村宅

井口台 水曜レディース卓球クラブ 西原 イ 卓球 （４） （３） 西区スポーツセンター

井口台 初級麻雀教室 山田 ク 麻雀教室 （４） （２） 井口台集会所

井口台 ギターアンサンブル・ポコアポコ 桑原 カ クラッシックギター演奏・公演 （５） （２） 五日市公民館

井口台 マジェンタ 大歳 オ 体幹トレーニング （４） （２） 佐伯区スポーツセンター

井口台 ジャザサイズ 長内 オ 要問合せ

井口台 ＪＷさわやかクラブ 迫 ウ、オ カーブス井口台店

井口台 市民菜園．石内菜園IIグループ 水原 ク ヤサイ．ハナヅクリ （８） 中田菜園

井口台 高濃度水素．フィジカルケアスタジオｓｕｉｓｏ。 打海 ク 広島市西区井口台２－１－１－１Ｆ

井口台 井口台学区青少年指導員 赤谷 Ｂ、イ 夜間パトロール （５） （２） 西区井口台１～４丁目

井口台 ＫｉＫｉクラブ 太田 イ、カ、キ マージャン （３） （１） 太田自宅

井口台 ｍａｒｉ．てあみ・ししゅう教室 阿部 オ、カ 手芸作品の製作 （３） （１） 東区光町１丁目１１－５－７０６

井口台 ハミングさゆり会 岡 カ カラオケサークル （２） （３） 歌謡スタジオハミング

井口台 エースエアロビクスクラブ 板岡 オ エアロビクスの練習 （３） （３） 広島県立総合体育館　武道場

井口台 笹ゆり会 槇原 Ａ、イ 登山 （３） （１） 鈴ヶ峰山等登山

井口台 井口台体協 涌田 イ 卓球 （４） （２） 井口台小学校

井口台 参番館百歳体操 西原 ウ いきいき百歳体操 （４） （２） パークヒルズ参番館アスレティック・ルーム

井口台 えん－はうす 下西 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、ク 高齢者の介護予防と地域住民の交流 （５） （３） 井口台

井口台 茶道をたのしむ会 住野 カ 茶道 （６） （２） 代表者の自宅

井口台 手づくりパン教室　“Ｔｏｍｙ” 冨田 Ｇ、Ｈ、エ、オ、キ パン作りをつうじて交流健康づくり （３） （２） 代表者自宅

井口台 日曜会 三好 カ 麻雀 （４） （１） 井口台集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口台 フジ井口店　百歳体操 石井 ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） フジ井口店

井口台 パークヒルズ百歳体操 名島 イ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 井口台パークヒルズプラザ　アスレチックルーム

井口台 五日市西国街道散策倶楽部 大内 ウ、エ 区内の西国街道を中心に歴史学習と散策活動 （６） （４） 広島市五日市公民館

井口台 琴伝流大正琴ハッピーローズ 酒井 Ｆ、カ 大正琴の練習・演奏 （５） （１） 鈴が峰公民館

井口台 マルシュ　８０００ 西原 ウ ウォーキング （１） （１） 井口台団地内等（要問合せ）

井口台 井口台エルモ 森脇 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、キ、ク エルモ関連活動 （１） （３） 旧広銀井口台支店

井口台 日本習字さくら教室 古川 ア、エ 習字教室 （３） （３） 井口台集会所等（要問合せ）

井口 スポーツウエルネス吹矢　広島シーサイドクラブ吉島会 矢野 ウ スポーツ吹矢 吉島福祉センター

井口 スパークリングテニスクラブ 中川 イ 西部埋立第５公園運動施設テニスコート

井口 ハッピークラブ 河内 イ 西区スポーツセンター等（要問合せ）

井口 わすれな草　（コーラス） 石綿 カ、キ 合唱の練習 （５） （３） 井口台集会所

井口 エイブルスポーツクラブ広島店 岡本 オ 施設内．ジム等（要問合せ）

井口 井口第１明青会 山本 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク １：百歳体操 （４） （４） 井口老人集会所（いこいの家）等（要問合せ）

井口 井口はつらつ隊 神田 Ｈ、ク 井口公民館

井口 井口市営住宅自治会 平本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ 清掃活動 （６） （３） （要問合せ）

井口 いきいき鈴が台健康体操 三光 Ｄ、ク 健康体操と公民館／町内会活動支援 （４） （５） 井口公民館

井口 井口鈴が台三丁目町内会 沖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （６） （３） 井口鈴が台三丁目町内会内

井口 水鳥会 永原 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ いきいき百歳体操　他 （４） （４） 井口５丁目集会所等（要問合せ）

井口 スマイル健康体操水鳥会 田村 Ａ、ウ 健康体操 （５） （３） 西区井口５丁目集会所

井口 シャトル 原田 イ バドミントン （２） （３） 西区井口公民館

井口 卓球すずらん 大友 イ 卓球 （２） （３） 西区井口公民館

井口 井口鈴が台一丁目町内会 七條 Ａ、Ｃ、Ｇ、ア （５） 公園等（要問合せ）

井口 井口ピヨピヨ会 細田 Ａ、ウ （要問合せ）

井口 井口鈴が台　峰寿会 田中 カ 囲碁クラブ （４） （２） 鈴が台会館

井口 井口鈴が台会館いきいき活動クラブ 梯 Ａ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、ク 井口鈴が台会館

井口 井口鈴が台グラウンドゴルフ同好会 植松 Ｄ、イ、エ 町内会等の行事の世話 （８） （１） 鈴が台第４公園

井口 ふれあいいきいきサロン井口鈴が台 渡部 ア、ウ 交流サロン （６） （４） 井口公民館

井口 井口地区社会福祉協議会 鍜治山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク 井口地区町内会

井口 ふれあい井口１．２丁目サロン 本西 ア、ウ、ク 井口集会所

井口 ふれあいいきいきサロン井口三・四・五丁目 大方 ウ サロン （７） （５） 井口三丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口 古田健康体操 田村 ウ 健康体操 （５） （４） 古田公民館

井口 井口五丁目町内会 惣明 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 町内清掃 （６） （６） 井口５丁目

井口 井口鈴が台２丁目町内会 原田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃と町内パトロール （６） （３） 広島市西区井口鈴が台

井口 井口公園ラジオ体操会 井東 ウ ラジオ体操 （１） （３） 井口集会所

井口 井口学区老人クラブ第３明青会 新田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 井口学区内井口四丁目集会所等（要問合せ）

井口 井口三丁目町内会 吉本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 清掃・見守・防犯・町内会等の行事の世話 （５） （３） 井口三丁目

井口 井口シニアクラブ第２明青会 千之木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ ウオーキング （３） （２） 井口学区内

井口 井口シニアクラブ第２明青会 千之木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ グランド清掃等の町内行事 （５） （３） 井口学区内

井口 井口三絃同好会 瀬戸 キ 三味線の演奏 （５） （２） 井口公民館等（要問合せ）

井口 井口シニアクラブ第２明青会 千之木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ グランドゴルフ （３） （２） 井口学区内

井口 ボウリングＦＲＩＥＮＤ 江草 イ ボウリング （６） （３） ミスズボール（ボーリング場）

井口 アルパーク津賀水彩画教室 津賀 カ 水彩画教室 （５） （３） アルパーク三階（西棟）

井口 ＪＡ広島市レディースクラブ井口支店 酒井 イ、カ 女性会行事 （３） （３） ＪＡ広島市井口支店

井口 ザポンピンズ 原田 イ 卓球 （２） （３） 西区井口公民館

井口 あまーびれ（コーラスグループ） 西野 Ｆ、カ、キ、ク コーラス （４） （３） 井口公民館

井口 井口四丁目町内会　安全パトロール 山田 Ｂ、Ｃ 見守り活動　防犯活動 （６） （４） 井口四丁目町内

井口 井口四丁目町内会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、カ、キ、ク 町内会等の行事の世活 （８） （５） 井口第一公園

井口 井口四丁目町内会　阿瀬波揚地区 山田 Ａ 清掃活動 （６） 井口四丁目町内

井口 井口四丁目町内会　胡山地区 山田 Ａ 清掃活動 （５） （４） 胡山地区　町内２３～２９組　自宅周辺の公道

井口 井口四丁目町内会　阿瀬波団地西地区 山田 Ａ 清掃活動 （５） （４） 阿瀬波団地西地区　町内３０～３９組　自宅周辺の公道

井口 井口四丁目町内会阿瀬波団地東地区 山田 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 町内清掃 （４） （１） 阿瀬波団地東地区等（要問合せ）

井口 井口四丁目町内会阿瀬波中地区 中曽 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 阿瀬波中地区等（要問合せ）

井口 井口四丁目町内会阿瀬波西地区 山田 Ａ 清掃活動 （６） （３） 阿瀬波西地区等（要問合せ）

井口 「元気ヒロシマ２１企画」日退協 井上 Ａ、Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、カ、ク 広島市全域

井口 井口体協ソフトテニス部 渡邉 イ ソフトテニス （５） （２） 井口中学校テニスコート

井口 井口母親クラブ 梅本 Ｈ 井口児童館

井口 鈴美会（水彩画教室） 津賀 カ 水彩画教室 （５） （３） 鈴が峰公民館

井口 シャルウィダンスいのくち 正山 ウ 広島市井口公民館

井口 ハーモニーぶーけ 梯 ウ、カ、キ 己斐公民館

井口 シャイニング７ 本西 ウ ウオーキング （２） （２） 西区井口１丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口 スーリア 于 イ 井口公民館

井口 佐伯山の会 原田 ク ハイキングやウォーキング等戸外活動 （３） （１） 日本国内の山（主に中国地方）

井口 箏あそび 濱口 カ 琴の練習 （４） （２） 井口公民館

井口 井口一丁目町内会 西本 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 町内パトロール （６） （１） 井口１丁目

井口 鈴が峰山友会 川口 イ 山歩き （６） （１） 中国地方山域

井口 ぱそ倶楽部！いのくち 久保 エ パソコンの使い方等を勉強する （６） （２） 井口公民館

井口 スポーツ吹矢　広島シーサイドクラブ 矢野 イ スポーツ吹矢 （３） （２） 楽々園公民館

井口 井口民芸保存会もちつき音頭部 武智 ア、キ 民芸保存会もちつき音頭部踊り練習 （６） （３） 井口公民館等（要問合せ）

井口 鈴が台歩こう会 松井 ウ ウォーキング （１） （５） 井口鈴が台周辺一円

井口 井口絵手紙愛好会 上野 Ｈ、カ 絵手紙を作成して公民館祭り又ロビーに展示 （６） （２） 井口公民館

井口 ミニテニス同好会 水津 Ａ、Ｄ、イ、エ 地域団体の運営活動 （８） （１） 井口公民館

井口 水彩画を楽しむ会 津賀 エ、カ 水彩画教室 （３） 牛田公民館

井口 自力整体教室 平田 ウ 健康体操 （２） （１） 井口第一公園内集会所

井口 Ａｎｙ３太極拳 中村 イ 公民館及び野外での太極拳 （５） （２） 三篠公民館等（要問合せ）

井口 西区やまなみの会 西本 Ａ、Ｇ、ク 登山道の整備及びハイキングサポート （６） （３） 広島市西部里山

井口 井口二丁目町内会 鍜治山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃 （８） （３） 井口集会所

井口 井口地区民芸保存会 下土井 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 井口１丁目等（要問合せ）

井口 井口学区老人クラブ第２明青会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 井口学区内

井口 井口散策の会 本西 ウ ４・５人であらゆる場所を４・５時間散策し （２） （１） 極楽寺等（要問合せ）

井口 グループホーム　えんじゅ井口 伏見 Ｆ グループホーム　えんじゅ井口

井口 ＩＴちょこボラ 新庄 Ｈ 市民交流プラザにおけるパソコン講座開催 （７） （５） 広島市まちづくり市民交流プラザ等（要問合せ）

井口 七宝焼サークル 土居 Ｈ、キ 広島市総合福祉センター

井口 五日市エスキークラブ 池田 イ エスキーテニスの練習及び試合 （３） （４） 広島市五日市公民館等（要問合せ）

井口 坂歩こう会 吉岡 ウ ハイキング又は登山 （４） （５） 広島市等（要問合せ）

井口 サンプラザシニアテニス愛好会 河本 イ テニス （２） （２） 広島サンプラザテニスコート

井口 手話サークル月の輪（井口公民館） 小川 Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ 聴覚障害者交流．手話を広めるボランティア （４） （３） 井口公民館

井口 スマイルサウンズ 堀江 Ｆ、カ 演奏活動 （５） （２） 福祉施設等

井口 気功太極拳　愛好クラブ 幸 イ、ウ 気功太極拳の練習 （４） （２） 皆賀公民館

井口 音訳ボランティア「まめの会」 山田 Ｇ 音訳 （４） （３） 井口公民館

井口 コスモスダンススポーツ交流会 八木 ア、ク 二葉公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口 女声合唱　松ぼっくり 柏原 Ｇ、Ｈ、エ、カ 合唱 （４） （３） 吉見園公民館

井口 井口四丁目町内会（健康体操教室） 中曽 ウ グループホーム井口楽々苑

井口 ショータキ鈴が台・みどりの家 中光 Ｆ、Ｇ、ア、ウ、ク 介護施設での清掃・花壇の水やり・畑仕事 （６） （３） 小規模多機能ホーム鈴が台・みどりの家

井口 メリィハウス井口 近江 Ｆ、Ｈ、ウ、カ、キ 体操 （１） （１） メリィハウス井口

井口 ツクイ広島井口 伊賀 Ｆ、カ ツクイ広島井口

井口 りゅうじんＣ 津川 カ 陶芸 （５） （３） 西区井口公民館

井口 井口公民館麻雀同好会 吉岡 カ、ク 健康麻雀 （３） （３） 井口公民館

井口 カントリーダンスサークル 田坂 オ カントリーダンス （４） （２） 広島市中央公民館

井口 広島友の会西方面鈴が台最寄 津川 エ、カ 生活勉強 （４） （２） 井口公民館等（要問合せ）

井口 広島友の会西方面井口台最寄 川島 エ 衣食住・家計・子育て等生活全般の勉強会 （５） （２） 公民館等（要問合せ）

井口 裏千家和美会 三浦 ア、エ 茶道 （５） （２） 西区井口台２－１８－２

井口 広島　ＢＥＬＬＥ 正木 ア 水彩画　銀細工 （５） （１） 広島市西区井口１丁目３－５４　かなやまビル２０１号

井口 書の会 伊藤 エ 習字の練習 （４） （１） 自宅

井口 お茶の間英会話 中村 Ｈ、エ エイカイワ （５） （１） 杉並台コミュニティーセンター

井口 ぼたん 小田 エ 調理実習（料理） （６） （２） 井口公民館

井口 手芸サークル会 青木 Ｈ、カ、ク 手芸 （４） （２） 西区井口３丁目２０－１３

井口 骨盤シェイプアップ教室ｌａ　ｃｏｒｐｓ 堂脇 ウ、オ 骨盤体操 （２） （５） 佐伯区五日市中央４丁目集会所

井口 八幡川ソフトテニスクラブ 石村 イ 庭球 （３） （２） 城山中学校．テニスコート

井口 遊々花 高橋 Ｅ、Ｈ 佐伯区等（要問合せ）

井口 鈴が台写生グループ 増村 カ ドライブと写生 （５） （１） 市内

井口 ウォーキング会 井東 ウ、オ ウォーキング （３） （１） 牛田山等（要問合せ）

井口 ウェンズデーテニスクラブ 田中 イ 硬式テニス （４） （２） 西区商工センター三丁目　西部埋立第五公園テニスコート

井口 井口台地区あんしんネット運営委員会 森脇 Ｂ、Ｇ 高齢者見守り活動 （５） （４） 西区井口台全域等（要問合せ）

井口 つきみ花の会 渡部 Ｆ、カ 文化活動－主に生け花 （５） （２） （要問合せ）

井口 麻雀クラブ井口会 岡田 カ 麻雀 （３） （２） 市営井口住宅１階．和室

井口 いなづま会（ソフトテニス） 熊谷 イ ソフトテニス （４） （２） 大州コート

井口 卓球クラブ 福田 イ 卓球 （５） （２） 広島市佐伯区スポーツセンター

井口 カトレア 松浦 カ 西部リサイクルプラザ

井口 ことぶきの会 矢野 Ａ、ウ ２． （３） （１） 井の口公園

井口 ノリノリエアロ 山根 ウ 佐伯区スポーツセンター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口 広島週末太極拳 中村 イ 週末に太極拳を行っていますメ （５） （２） 広島市西区スポーツセンタ

井口 歩く会 三神 Ａ、イ ３人からの時もあります（４人の時で歩いて （３） （１） 西区井口４丁目

井口 ウオーキング 荒神 ク １日１回５０００歩以上のウオーキング （１） （１） 鈴が台～五日市駅

井口 かわせみ 清水 ウ ウォーキング （１） （３） 水鳥公園等（要問合せ）

井口 白雲会 中田 イ 剣道 （４） （２） 南区スポーツセンター

井口 井口フットボールクラブ 大崎 Ｈ 広島市立井口小学校

井口 フラワーサークル　花遊びしよ。 大場 カ フラワーアレンジメント （２） （４） コープ高陽店等（要問合せ）

井口 歩こう会 藤井 イ、ウ、キ 歩行のみ． （１） （１） 井口３～４丁目等（要問合せ）

井口 井口さくら百歳体操 岡田 Ｇ、ク 井口四丁目集会所

井口 井口集会所百歳体操 末吉 ア、ク 井口地域学区

井口 井口元気会 岩田 Ｇ、イ、ウ、キ、ク 広島市西区４丁目第二集会所

井口 おひさまラジオ体操 楠 ク 井口小学区　会場周辺地域（井口二丁目）

井口 仲良ノ会 杉原 ウ 町内ウオーキング （１） （１） 西区井口

井口 井口げんき会 前田 ウ ウオーキング （２） （１） 井口・井口台町内路上一帯

井口 消しゴムハンコ教室 青谷 カ 消しゴムハンコ作成 （６） （２） 井口集会所

井口 なかよし会 柏原 イ テニス （４） （１） 新宮苑庭球場

井口 フィットネスサークル 堀川 オ フィットネス （２） （５） 広島サンプラザ　サブホール

井口 井口３いきいき体操 藤原 Ｈ、ウ 町内の健康体操 （４） （３） 井口市営住宅１階集会所

井口 いのくちＴＣ 山崎 イ テニス （４） （３） サンプラザテニスコート

井口 面友会 矢山 カ 能面作成 （６） （１） 井口公民館

井口 お寺サロン 高橋 ア 手芸ボランテァ （３） （２） 広島市西区井口１丁目２－５

井口 翆交会 中曽 カ 茶華道 （４） （２） 代表者自宅

井口 元気で歩こう会 野村 ウ ウオーキング （３） （１） 井口３丁目

井口 朝陽会 金森 ウ、ク ウオーキング （１） （１） みずとりの浜公園

井口 ＢＥＣＫ！いきいきくらぶ 川本 イ、ウ、カ 各種勉強会、屋内外スポーツ、文化活動な （３） （３） 五日市公民館等（要問合せ）

井口 ＴＡＫＡＫＯボーカルスタジオ（カラオケ喫茶） 村上 カ カラオケ （１） （２） 広島市中区胡町２－２０　４Ｆ

井口 井口一丁目歩こう会 楠原 ア、ウ、オ、キ ウオーキング （１） （２） 代表者自宅周辺

井口 シヤトルレディース 宮本 イ バドミントン （４） （２） 鈴が峰公民館

井口 Ｍ　カラオケ　クラブ 大林 カ カラオケ活動 （５） （２） ビリーザキッド　五日市店等（要問合せ）

井口 篁俳句会 大上 エ 俳句教室 （５） （３） 合人社ひとまちプラザ等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口 井口月曜金曜卓球 清水 イ、ウ 卓球　ウオーキング （３） （３） 井口３丁目集会所

井口 みんな元気ラジオ体操 井上 Ａ、ウ ラジオ体操・ウォーキング （１） （４） 広島市営井口住宅広場

井口 わらべ歌で遊ぼう「かっちんこの会」 河口 Ｅ 未就園児親子と共に遊びその絆を深める活動 （５） （３） 井口公民館等（要問合せ）

井口 井口四丁目歩こう会 山田 Ａ、ウ、キ ウォーキング （２） （１） 井口第一公園

井口 みんな食堂　井口サライ 赤井 Ｅ、ア、オ 子供と高齢者対象の無償での食事提供 （６） （５） 正順寺

井口 井口若人会 縄崎 ウ ウォーキング （２） （２） 井口近隣エリア

井口 井口鈴が台　峰寿会　Ｇゴルフ部 米今 イ 峰寿会グランドゴルフ （３） （２） 井口鈴が台３丁目第１公園

井口 井口大歳神社　茶話会 木舩 Ａ、Ｈ、ア お茶会 （６） （２） 大歳神社境内

井口 健康体操しゃんと 下土井 ウ、カ、ク 健康体操 （３） （２） 公民館・集会場・庚午中央会館

井口 おはなし　ころころ 谷本 Ｅ おはなし会 （５） （２） 井口公民館

井口 井口台フットボールクラブ 向 Ｂ、Ｆ、Ｈ 小学生サッカー指導 （３） （４） 井口台小学校

井口 お気楽ヨガの会 市山 ウ、ク ヨガ （５） （２） マンションの集会室

井口明神 くらしの習字 奥条 オ、カ 西区民センター

井口明神 ファンファン 原井 ウ スクエアダンス （４） （３） 広島市吉島公民館等（要問合せ）

井口明神 アステールナインスクエアーズ 原井 ウ スクエアダンス （４） （４） アステールプラザ

井口明神 西区井口明神学区老人クラブ　明神若竹会 箕浦 Ａ、Ｂ、イ、カ グラウンドゴルフ （３） （４） 井口明神中央集会所等（要問合せ）

井口明神 井口明神二丁目町内会 森田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ 百歳体操 （４） （４） 井口明神二丁目町内

井口明神 井口明神三丁目町内会 大北 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき１００歳体操 （４） （４） 井口明神三丁目集会所

井口明神 広島市公衆衛生推進協議会　井口明神学区 原 ク 地域清掃活動 （６） （２） 学区４町の幹線道路等（要問合せ）

井口明神 ダンスサークル　パール 鈴木 イ 社交ダンス （４） （２） 祇園西公民館等（要問合せ）

井口明神 井口明神学区社会福祉協議会 湯葢 Ｂ、Ｅ 子育て支援活動 （４） （３） 井口明神学区全域

井口明神 井口明神一丁目町内会 湯葢 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 体操 （４） （４） 井口明神中央集会所

井口明神 鼓銭会 森田 Ｆ、カ 銭太鼓 （５） （２） 井口明神２丁目集会所

井口明神 広島西防犯連合会 泉 Ｃ 各地域での防犯啓発活動など （８） （５） 広島市西区内等（要問合せ）

井口明神 コーロかんおん 佐藤 カ 合唱 （５） （３） 草津公民館

井口明神 楽楽（太極拳） 田山 ウ 太極拳 （４） （４） 広島市楽々園公民館

井口明神 日本画くらぶ 菊川 Ｈ、カ 古田公民館

井口明神 はるかぜ日本語教室 佐藤 Ｈ 日本語教室（日本語ボランティア） （４） （２） 各広島市内高校等（要問合せ）

井口明神 はるかぜ日本語教室 佐藤 Ｈ 修道院（乳児院）

井口明神 シニアの楽楽エアロ 山本 ウ エアロビクス、ストレッチ等 （４） （２） 井口明神三丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（西区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

井口明神 明神三あるこう会 長谷川 Ａ、ウ みずどりの浜公園

井口明神 サンキ・ウエルビィ株式会社 並川 ア、ク サンキ・ウエルビィ小規模多機能センター祇園

井口明神 広島作業所 大木 Ｇ 障害者支援 （８） （１） 広島作業所内

井口明神 広島作業所　比治山公園清掃 大木 Ｇ 公園清掃 （８） （１） 広島作業所内

井口明神 スポーツ吹矢　広島鯉城支部 生馬 ウ スポーツ吹矢 （４） （４） 広島市西区草津公民館

井口明神 あき・仲よしクラブ 武藤 カ、キ 西区草津新町２－１８－１６

井口明神 さわやかラジオ体操 前田 ウ （２） （３） （要問合せ）

井口明神 楽しい絵手紙教室 平本 カ 絵手紙 （６） （２） 広島市西区井口明神２丁目集会所

井口明神 井口明神学区いきいきサロン「さわやか太極拳」 田山 イ 太極拳 （４） （４） 井口明神３丁目集会所

井口明神 井口明神学区体育協会 和田 イ、ク 井口明神学区内

井口明神 サンウエストサッカークラブ 山下 Ｈ 要問合せ

井口明神 井口明神学区体協　ミニテニス同好会 稲元 イ 井口明神小学校

井口明神 井口明神学区体協　卓球部 才峠 Ａ、イ 井口明神体協　卓球部 （４） （２） 井口明神小学校　体育館

井口明神 ランラン・ウォーキング 中本 ウ ウォーキング （３） （１） 広島市西区付近

井口明神 ナイスショット！ 難波 イ、ウ 硬式テニス （４） （２） 広島市西区商工センターサンプラザテニスコート

井口明神 千里 伏見 カ ほりかわ手芸店

井口明神 ミルキーウォーキングクラブ 石橋 ウ ウォーキング （２） （１） 西区井口明神１丁目～３丁目近くの公園

井口明神 手習いしましょう 上松 ア、エ、キ 硬筆　ふでペン （６） （３） 井口明神３丁目集会所

井口明神 認知症カフェ　つながる 得平 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （２） 井口明神１丁目集会所

井口明神 コッピーカフェ 大浜 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （３） 生協ひろしま　ＣＯＯＰ五日市北

井口明神 カトレア 中谷 カ 麻雀 （３） （１） 会員の自宅

井口明神 メナードフェイシャルサロン新井口 金岡 Ａ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ク メイク教室 （３） （１） メナードフェイシャルサロン新井口

井口明神 竹嶋プラス 竹嶋 イ テニス （３） （２） 西部埋立第五公園テニスコート

井口明神 ファジット 岩田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク 硬式テニス （４） （２） 西部埋立第５公園コート

井口明神 この指とまれ 近藤 イ テニス （１） （２） サンプラザテニスコート

井口明神 井口明神ＬＭＯ 湯蓋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 交流サロン （２） （３） 広島アルパーク　井口明神ＬＭＯ事務所


