
内容 活動頻度 参加人数

福木 愛々クラブ 法道寺 イ ソフトテニス （３） （３） 翔洋テニスコート

福木 大和台自治会 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 百歳体操、町内清掃 （４） （３） 大和台団地内

福木 福田観音原　福寿会 竹下 Ａ、Ｂ、Ｆ、ア、イ、ウ グランドゴルフ （３） （４） 福木公園

福木 ひとりぐらしの会　華族クラブ 岡平 ア、ク 百歳体操 （４） （３） 観音原集会所

福木 ひとりぐらしの会　独身華族クラブ 岡平 ウ 百才体操など （４） （３） 観音原集会所

福木 東区福田東栄寿会 西山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 五月ヶ丘集会所

福木 馬木中ひまわり会（老人会） 角田 Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク いきいき１００才体操 （４） （４） 虹の里第２特養老人ホーム等（要問合せ）

福木 福田地区連合町内会 安永 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ 見守り活動兼ウォーキング （４） 福田地区一円

福木 大平町内会 杉田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 大平地区一円

福木 老人保健施設スカイバード 木阪 Ｆ 介護施設等での支援活動 （６） （１） 老人保健施設スカイバード

福木 ケアハウス　ラポーレひろしま 山田 Ａ、Ｃ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 健康づくり（体操） （１） （３） ケアハウス　ラポーレ　ひろしま

福木 ふくだオレンジカフェ 山田 Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （４） 福田公民館

福木 げんき馬木 松永 Ａ、Ｃ、Ｆ、Ｈ、エ、キ げんき馬木敷地内施設

福木 福田地区防犯パトロール隊 百田 Ｃ、Ｄ 防犯パトロール （８） （２） 福田地区

福木 ふくだの里 谷川 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ 介護施設等での支援活動 （１） （１） 福田の里周辺

福木 グループホームげんき福田 上田 Ｆ ボランティア （６） （１） グループホームげんき福田

福木 森林ボランティアふれあい湧 前山 Ａ、Ｈ 緑化センター内緑地管理，イベント清掃（園 （５） （３） 広島県緑化センター園内

福木 福田下老年会　はつらつ広場 冨田 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 寺分東集会所

福木 福田地区下老年会 冨田 Ｂ、Ｇ、イ、ウ 原山グランド

福木 はつらつ健康クラブ　福田 三島 ウ 福田公民館

福木 福田希望ヶ丘自治会 安部 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ等スポーツ活動 （２） （３） 福木集会所等（要問合せ）

福木 観音原自治会 谷川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 自治会内の一斉清掃 （６） （６） 自治会内等（要問合せ）

福木 安芸ハイツ町内会 中村 Ａ 町内溝掃除及び周辺の雑草取り （７） （５） 東区馬木２丁目

福木 広島南年金協会　福木地区協議会 白石 ア、イ、エ 協議会内の交流 （８） （７） 福木公園等（要問合せ）

福木 大和台自治会１２組 高原 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会　１１組 鷹尾 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会１０組 辰本 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会９組 江頭 ウ、ク 町内清掃 （６） （３） 大和台団地内

福木 大和台自治会６組 佐々本 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会７組 三好 ウ、ク 大和台団地内

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）
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参
加
人
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（
１
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当
た
り

）

福木 大和台自治会８組 三上 Ａ 町内会でのそうじ・大和台地

福木 大和台安全ボランティア・三羽グループ 三羽 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ 見守り活動 （２） （１） 大和台団地周辺

福木 若＆姫の会 佐倉 Ｇ、ア、ウ 健康体操 （３） （３） 大和台集会所

福木 大和台自治会１組 道下 ウ、ク 大和台団地等（要問合せ）

福木 大和台自治会２組 太田 ウ、ク ２ （６） （３） 大和台団地内

福木 大和台自治会３組 末宗 Ａ、ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会４組 山田 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会５組 村井 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自主防災会 新長 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ 防災・防犯活動 （７） （５） （要問合せ）

福木 大和台自治会ゲートボール部 岩田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ ゲートボール （３） （１） 大和台ゲートボール場

福木 大和台卓球部 中元 イ 大和台集会所

福木 大和台自治会１３組 印藤 ウ、ク 町内清掃 （６） （３） 大和台団地内

福木 大和台自治会１４組 星野 ウ、ク 大和台団地内

福木 大和台自治会１５組 清水 ウ、ク 町内清掃 （６） （３） 大和台団地内

福木 大和台囲碁将棋倶楽部 徳丸 カ、キ、ク 囲碁将棋 （５） （１） 大和台集会所

福木 大和台安全ボランティア・松本グループ 松本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ 児童の登校見守り （２） （１） 大和台団地周辺

福木 大和台篠音の会 森 カ 篠笛 （４） （２） 大和台団地集会所

福木 大和台自治会１６組 沖本 ウ、ク 町内清掃 （６） （４） 大和台団地内

福木 大和台自治会１８組 池田 ウ、ク 町内清掃 （６） （３） 大和台団地内

福木 大和台体育部 濱元 カ 大和台団地等（要問合せ）

福木 Ｔｏｋｉｙｏ＆ヒマワリーズ 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク カラオケ＆銭太鼓 （３） （４） （要問合せ）

福木 宮グラウンドゴルフ 川野 Ａ、イ、キ、ク 馬木八幡神社境内

福木 森林クラブ 久保 キ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （４） （３） 広島市森林公園等（要問合せ）

福木 上条町内会 池上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 上条町内等（要問合せ）

福木 上西町内会 片山 Ａ、Ｄ、イ、キ 町内清掃　町内スポーツ大会等 （６） （３） 町内

福木 大和台山登り会 古城 ウ 山登り （４） （３） 森林公園までの登山

福木 馬木上ひまわり会 宮﨑 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ、ク 公園清掃 （３） （２） 東区馬木２・４・５・６丁目

福木 五月会（さつき会） 梶村 イ グラウンド　ゴルフ （４） （５） 福木公園等（要問合せ）

福木 自然体験活動推進事業運営協議会部会 伊東 Ｈ 広島市森林公園

福木 フォレストクラブ森守 林 Ｈ 広島市森林公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所
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③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 福田福寿会健康体操 堀井 イ、ウ 健康体操 （４） （２） 東区福田観音原集会所

福木 ハッピーカラオケ 豊田 イ、カ カラオケ新曲学習　グランドゴルフ （４） （２） 公民館等（要問合せ）

福木 馬木地区社会福祉協議会 中井 Ｆ、Ｇ、Ｈ （要問合せ）

福木 東区馬木寺山町内会 田村 Ａ 広島市東区馬木五丁目

福木 大谷クラブ 元永 イ グラウンド・ゴルフ （５） （６） 福木公園等（要問合せ）

福木 福木グラウンド・ゴルフ同好会 隅田 イ グラウンド・ゴルフ （５） （６） 福木公園（多目的広場）等（要問合せ）

福木 寺条町内会 栗野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （７） （５） 福田地区町内

福木 なかよし会 山田 イ グランドゴルフ （１） 馬木下老人運動広場

福木 虹の里（ホールインワン） 田中 イ 明るく楽しく和を大切に皆んな仲良く （１） （３） ひまわり運動広場

福木 西野地町内会 新畑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 子ども達の見守り（登下校時） （２） （２） 馬木二丁目

福木 キリン会 恒森 イ グランドゴルフ （４） （６） 福木公園

福木 ポニーズ 谷 Ａ、イ ゲートボール （３） （２） 東区馬木第２公園

福木 福木女性会 中内 Ｄ、Ｆ、エ、キ 健康づくりの体操や研修会 （６） （４） 公民館

福木 革染めグループ 柳川 カ 皮で好きな物を作る （４） （１） 虹の里ふれあいセンター

福木 桜台町内会 安永 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ、ク 体操ウォーキング等 （３） （３） 桜台公園

福木 馬木ハイツ町内会 加治 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 体操 （２） （３） 馬木ハイツ公園

福木 原山町内会 岩﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ 原山集会所等（要問合せ）

福木 もみじ会 岡田 イ 福木公園

福木 馬木ひまわり連合会体育部 村上 イ グランドゴルフ （６） （５） 福木公園

福木 喜多流福田同好会 大島 カ 福田公民館

福木 福田中老年会 花野木 イ ３　グラウンドゴルフ （３） 寺分シルバー公園

福木 大原歩く会 西川 ウ ウオーキング （１） （１） 東区馬木９丁目６・変電所のあたり

福木 馬木寿ひまわり会 名越 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、エ、キ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （５） （４） 福木公園等（要問合せ）

福木 馬木東ひまわり会 谷 Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ グラウンド　ゴルフ （２） （４） 馬木大原福木集会所等（要問合せ）

福木 はやおきの会 中矢 ウ ウォーキング （１） （１） 地域

福木 ヨーガグループ 山根 ウ お寺を借りて静かな気持でストレッチ （５） （４） （要問合せ）

福木 和の会 橋本 Ｆ、カ 詩吟 （５） （２） 虹の里等（要問合せ）

福木 広島市立福木小学校読み聞かせボランティア 清岡 Ｈ （要問合せ）

福木 福木学区体育協会 森畠 イ、ク グラウンドゴルフ 福木公園等（要問合せ）

福木 福木ペタンク同好会 伊坂 イ ペタンクの連習及び大会への参加（福木体協 （３） （４） 馬木第一公園等（要問合せ）
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　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 ソフトテニス 梶下 イ 馬木近隣運動広場

福木 福木スポーツ吹矢同好会 浜田 ウ スポーツ吹矢によるスポーツ活動 （５） （４） 虹の里第二サービスセンター内馬木ふれあいセンター

福木 社会福祉法人　広島東福祉会 中井 Ｆ 施設内ボラ（清掃・草とりなど）・いもん （８） （１） 施設内

福木 虹の里第２デイサービスセンター 谷川 Ｆ 施設内

福木 虹の里第２特別養護老人ホーム 中井 Ｆ 介護施設での支援活動の受け入れ （８） （１） 施設内

福木 福木卓球同好会 重光 Ｄ、Ｈ、イ 卓球 （３） （３） 福木小学校体育館

福木 東区ゲートボール連合 田中 イ 新牛田公園

福木 東区福田後谷町内会 谷本 キ 百歳体操への参加（地域） （４） （５） 福田第一公園

福木 広島すこやか会 伊藤 ウ ウオーキング （２） （２） 森林公園（ひろしま遊学の森）

福木 馬木宮体操クラブ 川野 Ａ、Ｇ、イ、キ、ク 馬木５丁目１５２６　竹本賢宅

福木 馬木アララーの会 藤田 Ａ 東区馬木１－９丁目

福木 馬木公民館　絵手紙グループ 小池 エ 絵手紙の学習．仲間との交流 （５） （２） 馬木公民館

福木 アイ．ヨガ 田村 ウ ヨガ （４） （３） 温品公民館

福木 歩こう会 佐々木 ウ 軽いハイキング （８） （５） 近隣の名所等（要問合せ）

福木 福田老年会連合会 児玉 Ａ、イ、エ、キ グラウンドゴルフ （２） （４） 福田地区等（要問合せ）

福木 馬棋会 宮加谷 カ 囲碁対局 （４） （２） 馬木公民館

福木 ひだまり 山根 ア 参加したい人が自由に来て料理を作り楽しむ （６） （４） 馬木公民館

福木 カラオケ（ひばり会） 田中 カ 馬木公民館

福木 大原１区町内 上野 Ａ 大原１区町内

福木 広島ひいらぎ句会 波出石 Ａ、カ 俳句会 （５） （２） 西区三篠公民館

福木 三味線同好会 矢野 Ｆ、エ、カ、キ 三味線 （５） （２） 福田公民館

福木 ふっくら手ごねパン作り 伊堂寺 カ パン作り（会員の親睦と地域社会の向上） （６） （２） 馬木公民館

福木 福田囲碁将棋同好会 中元 カ 囲碁、将棋 （４） （３） 福田公民館

福木 寺分グランドゴルフ会 花野木 イ ３　グラウンドゴルフ 東区福田

福木 アロハフラワーズ 平出 ウ （５） 福田公民館

福木 はなもゆクラブ（パソコン） 山本 Ｈ、エ、ク パソコンの操作技能の習得 （５） （２） 福田公民館

福木 福田インドア・クッブ同好会 三井 イ インドア・クッブ （４） （３） 福田老人運動広場等（要問合せ）

福木 ＦＳＺフラワークラブ 藤田 Ｈ 東区　馬木９丁目

福木 やまのうえ町内会 三谷 Ａ、Ｄ、キ 町内会

福木 馬木寿ひまわり会 亀多 Ａ、Ｇ、キ 広島市東区馬木



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 福田スポーツ吹矢同好会 泉 ウ、エ スポーツ吹矢 （５） （２） 福田公民館

福木 書道グループ 山本 カ 書道の学習 （５） （２） 福田公民館

福木 陶友会 藤井 エ 陶芸 （４） （２） 福田公民館

福木 和裁グループ 小島 ア 各自で作りたい物を作って楽しんでいます （５） （１） 馬木公民館

福木 馬棋クラブ 道面 カ 広島市東区馬木公民館

福木 馬木ひまわり連合会 平野 Ａ、Ｈ、イ、ウ 神社清掃 （６） （５） 福木公園等（要問合せ）

福木 馬木東ひまわり会 谷 Ａ、Ｂ、Ｈ、イ、ウ 馬木大原福木集会所等（要問合せ）

福木 生き生きグループ 浜﨑 ウ ヨガ （５） （３） 福田公民館

福木 観音原囲碁同好会 藤枝 カ 虹の里第２デイサービスセンタ内　二階　馬木フレアイセンター

福木 お世話する会 藤枝 Ｇ 自宅

福木 川柳あひる会 沖山 オ 川柳あひる会 （６） （１） 福田公民館

福木 ニコニコ体操教室 竹川 ウ （要問合せ）

福木 楽しもう会 原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、オ、カ、キ 小学生登校見守活動 （１） （１） 五月ケ丘団地

福木 生き生き健康グループ 竹野 Ａ、イ、ウ、キ 生き生き健康グループ．グランドゴルフ （３） （３） ひろしま遊学の森．福田２丁目週辺

福木 山城町内会（福田地区） 井手野下 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （４） （２） 東区福田二丁目等（要問合せ）

福木 福田社協　見守り安全ボランテア活動部 辻 Ｂ、Ｆ、Ｈ 学童の通学下校見守り （１） （２） 福田地区全域通学路

福木 マツダ東部地区ＯＢ囲碁同好会 藤枝 カ 東区温品福祉センター

福木 福田男達の料理教室 森田 エ ６ 福田公民館

福木 むつみ 上迫 Ａ 福木公園

福木 ラジオ体操福田愛好会 宅重 ウ ラジオ体操 （１） （３） 観音原第１公園

福木 福田社協　花ボランティア 岡平 Ｄ、Ｅ、Ｈ 植栽によるまちの美化活動 （６） （４） 福田公民館

福木 ボランティア「コスモスの会」 岡平 Ｇ 困りごと相談、生活支援 （４） （１） 福田公民館

福木 福田社協　広報部会 岡平 Ｄ、Ｅ、Ｈ 地域広報活動 （７） （３） 福田公民館

福木 プリティパテシエ 平山 エ、カ、ク 福田公民館

福木 パツチワーク 吉本 カ 馬木公民館

福木 山霧 桑原 イ 登山 （３） （１） 森林公園等（要問合せ）

福木 サークールＢＹＵ 新本 カ 牛田公民館

福木 馬木銭太鼓なかよし会 石﨑 Ｆ、カ 虹の里ふれあいセンター

福木 笑武会 小山 ア カラオケが主で軽い運動やゲームもします （６） 中山福祉センター等（要問合せ）

福木 ちよみカラオケ同好会 花本 カ カラオケ （２） （２） ちよみ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 さあくるナツメロ 柿島 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク 楽しいコーラス （５） （３） 馬木公民館

福木 手編みＡ 森川 カ 手編み （５） （２） 馬木公民館

福木 紙屋町内会 峠井 Ａ、Ｄ 東区馬木５丁目

福木 ＣＤＳテニスクラブ 熊田 イ テニス （３） （２） 宇品第５公園

福木 観音原シニアカラオケ愛好会 宅重 Ｇ、カ 観音原集会所

福木 福田社協　学校安全ボランティア 岡平 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ 見守り活動 （１） （５） 福田地域一円

福木 フレッシュハーモニー 原田 Ｈ、カ ハーモニカ教室　演奏訪問ボランティア （５） （２） 福田公民館

福木 西野畑町内会 樫原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ 町内清掃 （６） （４） 広島市東区馬木２丁目

福木 ＲＤＣアミティー 岡平 ウ ラウンドダンス練習 （４） （３） 県民文化センター

福木 絵手紙あき教室 岡平 エ 絵手紙 （６） （２） 南区　区民文化センター

福木 福田公民館パソコン同好会 岡平 エ パソコン学習 （４） （２） 福田公民館

福木 エンジョイパソコン 石川 エ パソコン勉強会 （５） （２） 馬木公民館

福木 山水論語会 酒井 Ｄ、エ、キ 論語等，漢文の音読，解釈 （６） （３） 福田公民館

福木 絵手紙グループ　さくら草 宮本 エ 絵手紙 （５） （２） 福田公民館

福木 コール・アミエ 小西 Ｈ、カ、キ コーラス （５） （３） 福田公民館

福木 さくら会 堂河内 Ｆ、カ （福田）観音原集会所

福木 福木バドミントン同好会 長谷川 イ 福木小学校体育館

福木 パソコンドリーム 野田 カ パソコン （５） （２） 温品公民館

福木 葉月会 藤井 カ 絵画教室　文化活動 （５） （２） 福田公民館

福木 天福会 小見角 ウ ウオーキング （２） 東区福田四丁目等（要問合せ）

福木 ゴルフ同好会「集の会」 浜田 イ ゴルフによるスポーツ活動 （６） （３） 東広島カントリークラブ

福木 広島馬木公民館　短歌道場 米田 カ 広島馬木公民館　研修室

福木 てあみ 上野 エ、カ 馬木公民館

福木 ＪＡレディースクラブ福木支部 安部 Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ 文化活動（手芸　手編み物　三味線等の教室 （３） （２） ＪＡ福田支店　２階

福木 健康気功 下反 ウ 健康気功 （４） （２） サンリブ可部店等（要問合せ）

福木 広島鷺夕会福木教室 清水 Ｆ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ １詩吟の練習２登山、ウォーキング、屋外遊 （２） （４） 清水自宅等（要問合せ）

福木 馬木地区公衆衛生推進協議会 小田 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ 馬木アララー会・主道の定期清掃 （６） （３） 馬木町内

福木 ほのぼのカラオケ 清水池 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、ウ、オ、カ、キ ほのぼのカラオケ　福田公民館でやってます 東区福田公民館

福木 手づくりパン教室 井上 ク 手づくりパン教室 （６） （３） 温品公民館

福木 日本画グループ「遊」 石原 エ 日本画学習 （５） （２） 東区馬木公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 グッドハーモニー 河合 エ 馬木公民館

福木 演歌のつどいいま田　うぐいす教室 渡部 カ カラオケ教室 （５） （２） うぐいすケ丘集会所

福木 うぐいすヶ丘自治会 今村 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ うぐいすヶ丘集会所

福木 混声さわやか 岩田 Ｈ、カ 混声合唱 （５） （５） 口田公民館

福木 馬木やすらぎウォーキング 鍵野 ウ 馬木やすらぎ団地

福木 天王町内会 上原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 東区馬木３丁目天王団地（やすらぎが丘団地）内

福木 気功体操みのる教室 城河内 ウ 気功体操 （３） （３） 安芸みのる幼稚園

福木 ほっとスペース福田　子育て応援隊 内田 Ｅ オープンスペース以外の子育て支援活動 （７） （２） 福田公民館

福木 馬木郷土史愛好会 樫原 エ 郷土の歴史研究と歴史の承継 （６） （４） 広島市東区馬木等（要問合せ）

福木 大原二区町内会 小松 Ｄ、イ 馬木地区（福木学区）

福木 福田観音原　福寿会 白石 ウ ウォーキング （４） 東区観音原団地周辺等（要問合せ）

福木 すずり会 渡辺 オ 書道教室 （４） （２） 福祉センター

福木 健やか農園 嶋村 ク 農園内での野菜作り全般 （２） （１） 東区福田７丁目

福木 きてわらうかい 谷本 ウ、ク 百歳体操（コロナ禍で休止中） （４） （６） ラポーレひろしま

福木 カラオケ同好会 岩﨑 カ 原山集会所

福木 広島市東区母子寡婦福祉会 播野 Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク ひとり親・寡婦家庭の自立・生活支援講習会 （８） （５） 東区地域福祉センター

福木 スナック・喫茶・カラオケＣｈｉｙｏｍｉ 原 カ、キ カラオケ （４） （２） 東区福田４丁目２０４０

福木 介護付き有料老人ホーム　メイプル馬木 髙田 Ｆ １００才体操の会場．認知症カフェ． （３） （３） 介護付き有料老人ホーム　メイプル馬木　内

福木 観音原１区３班清掃グループ 豊田 Ａ 町内担当区域の側溝及び道路の清掃（市道） （６） 東区福田３丁目（市道及び側溝）

福木 新福クラブ 近藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 東区福田地区

福木 上西イキイキクラブ 川中 イ、キ グラウントゴルフ （３） （３） （要問合せ）

福木 なかよしグループ 石橋 Ａ、ウ、キ ウオーキング （４） （３） ウオーキング．体操　第５公園

福木 さわやかストレッチ 島川 ク 島川家等（要問合せ）

福木 葉月会 町支 カ カラオケ （５） （２） きっさカラオケちよみ

福木 原山グランドゴルフ同好会 岩崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ 原山グランド

福木 いきいきカラオケグループ 山田 Ｄ、ウ、カ、キ ウオーキング （１） （１） ちよみ等（要問合せ）

福木 羽子痛ツ 中谷 Ｇ、ア、イ ミニテニス （３） （２） 広島市心身障害者福祉センター

福木 えがお体操 栗栖 ウ 百歳体操 （４） （３） 馬木公民館

福木 福田朗読ボランティア 清岡 Ｅ、Ｆ、Ｈ、キ （要問合せ）

福木 たんぽぽ 大塚 ウ、カ、キ さんぽ、カラオケ （１） カラオケ契茶・ちよみ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 大谷町内会 佐々木 Ａ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ ウォーキング （２） （１） 大谷町内会

福木 いきいき　スマイル 井上 Ｇ、ウ ウオーキング。ラジオ体操 （１） メープル馬木

福木 五月ヶ丘　１８組 花野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク ウォーキング　町内行事 （３） （３） 五月ヶ丘団地周辺

福木 広島県緑化センター研修会 山根 エ 自然探勝 （５） （４） 広島県緑化センター学習室等（要問合せ）

福木 サークル活動カラオケ 夢野 カ カラオケ交流サロン（ひまわり）

福木 水真流清心吟詠会 宮﨑 カ 詩吟 （４） （２） 虹の里第２特養老人ホーム

福木 ハウオリオリ馬木 森田 Ｈ、オ フラダンス （５） （２） 馬木公民館

福木 きのむね会 山本 ア、ウ、キ、ク いきいき１００才体操 （４） （４） 福田公民館

福木 もみじカフェ馬木 三木 Ｈ 介護付き有料老人ホームメイプル馬木

福木 愛好サロン．ハナミズキの会　麻雀．囲碁．将棋．トランプ．手芸 谷 カ 手芸　麻雀 （２） （３） 福木集会所２階和室

福木 水曜日本語教室 稲垣 Ｈ 広島市留学生会館

福木 みんなの日本語教室 稲垣 Ｈ 広島市留学生会館

福木 のんびり歩こう会 柳迫 ウ ウォーキング （２） （２） 馬木地区

福木 馬木を歩こう会 三木 ウ 東区馬木地区一円

福木 森田陶芸サロン 森田 カ 森田陶芸サロン （４） （１） 自宅

福木 いきいき歩こう会 迫 Ａ、Ｄ、ウ、キ ラジオ体操 （３） （４） 大原団地周辺

福木 広島パンフルート愛好会 沖 エ、カ パンフルート演奏 （６） （２） ルーテル教会

福木 喫茶去 大島 カ （要問合せ）

福木 大和台環境部 丸山 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 町内清掃 （５） （３） 大和台団地内等（要問合せ）

福木 広島車いすダンスくらぶ 赤穴 Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、ク 車いすダンス （３） （３） 広島市心身障害者福祉センター

福木 歌謡教室たなべ 田辺 ウ、カ カラオケ　ウオーキング （１） （１） ビリーザキット（カラオケ店）愛宕店

福木 おはなしドンドン 岡崎 Ｅ、Ｈ、エ （要問合せ）

福木 福木体協ソフトバレーボール部 飯島 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク ソフトバレーボール （４） （４） 福木中学校体育館

福木 東インターハイ 松長 ア、ウ ラジオ体操第１第２ （３） （２） 東インターハイツ集会所

福木 山野草会 山田 ウ、エ、ク ウォーキング （３） （１） 東区福田

福木 えがお 齋藤 ウ、キ ラジオ体操 （３） （２） 東区馬木９丁目

福木 FUKUKI 西田 イ バレーボールの練習 （３） （３） 福木中学校

福木 大和台あるこう会７０００ 川本 ウ ウォーキング、里山歩きなど （３） （２） 福田等（要問合せ）

福木 清掃会ウマキ 反田 Ａ、Ｈ、イ、ウ、ク 馬木町内の清掃 （４） （１） 要問合せ

福木 スイミングで健康づくり 水永 イ、オ 水泳及びフィットネス （１） （２） スポーツジム（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 福田歩こう会 川上 イ、ウ ウォーキング （２） （１） 福田町内

福木 地域猫活動 山根 Ｈ 地域猫活動 （１） （１） 団地の中

福木 はなみずき 伊堂寺 ウ、オ、カ ウオーキング （１） （２） 森林公園

福木 五月・原山麻雀同好会 沖 エ、カ 健康麻雀 （６） （１） 五月ケ丘集会所

福木 三味線　仙寿会　（藤本流） 福見 カ 三味線演奏の技術向上と会員交流 （５） （２） 観音新町会館

福木 ｐｉａｎｏ（ピアノ） 吉田 Ｈ、オ、カ、キ ピアノレッスン （５） （１） 代表者自宅

福木 新いきいきスマイル会 井上 ウ 百才体操 （４） （５） 福木集会所

福木 Ｌｏｖｅｌｙ　テニス 印藤 イ 硬式テニス （４） 福木公園のテニスコート

福木 アトリエダリア 高井 オ ビーズアクセサリー作り （５） （１） サンリブカルチャー可部等（要問合せ）

福木 大和台第二公園清掃ボランティア 栗栖 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、キ、ク 大和台団地内及び周辺

福木 ＫＢクラブ 本地 オ 手芸品作り（クラストテープ・ビーズ） （５） （２） 上温品福祉センター

福木 Ｍクラブテニス同好会 原田 イ テニス （２） （２） 寺迫公園等（要問合せ）

福木 木泳会 竹内 ア、ウ １．水泳２．ウォーキング３．ミーティング （３） （２） 東区戸坂千足１丁目ロイヤルホスト

福木 原山健康マージャン同好会 岩﨑 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ 原山集会所

福木 笑おうよ 藤井 ウ 大和台団地内

福木 やまのうえ　棋道倶楽部 綾部 カ 囲碁 （８） （１） 馬木八丁目町内．福木集会所

福木 やまのうえ　シニアアスリートクラブ 綾部 ウ ウォーキング （２） （１） 東区馬木８丁目付近

福木 健康応援ステーション　ライオンハート 岡本 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク 南区向洋新町等（要問合せ）

福木 グリーンロード 恒森 ウ 馬木やすらぎ団地等（要問合せ）

福木 福田東栄寿会 西山 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 東区福田等（要問合せ）

福木 コスモスの会 米川 オ フィットネス （３） （１） サンリブ安芸府中店

福木 酔い笹の会（よいさっさ） 田盛 カ 篠笛の練習 （４） （１） 広島市東区馬木４－２１４１－２５

福木 一般社団法人Ｌｏｖｅ＆Ｈｏｐｅコミュニティ 中原 Ａ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ、オ、カ、ク 農作業を通じた交流と体力作り （５） （２） 広島市東区福田四丁目２９８３－１

福木 ニコニコテニスクラブ 林 イ テニス （３） （２） 福木中学校裏のテニスコート

福木 運動をしよう 小野 イ、ウ ラジオ体操　ウォーキング （３） （１） 馬木４丁目付近

福木 ウォーキングの会 井上 ウ 無理なくウォーキング （２） （１） 福田

福木 大原３区町内会 坂田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 大原３区町内会

福木 西の畑ウォーキンググループ 原 Ａ、Ｄ、キ ウオーキング （６） （２） 西の畑２丁目等（要問合せ）

福木 広島馬木会 河野 Ａ、イ、ウ、キ、ク ウオーキング （１） （１） 広島市東区馬木

福木 マウントクライミングクラブ 景山 Ａ、イ、ウ、ク 山登り （３） （１） 広島県立緑化センター等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 原山歩会 岩﨑 ウ 健康体操 （３） （２） ちびっ子広場等（要問合せ）

福木 福田地区防災士会 山根 エ、キ 防災講習 （５） （３） 福田公民館

福木 観音原ＩＣＴクラブ 岡平 Ｈ、エ ＩＣＴ学習・指導 （５） （３） 観音原集会所

福木 福田ウォーキング会 三村 ウ 福田地区を歩く （１） （１） 福田地区

福木 どーなつくらぶ 岩城 Ｈ 育児サークル （６） （３） 福田公民館

福木 あいラブ書道クラブ 稲垣 Ｈ 習字、筆、硬筆 （５） （２） 東区　福田公民館

福木 かわせみ会 大野 ウ ウオーキング （３） （１） 東区福田川沿い

福木 ひだまり体操 大野 ウ 百歳体操 （４） （３） 馬木公民館

福木 男の鍛え直し道場 竹田 ウ、オ ヨガ・ヒップホップ （５） （２） 福田公民館

福木 広島市長寿菜園 森田 ク 野菜作り　（家庭菜園） （２） （１） 馬木６丁目１７８０（佛川）

福木 ユートピア会 濵田 ウ ウオーキング　体操 （２） （１） 太田川土手

福木 すみれ教室 上恵木 カ 全国の民踊を通っています．交流を深めてま （５） （１） 公民館（福田）

福木 コスモス 沖田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ ウオーキング （１） （２） 福田第一公園

福木 福田社協オレンジカフェ 岡平 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア オレンジカフェ （６） （３） ケアハウス　ラポーレひろしま

福木 安楽寺ヨガ教室 武田 オ ヨガ （５） （３） 安楽寺本堂

福木 広島大原歩こう会 松場 Ａ、ウ 道路のゴミ空き缶など清掃する活動します。 （５） （２） 中国電力広島変電所周辺

福木 はつらつウォーキングクラブ 三島 ア、ウ、エ、ク ウォーキング （６） （３） 広島市東区福田６・７・８丁目

福木 広島市立福木幼稚園 道下 Ａ、Ｅ、Ｈ 子育て支援（子供と遊ぶ） （１） （１） 広島市立福木幼稚園

福木 福木幼稚園みんなで野菜を育てよう会 濵﨑 Ｅ 野菜作りの指導と畑の土作り維持管理 （８） （１） 広島市立福木幼稚園近隣の畑

福木 福田社協　福祉部会子ども料理教室 岡平 Ｄ、Ｅ、Ｈ 子どもたちと料理を作って食べる （７） （２） 福田公民館

福木 福田社協　生活相談窓口 岡平 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 生活の困りごと相談と対応処理 （１） （１） 福田社協事務所

福木 フォトクラブ「ミスト」 小西 カ 写真撮影・展示 （６） （３） 福田公民館

福木 ひまわり 岩村 ウ ラジオ体操 （３） （１） 自宅（代表者）

福木 広島ゴーヤ会 中段 Ａ、イ、ウ、ク 登山、卓球、ウォーキング （３） （１） 要問合せ

福木 美整カラテ塾 岡田 オ 空手エクササイズ （６） （２） 福木集会所

福木 ＭＩＴＩ 河合 ウ ウオーキング （３） （１） 安芸郡府中町大須２－１－１

福木 福田地区自主防災連絡協議会 久保 Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、キ 防災研修等防災活動 （８） （４） 福田地区

福木 ３Ｑ会（さんきゅうかい） 井手野下 Ａ、Ｄ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 福木公園等（要問合せ）

福木 ちくちく．てくてく 柿島 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク 楽しい物作りと里山歩き （５） （１） 代表者自宅等（要問合せ）

福木 観音町内会 横山 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃 （７） （５） 東区福田３丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

福木 福田五月ヶ丘自治会 原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃 （２） （７） 福田五月ヶ丘団地

福木 福田五月ヶ丘マージャン同好会 竹田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、カ、キ、ク 健康マージャン （４） （３） 福田五月ヶ丘集会所

福木 大谷さわやかライフ 川上 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ ウォーキング （２） （１） 東区馬木地区

福木 ひろしまＬＭＯ馬木社協 橋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、エ、キ、ク 見守り活動 （２） （２） 東区馬木２丁目５４８－１

福木 ２１４１つむぎの会 中谷 Ａ 住区域の道路のそうじ （４） （１） 東区馬木４丁目２１４１の並びの道路

福木 大原一区町内会 柳川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内ごみ収集場所の清掃 （３） （３） 福木集会所

福木 アミーゴでマンクラ及びその他のマンドリン合奏の会 白石 カ マンドリンの演奏 （５） （４） 二葉公民館

福木 とおね 太田 カ オカリナ練習 （４） （１） 福田公民館

福木 げんきいず 河合 ウ ラジオ体操 （４） （１） 要問合せ

福木 集いの会 秋山 ア、ウ、カ ウクレレ　サロン　ウオーキング （４） （１） 東区馬木

福木 ハート・ホームＣａｆｅ 赤瀬 Ｈ、ア、カ、ク 認知症カフェ （６） （５） 広島主城教会

福木 大和台いきいきサロン 中村 ア、ウ 情報交換及び百歳体操等の健康づくり （６） （４） 大和台団地内

福木 Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｔｒｅａｓｕｒｅｓ 中杉 オ、ク 体操・トレーニング指導 （３） （１） 揚上集会所等（要問合せ）

福木 寺分上町内会 堂河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 地域の清掃、見守り活動等 （６） （６） 東区福田４丁目等（要問合せ）

福木 馬木公民館健康まあじやんくらぶ 清水 カ まあじやんの学習 （５） （３） 馬木公民館

福木 大原四区町内会 寺西 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内会の運営活動 （６） （２） 福木集会所

福木 馬木ヤスラギ 信東 ウ ウォーキング （１） （２） 馬木町内

福木 福田地区公衆衛生推進協議会 安永 Ａ、Ｄ、Ｈ、エ、キ 町内の環境美化活動など （６） （４） 福田町内

福田 福田老年会ペタンク同好会 東 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ ペタンクの練習に参加 （３） （３） 老人運動広場等（要問合せ）

温品 さわやかクラブ 徳崎 イ 卓球の練習 （５） （３） 二葉公民館

温品 ケアビレッジ温品カフェ 小川 Ｇ、Ｈ、ア 認知症カフェ （６） （２） ケアビレッジ温品

温品 清水谷保育園 渡部 Ｅ、Ｆ 保育・教育活動の支援 （６） （１） 清水谷保育園

温品 温品下第一老年会 佐藤 Ａ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、ク 老年会活動全搬 （４） （５） 東区温品地区

温品 広島市ゆっくりのんびりグラウンドゴルフ部 石本 イ グランドゴルフ （４） （４） 東区温品小学校第１グラウンド

温品 広島市温品学区体育協会 坂田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 温品小学校グラウンド等（要問合せ）

温品 金曜親隣会 栗田 イ グラウンド・ゴルフ （３） （３） 温品第六公園等（要問合せ）

温品 いきいき健康体操 中尾 ウ １００才体操 （４） （５） 温品１丁目

温品 ふれあいいきいきサロン　温品社協事務所 中尾 ア、イ、ウ 散歩会 （４） （７） 温品学区社会福祉協議会事務所（岩谷寺境内）

温品 温品学区体育協会ペタンク部 河上 Ｂ、Ｄ １コート３人対３人で１１得点終り毎周水木 （２） （３） 広島市東区温品第５公園

温品 森垣内町内会 今田 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 見守り活動（６５才以上の高令者対象） （３） 温品小学校．中学校区内等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

温品 温品学区体育協会グラウンド・ゴルフ部 川口 Ａ、Ｈ、イ グランドゴルフ （３） （４） 温品小学校第２グランド

温品 温品下第二老年会 金石 Ａ、Ｂ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、ク 東区温品

温品 ぐるーぷＮＡＮ 佐藤 Ｈ、カ 絵画作成・展示活動 （４） （３） 西区井口明神等（要問合せ）

温品 碁楽グループ 小林 カ 囲碁、将棋 （４） （２） 温品公民館２階会議室

温品 コールヒバリ 齋木 カ 温品公民館

温品 ぬくしなっこ 小川 Ｅ 子育て支援活動 （６） （３） 温品集会所

温品 男性クッキング 高橋 ウ 温品公民館

温品 温品女性会 川野 Ｂ、Ｅ、Ｈ、エ、キ、ク 地域活動の協力参加 （５） （３） 温品集会所

温品 民謡おばこ会 林谷 Ｄ、Ｆ、Ｈ、ク 民謡（独唱・合唱・伴奏） （４） （３） 温品公民館

温品 温品女性会 齋木 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、エ、キ、ク 地域活動へ協力参加 （５） （３） 温品町内

温品 矢田町内会 松本 Ａ、キ 町内清掃 （６） （４） （要問合せ）

温品 ＪＡ広島市レディースクラブ　唱歌の会 大倉 カ 唱歌（合唱） （４） （３） ＪＡ広島市温品支店２Ｆ

温品 温品　横見谷町内会ラジオ体操クラブ 大倉 ウ 温品　横見谷ラジオ体操クラブ （１） （４） 「温品第一老人広場」

温品 温品学区“あいさつ運動推進隊” 中尾 Ｂ 下温品交差点等（要問合せ）

温品 温品を歩こう会 中尾 イ、ウ 温品小学校区内

温品 “ぬくしなっ子”見守り隊 中尾 Ｂ 温品小学校通学路

温品 温品学区社会福祉協議会 中尾 Ｄ、キ 温品公民館等（要問合せ）

温品 温品社協″ボランティアぬくもり″ 中尾 Ｆ 高齢者福祉施設等（要問合せ）

温品 ぬくしな桜の会 大谷 Ａ 温品川の清掃活動 （８） （４） 府中大川（通称・温品川）流域（温品小学区内）

温品 ぬくもり配食グループ 常光 Ｇ 高齢者に対する配食サービス （５） （２） 特養温品荘にて弁当調達後個別配食

温品 健康マージャン　いきいき会 粟村 カ、キ 健康マージャン （４） （３） 温品公民館

温品 花と野菜づくりとおしゃべりクラブ 小桜 ク 花と野菜づくりとおしゃべり （２） （２） 上温品一丁目の菜園

温品 楽山登会健康課　広島県内の山々健康寿命参画 川本 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、オ、キ、ク 登山（温品近辺の山を登る） （５） （２） （要問合せ）

温品 ハツラツウオーキング 小桜 ウ ウオーキング （４） （１） 上温品の団地等（要問合せ）

温品 布あそびクラブ 増田 カ パッチワーク等手芸作品作り （４） （２） ＪＡ温品支店

温品 磯合町内会 濱本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （６） 町内の道路等（要問合せ）

温品 手芸センタードリーム　フォレオ広島東店 江森 カ 手芸 （３） （１） 手芸センタードリームフォレオ広島東店

温品 月見ケ丘サロン（俳句）柿 輪田 Ｂ、Ｃ、ア、ウ、エ、ク サロン活動（体操）指先活動）能活動俳句勉 （６） （２） 温品月見ケ丘自宅提供等（要問合せ）

温品 りらっくす温品保育園 枇杷木 Ｇ、ア、ウ、ク 認知症カフェ （６） （２） 世代間交流施設りらっくす　ちびっこハウス

温品 柏会 奥元 カ 書道 （５） （２） 温品公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

温品 東地区更生保護女性会 新畑 Ｃ、Ｅ、Ｈ 犯罪予防・子育て支援活動 （４） （２） 小学校等（要問合せ）

温品 あじさい 上田 カ パッチワーク （６） （２） 温品公民館

温品 体操交流サロン「鶴ヶ台ｐａｒｋ」 伊達 Ａ、ウ、キ 健康体操（ストレッチ等）とラジオ体操など （３） （５） 温品２丁目鶴ヶ台公園

温品 温品学区公衆衛生推進協議会 大谷 Ａ、Ｈ 健康教室の実施、献血、町内一斉清掃の実施 （７） （４） 東区温品学区町内

温品 広島市東区温品「横見谷町内会」 井上 Ａ、Ｄ 偶数月第一日曜日町内清掃 （７） （６） 東区温品横見谷町内

温品 温品学区連合町内会 中島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 温品学区内

温品 旭ケ丘町内会 角 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 旭ケ丘町内

温品 温品学区　宮の下町内会 原田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 祭り等町内行事の準備及び参加 （７） （４） 温品学区　宮の下町内

温品 温品学区中屋町内会 姫野 Ａ、Ｄ、キ 講中倉（町内会の行事用備品倉庫）の清掃 （７） （２） 温品学区　中屋町内

温品 温品学区　前田町内会 大久保 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 温品学区　前田町内

温品 メロディー琴奏会 中村 カ 温品公民館

温品 砂原町内会 坂田 Ｄ、キ 砂原地域

温品 はつらつ健康クラブ上温品 片山 ウ 体操 （４） （５） 広島市温品福祉センター

温品 ぬくしな花いっぱいクラブ 丸山 Ｈ 花の定植．花壇の手入．水やり環境保全活動 （３） 温品公民館等（要問合せ）

温品 温品囲碁クラブ 片山 カ 囲碁 （３） （２） 温品福祉センター

温品 中山女性会　歩こう会 寄本 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ （６） （３） 市内　公園等（要問合せ）

温品 広島市シニア大学学友会　遊歩会サークル 小田 Ａ、イ、キ 里山の山登り （６） （４） 広島県内の里山

温品 オカリナアンサンブル「音の小箱」とその仲間たち 前原 Ｈ、カ オカリナ演奏 （５） （１） 戸坂南会館

温品 健康づくり敎室 池本 ウ 体操健康目的 （４） （２） 温品鶴江台集会所

温品 広島県年金協会　広島南年金協会　温品地区協議会 川口 Ａ、Ｂ、イ 見守活動 東区温品地区

温品 ハナミズキ 中本 ア、ウ、カ、キ、ク 健康作りの為　散歩と高齢者の情報交換 （５） （２） （要問合せ）

温品 温品フォトクラブ 井内 カ 写真の学習 （６） （２） 温品公民館

温品 下温品健康サロン１００歳わろてん会 萩原 ア、ウ、ク いきいき体操 （４） （４） 下温品集会所

温品 銭太鼓同好会 原垣内 Ｈ、ア、ク 広島市身心障害者福祉センターにて練習 （５） （１） （要問合せ）

温品 広島東交通安全運動推進体 前原 Ａ、Ｂ、Ｄ 子供通学交通安全（交差点） （５） （１） 温品交差点

温品 折紙のつどい 原田 カ 季節の折紙、ユニット折紙の作成 （６） （３） 温品公民館

温品 カラオケ喫茶　ふれあい 青木 カ ふれあい

温品 社会福祉法人はぐくみの里 中谷 Ｇ 障害者施設のボランティア（公園清掃等） （４） （１） 社会福祉法人はぐくみの里施設内

温品 温品１６番歩こう会 飯田 ウ （要問合せ）

温品 もみじマンション女子会 入江 Ａ、ア もみじマンション城ヶ丘集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

温品 いけばな池坊温品 近藤 カ いけばな池坊 （４） （２） 広島市農協温品支店

温品 華陽会（ゴルフ友の会） 中元 イ、カ ゴルフ （５） （３） 竹原カントリークラブ

温品 いきいきクラブ 原田 ウ 健康運動．親睦．地域の文化向上をする （５） （３） 温品公民館

温品 温品元気クラブ 竹内 Ａ、Ｂ、イ、ウ ラジオ体操 （１） （５） 広島市東区温品一丁目都市計画道路中島線敷地内

温品 安芸剣友会 三谷 Ｅ、イ 子供剣道教室 （３） （１） 温品小学校体育館等（要問合せ）

温品 パッチワーク教室 森 カ パッチワーク教室 （５） （２） 広島駅前集会所

温品 若竹の会 松本 カ 仕舞と謡の稽古 （５） （２） 牛田公民館

温品 表千家茶道教室．あつまり 沖花 Ｈ、カ 代表者の自宅

温品 絵手紙教室（マーガレット） 中 カ 絵手紙の先生に指導して頂いてます。 （６） （２） 第３大和ビル

温品 温品学区体育協会バドミントン部 野渕 イ 温品小学校体育館

温品 絵手紙サークル 池田 Ｈ、カ 絵手紙サークル （５） （２） ビックフロント等（要問合せ）

温品 雲雀会 渡井 エ、カ 手芸等．社会問題等のおしゃべり会 （６） （２） 東区温品２－１２－１５

温品 ５時の会 三浦 ウ ウオーキング （１） （１） 温品２丁目三浦宅等（要問合せ）

温品 プラチナ会 入江 エ、ク パソコン教室 （５） （２） 健康プラザ（西区）

温品 ＪＡ温品中山レディースクラブ 藤田 ア、エ 料理等をやっている女性の集まりです （６） （４） ＪＡ温品支店

温品 水曜日本語クラブ 石田 Ｈ 外国人への日本語指導 （４） （２） 広島市留学生会館

温品 不二グループ 鈴木 Ｄ、Ｆ、Ｇ 茶道を通じて心のコミニュケーションを図る （６） （４） 東区はぐくみの里等（要問合せ）

温品 広島市退職婦人教職員の会 小倉 オ、カ 文化活動 （５） （４） 広島市男女共同参画推進センター

温品 もみじマンション城ヶ丘　自治会 萩原 Ａ 町内清掃 （７） （４） 集会室等（要問合せ）

温品 ホットヨガスタジオＬＡＶＡフォレオ広島東店 渡邉 オ ホットヨガ （１） （３） ホットヨガスタジオＬＡＶＡフォレオ広島東店

温品 新日本婦人の会広島東支部 三宅 ウ 健康運動 （６） （２） 東区牛田公民館

温品 ちぎり絵教室 梶川 カ ちぎり絵 （２） （２） 代表者の自宅

温品 Ｙ．Ｙヨーガ 津村 ウ ヨガ （４） （２） 広島市温品公民館

温品 旭ヶ丘カフェ 上寺 Ｇ、エ、ク 談話　ゲーム　歌唱　体操 （６） （３） 代表者自宅

温品 にこにこ百歳体操 上寺 Ｇ、ウ 百歳体操 （４） （３） 温品公民館

温品 温品間所町内会 小林 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 町内清掃 （７） （４） 温品間所町内会

温品 小出町内会 阿部 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 町内行事の運営・参加 （７） （３） 小出町内会

温品 ダンスフィットネス広島 青木 オ 着物着付け教室　ダンス （３） （１） 広島市東区民文化センター

温品 美和きもの教室 青木 オ 着物着付け教室　ダンス （３） （１） 広島市東区民文化センター

温品 矢田町内会１班 前原 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 東区温品六丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回
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　（５）　月２－３回
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活
動
頻
度
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

温品 ぬくしな愛の家カフェ 小川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 認知症支えあいカフェ （６） （４） 愛の家グループホーム広島温品

温品 長伝寺町内会 三宅 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 町内会会議 （６） （２） 下温品集会所

温品 そば打ち同好会 奥元 Ｈ、カ、キ そば打ちを通じた交流 （６） （２） 温品公民館

温品 温品学区自主防災連合会 北川 Ｃ 防災会議「防災を考える会」 （６） （３） 温品公民館

温品 鶴ヶ台町内会 藤原 Ａ、Ｃ 町内清掃 （７） （４） 下温品集会所等（要問合せ）

温品 温品エルモ 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 小学校区の交流活動ボランティア （５） （６） 温品小学校区

温品 リコーダー友の会 河西 ア、エ、カ 演奏活動 （３） （２） 広島市東区温品６丁目代表者自宅

温品 ライラック 宮野 ウ ウォーキング （３） （２） 府中町等（要問合せ）

温品 コスモスクラブ 上川内 ウ ウォーキング （１） （１） 府中大川【温品川】等（要問合せ）

温品 ヨガサークル 森川 ウ ヨガ （４） （２） 温品集会所

上温品 ＪＡ広島市レディースクラブ　大手町支部 池田 Ｈ 手芸 （４） （３） ＪＡ大手町２Ｆ

上温品 なでしこ 山本 ウ ヨガ （４） （３） 馬木公民館

上温品 馬棋クラブ　上温品福祉センター 道面 カ 将棋の学習 （３） （３） 馬木公民館等（要問合せ）

上温品 早朝ラジオ体操友の会 中村 ウ 上温品地区体操友の会．はぐくみの里駐車場 （１） （６） はぐくみの里広場

上温品 つつじ卓球クラブ 垣内田 イ 卓球 （３） （３） 温品福祉センター

上温品 上温品学区体育協会　クツブ部 木村 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、キ クツブ競技活動推進 （４） （３） 東区上温品小学校　遊戯室

上温品 平林五町内会 中本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 東区上温品四丁目

上温品 平林東山会 茶山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ペタンク（２回／週・６～７人）クッブ（１ （３） （２） ちびっこ広場等（要問合せ）

上温品 上温品木曜廻グラウンド・ゴルフ部 土肥 Ｂ、イ グラウンドゴルフ （３） （４） 広島市森林公園等（要問合せ）

上温品 鮎信町内会 林 Ａ、イ、キ 町内清掃 （７） （２） 上温品集会所等（要問合せ）

上温品 上温品学区体育協会グラウンド．ゴルフ部 朝長 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ グラウンド、ゴルフ （３） （５） 上温品小学校等（要問合せ）

上温品 ひばりヶ丘親和会グラウンドゴルフ部 池田 イ グランド　ゴルフ （２） （３） 上温品北老人運動広場

上温品 ひばりのとまり木 田中 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ ひばりのとまり木

上温品 大上地区町内会 上村 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ 町内清掃 （６） （５） 東区、上温品、大上地区内

上温品 塔の丘グランドゴルフ同好会 政池 イ グラウンドゴルフ （５） （２） 上温品第一公園

上温品 わかば会グランドゴルフ同好会 松木 イ グランドゴルフ大会 （７） （３） 東区上温品２丁目等（要問合せ）

上温品 ラジオ体操うぐいすの会 磯谷 ウ ラジオ体操第１第２を実施する。 （１） （５） つつじヶ丘公園

上温品 わかば会ペタンク同好会 見世 Ａ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ペタンク （３） （２） 上温品第一公園

上温品 上温品わかば会 赤川 ア ふれあい　いきいきサロン （３） つつじヶ丘集会所

上温品 塔の丘親和会 松山 Ａ 町内清掃 （７） （６） 東区上温品３丁目
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上温品 塔の丘ペタンク同好会 土居田 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ ペタンク （３） （７） 広島市東区上温品３丁目　第一公園

上温品 上温品わかば会 見世 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 公園清掃 （４） （２） つつじが丘公園

上温品 大原畳谷老人クラブ 光宗 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 公園の清掃活動 （５） 上温品１丁目第４公園

上温品 わかばカラオケ同好会 高松 カ つつじケ丘集会所

上温品 つつじが丘団地リサイクル資源物回収活動会 川田 Ａ 資源ゴミの回収と選別 （２） （２） つつじが丘団地

上温品 陶芸教室「津々路」 磯谷 カ 文化活動（陶芸） （５） （１） 広島市東区上温品２丁目１５－１２

上温品 つつじが丘俳画サークル 吉田 カ 俳画 （５） （２） つつじが丘集会所

上温品 つつじヶ丘町内会 中村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 町内清掃 （６） （７） 広島市上温品２丁目地内

上温品 つつじが丘団地維持管理活動会 堂脇 Ｄ、Ｈ 町内の空地の草かり （８） （１） つつじが丘団地

上温品 つつじが丘団地高齢者見守り福祉委員会 磯谷 Ｂ、Ｄ、Ｇ、キ、ク 高齢者（主にひとりぐらしの）見守り活動 （８） （１） つつじが丘団地内

上温品 多美会 湊 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （５） 上温品第２公園等（要問合せ）

上温品 石原田親和会 青木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 上温品４丁目等（要問合せ）

上温品 上温品地区公衆衛生推進協議会 中本 Ａ、Ｄ、エ 河川清掃活動 （７） （６） 東区上温品学区（地区）内

上温品 上温品４地区盆踊世話人会 中本 Ｄ 盆踊行事の世話 （７） （５） 上温品第一公園

上温品 ヨガ教室 政綱 オ ヨガ （４） （３） 上温品集会所

上温品 石原田げんきサロン 川﨑 ア 歌・体操・手芸・ゲーム・おり紙・ぬり絵な （６） （４） 上温品集会所

上温品 馬木下ひまわり会 橋本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、イ グランドゴルフ （６） （４） 東区馬木２丁目老人広場

上温品 上温品地区社協子育て支援はとぽっぽ 川﨑 Ｅ オープンスペースでの子育て支援活動 （４） （２） 温品福祉センター

上温品 上温品地区社会福祉協議会　（高齢者支援） 山岡 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 演芸観賞・うた声サロン・手芸・健康体操等 （６） （５） 温品福祉センター

上温品 上温品地区社会福祉協議会　（児童福祉支援） 山岡 Ａ、Ｈ、ア、カ 小学校の花壇の手入・稲作体験・児童館囲碁 （４） （３） 上温品小学校等（要問合せ）

上温品 上温品学区体育協会 宮城 Ｄ、イ、ウ 菰口公園等（要問合せ）

上温品 上中町内会 垣内田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 三世代交流活動 （７） （５） 東区　上温品

上温品 惣野谷町内会 金子 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （４） 惣野谷町内

上温品 コスモ会 藤森 ウ 健康体操 （４） （３） 温品福祉センタ

上温品 上温品シニアクラブ 沖 Ａ、イ、カ、キ グラウンドゴルフ （２） （２） 上温品第４公園

上温品 広島市懐メロ道場 福本 Ｈ、カ なつメロカラオケと談話 （４） （３） ビリーザキッド愛宕店

上温品 歩く会 満田 ウ 会員が同時間に集合し、地域内をウォーキン （３） （２） 町内

上温品 リブゼ温品クラブ 貞近 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ、カ、キ、ク 老人クラブ定例会 （６） （２） リブゼ温品マンション共用部等（要問合せ）

上温品 アロハ・アンスリューム（温品クラブ） 佐々木 ウ フラダンス （３） （２） リブゼ温品集会所

上温品 アロハ・ポピーズ 濱井 Ｆ、ウ フラダンス （２） 病院等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上温品 アロハ・プア・キニキニ 濱井 Ｆ、ウ フラダンス （１） 病院等（要問合せ）

上温品 アロハ・アンスリユウム 濱井 Ｆ、ウ フラダンス （３） （２） 病院等（要問合せ）

上温品 ハイタッチ　ボーリングクラブ 平岡 Ｇ、Ｈ、イ ラウンワンの会員仲間でプレーし体力向上 （４） （１） ラウンドワン広島店

上温品 水墨画同好会 久万 カ 文化活動の一環として水墨画を勉強している （５） （２） 広島産業センター内

上温品 太極拳メイファー 橋本 ウ 太極拳 （４） （３） 佐東公民館等（要問合せ）

上温品 自力整体体操の会 樽見 ウ 自力整体体操の会 （３） （２） 温品福祉センター

上温品 民踊グループ 影山 エ 踊りを通して健康作り、町内の行事に参加。 （３） 矢賀中央集会所

上温品 カトレアクラブ 池内 Ａ、ウ 町内清掃 （８） （３） 広島市東区上温品

上温品 馬木公民館「ゆずりは会」被爆体験継承グループ 西本 Ｄ、Ｈ 小学校で疎開児童についての紙芝居発表 （２） 馬木公民館等（要問合せ）

上温品 上温品わかば会 倉本 Ａ、Ｄ、カ、キ 広島市温品福祉センター

上温品 上温品わかば会 上谷 Ｈ、カ 民謡．三味線の練習他ボランティア （５） （２） つつじガ丘集会所

上温品 中国新聞写真クラブ広島・東支部 梶本 カ 写真の活動を通して会員の親睦を図る。 広島市温品公民館

上温品 上温品学区体育協会　卓球部 藤森 イ 卓球 （３） （３） 上温品小学校体育館

上温品 上温品体協 湊 イ、ウ、カ 上温品小学校

上温品 認知症カフェぬくぬく 山﨑 Ｈ、ア 医療法人たかまさ会　山﨑病院内本館５階

上温品 上温品子ども俵もみ世話人会 笠間 Ｄ、キ 秋の祭り （８） （３） 広島市東区上温品地区

上温品 ひばりヶ丘親和会 谷口 Ａ、Ｄ、キ 上温品２丁目

上温品 広島三峰会 小方 Ｈ、ウ、ク 登山および里山歩き （５） 広島県等（要問合せ）

上温品 温品ヨガ教室 小倉 ウ ヨガ （４） （２） 温品福祉センター

上温品 広島鷺栖会　若竹支部 山岡 カ 詩吟 （５） （１） 福寿館

上温品 ストレッチヨガサークル 松島 ウ ストレッチヨガサークル （４） （２） 温品福祉センター

上温品 手打ちソバを楽しむ会 石田 エ 手打ちソバを打ち会員の交流を行う （６） （３） 牛田公民館

上温品 歌の輪奏 大藤 カ 手芸　おしゃべり会 （３） （２） ふれあい喫茶

上温品 レッツ！Ｐ．Ｃ 砂子田 エ パソコン （５） （２） 温品公民館

上温品 下条町内会 山崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、オ、カ、キ 下条町内会

上温品 ６６　クラブ 石田 Ａ、ウ いきいき百歳体操 （４） （４） ６６ハウス

上温品 音訳サークルもくれん 高場 Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ 音訳サークル（市心身障がい者福祉センター （５） （３） 広島市心身障害者福祉センター

上温品 脳活サークル 中本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 文化活動全般 （４） （２） 広島市東区上温品４丁目・平林五町内会リブゼ町内会

上温品 上温品学区体協ソフトテニス部 笠間 イ ソフトテニス （４） （２） 温品中学校

上温品 スポーツｄｅいきいき 三澤 オ フィットネス （２） （１） スポーツジム（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上温品 大原畳谷町内会 笠本 Ａ 町内清掃 （２） （１） 広島市東区上温品一丁目２８番附近

上温品 いきいき会 鋤田 Ｈ、ウ いきいき１００歳体操 （４） （３） 上温品集会所

上温品 被爆証言の会 山口 Ｈ 平和学習におけるガイド （８） （２） 広島平和記念公園等（要問合せ）

上温品 上温品バレーボールクラブ 中野 Ａ、Ｈ、イ バレーボール （４） （１） 上温品小学校

上温品 広島ラウンドダンスポップジャム 井早 エ ラウンドダンス （４） （３） ＪＭＳアステールプラザ

上温品 テクテク散歩の会 村上 ウ 上温品団地付近

上温品 市役所互助会　小原流華道部 三宅 カ 華道 （５） （１） （生け花）たかの橋職員会館

上温品 のぞみ会 高場 Ｈ、エ、ク 股関節患者のトレーニング （５） （３） 広島市心身障害者福祉センター

上温品 コールコンパーニャ 山本 カ コーラス （５） （２） 温品公民館

上温品 キッチンサロンぬくもり 村上 ア 温品公民館

上温品 上温品地区連合町内会・自主防災会 上村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 防災．防犯活動． （６） （２） 上温品地区等（要問合せ）

上温品 上温品第一公園清掃の会 久保 Ａ 公園清掃 （１） （１） 上温品第一公園内

上温品 あららあららサークル 荒木 Ｃ、イ クッブ （３） （１） 広島市東区上温品４丁目３５ちびっこ広場

上温品 友遊会 小井手 ウ、キ、ク 東区上温品地区内

上温品 元気いきいき 髙 オ フィツトネス （３） （１） 府中町大須サンリブ府中店内３Ｆ

上温品 グリーンクラブ 眞木 オ ジムワーク （１） （７） ゼグシス

上温品 ＥＳＦ（東区スポーツセンター仲間） 吉川 ウ 広島県内の里山登山 （６） （２） 東区スポーツセンター

上温品 シンコースポーツ中国株式会社 加藤 オ 介護予防運動教室 （１） （２） 広島市温品福祉センター

上温品 福木保護司会 新畑 Ｂ あいさつ運動 （４） （２） 広島市立福木中学校

上温品 仕事本舗　Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ 西野 Ｇ、Ｈ、キ 障害者の見守り・就労介助 （８） （１） 仕事本舗Ｈａｐｐｉｎｅｓｓ等（要問合せ）

上温品 上温品子育てオープンスペース“こんぺいとう” 垣内田 Ｅ 子育て支援 （６） （２） 温品福祉センター

上温品 ほっとカフェ上温 田原 Ｇ、ア、ク 認知症カフェ （６） （３） 温品福祉センター

上温品 健康クラブのトリプルＳ会　東区支部 川瀧 ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内散策とゴミ集めと軽い体操。 （１） （２） 東区上温品周辺

上温品 ひばり元気歩こう会 香川 ウ ウオーキング （２） （１） 東区上温品等（要問合せ）

上温品 上温品　卓球クラブ 福本 イ 卓球 （５） （２） 上温品集会所

上温品 だるま会 森本 Ａ、Ｈ、ウ 町内清掃　ウォーキング （６） （２） 平林住宅

上温品 上温品まちづくり協議会（ＬＭＯ） 上村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク スマホ教室 （６） （３） 温品福祉センター

上温品 上温品地区女性会 藤井 Ｃ、ウ、エ、キ インドアモルック （６） （３） 温品福祉センター

上温品 平林女性会 辻 Ａ、Ｇ、ア、ウ、キ 高齢者・障害者への支援活動 （３） （１） 平林３集会所

上温品 上温品地区社会福祉協議会 小井手 Ｄ 役員会 （５） （２） 温品福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

上温品 平林二町内会 三原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ、ク 町内会の運営活動（サロン） （８） （３） 県営平林住宅集会所

上温品 つまみ絵 津々野 カ つまみ絵 （５） （１） 温品福祉センター

上温品 広島東部地区マツダＯＢ会 村井 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ 交流会等 （６） （５） 福田等（要問合せ）

上温品 すずらんの会 垣内田 Ｈ、ウ、カ、キ、ク 健康づくり活動 （４） （１） 上温品地域内

上温品 すみれ会 岡本 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、エ 生け花を通じて高齢者活動 （５） （２） 広島市東区馬木５丁目１６９７－１

上温品 上温品地区自主防災会連合会 上村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、エ、キ 防災準備会議 （６） （３） 温品福祉センター

戸坂 中国民放クラブ広島支部ゴルフ同好会 吉村 イ 年間３～４回のコンペと大会をします （８） （３） 広島安佐ゴルフクラブ等（要問合せ）

戸坂 ストレッチ手編み 友永 Ｄ、カ、キ 祭りの準備・参加 （８） （２） 観音公民館

戸坂 くるめ木町内会 栗栖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、キ、ク 戸坂くるめ木町内

戸坂 戸坂グラウンドゴルフクラブ 森重 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ 戸坂第一公園（千足）

戸坂 戸坂山崎町内会 秋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （４） 戸坂山崎町内

戸坂 戸坂桜西町桜寿会 古本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 桜が丘公園桜西町集会所

戸坂 桜ヶ丘健康体操 上野 Ｈ 百歳体操 （４） （４） 桜ケ丘第３ブロック集会所

戸坂 桜ケ丘ラジオ体操会 杉岡 ウ ラジオ体操 （１） （６） 桜ケ丘児童公園

戸坂 惣田グランドゴルフ同好会 中谷 イ グランドゴルフ （４） （３） 戸坂惣田第一公園

戸坂 戸坂惣田町内会 山路 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、エ、キ 戸坂惣田集会所

戸坂 戸坂女性会 川瀬 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク リズム体操 （５） （３） 戸坂公民館等（要問合せ）

戸坂 びっくり箱 向井 Ｈ、エ パソコン等の学習 （４） （２） 戸坂公民館

戸坂 戸坂惣田老人クラブ 大野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、エ、カ、キ 美化活動 （３） （３） 惣田町内

戸坂 戸坂ボランティア虹 西田 Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 広島市東区戸坂千足２丁目９番５号

戸坂 三和会 森 Ｈ （３） （２） 戸坂公民館

戸坂 くるめ木ラジオ体操 谷村 ウ 戸坂くるめ木集会所

戸坂 スマイルクラブ 今岡 Ｈ、ク 百歳体操 （４） （３） 戸坂地域包括センター

戸坂 手話サークル　おやゆびひめ 髙橋 Ｇ、エ 手話の学習 （４） （２） 戸坂公民館

戸坂 真向体操同好会 藤原 ウ 真向体操 （３） （２） 戸坂公民館

戸坂 つどいの会 原 Ｇ、ウ 東区戸坂桜上町５－４－１１４

戸坂 陶芸クラブ炎 高田 カ 陶芸 （４） （２） 舟入公民館

戸坂 いきいき体操ｉｎさくら会 辻本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、イ、エ、カ、キ イエカキＡＢＣＤＧＨ？ （１） （３） 東区戸坂桜東町内（１部太田川河川敷）

戸坂 フェミニンコール広島 岩崎 Ｄ、Ｈ、カ 女声コーラス （４） （４） 祇園公民館

戸坂 木曜卓球同好会 小野瀬 イ 卓球 （４） （３） 戸坂公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂 戸坂桜東町内会 坪井 Ａ、Ｄ、ウ、キ 町内

戸坂 牛田山早朝登山の会 森田 ウ 牛田山に早朝に登山 （２） （２） 東区戸坂桜ヶ丘～牛田山（登山）

戸坂 声楓会 島田 カ 詩吟 （４） （２） 戸坂集会所

戸坂 村上刺繍教室 村上 カ 一ヶ月３回程ししゅう教室をやっています。 （５） （２） 自宅にて

戸坂 えがおのいきいき百歳体操ｉｎ公衛協 浦下 Ａ、Ｄ、キ （４） （６） 戸坂公民館

戸坂 戸坂惣田老人クラブ歌会 髙野 カ 戸坂惣田集会所

戸坂 ちどりコーラス 脇坂 カ ちどりコーラス （５） （４） 広島市東区戸坂出江２－１０－２６

戸坂 戸坂手作り教室（ＷＥプラス） 北島 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、カ 戸坂惣田集会所

戸坂 中国民放クラブ広島支部「歩こう会」 三宅 ウ 日帰り軽旅行、各地文化施設見学、散策 （７） （３） 広島県内等（要問合せ）

戸坂 日本産業退職者協会広島支部囲碁同好会 三宅 カ 月例囲碁大会 （６） （５） 囲碁クラブ千代田

戸坂 さくらサロン　（戸坂社恊） 秋本 Ｂ、ア 認知症支えあいカフェ （６） （３） さくらサロン　（戸坂社恊）

戸坂 戸坂山根さわやかクラブ 檜垣 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 戸坂山根一丁目～三丁目

戸坂 パッチワークとリフォーム同好会 吉岡 カ パッチワーク同好会 （５） （２） 戸坂くるめ木集会所

戸坂 戸坂太極拳教室 浅本 ウ 太極拳の練習と会員相互の親睦 （５） （１） 戸坂福祉センター

戸坂 木曜ヨーガグループ 妻苅 ウ ヨーガー （４） （３） 戸坂公民館

戸坂 コスモス会 吉村 イ ゴルフ月例会開催 （６） （４） ゴルフ場

戸坂 戸坂スポーツウエルネス吹矢 椎木 イ、ク スポーツ吹矢 （５） （３） 戸坂公民館

戸坂 余暇よかクラブ 多久和 イ、エ、ク 年間行事に依り余暇活動 （６） （３） 中央公民館

戸坂 チーム・さくら 小笠原 Ｅ、Ｈ、ウ、カ 絵や習字や唄（近所に住む仲間のグループ） （３） （３） 自宅等（要問合せ）

戸坂 戸坂千足町内会 宮本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ 広島市東区戸坂千足１丁目等（要問合せ）

戸坂 戸坂川根町内会 田村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 月一回町内清掃 （３） （６） 戸坂川根町内等（要問合せ）

戸坂 戸坂出江二丁目町内会 吉田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、ア、イ、キ いきいき体操 （４） （４） 戸坂出江二丁目町内

戸坂 折紙教室 森分 カ 折紙 （６） （３） 戸坂公民館

戸坂 戸坂．丸山教室 丸山 Ｇ、ウ、オ、ク 太極拳 （３） （１） 府中南公民館等（要問合せ）

戸坂 社会福祉法人藤田長生会　神田山長生園ふれんど 山中 Ｆ 慰問 （８） （２） 神田山長生園ふれんど

戸坂 那智実起麻呂　戸坂店 小櫻 Ａ、ア、ウ、キ 健康づくりサロン　足湯・足ツボ （１） （１） 那智実起麻呂　戸坂店

戸坂 げんきクラブ 水羽 Ｈ、ウ、ク 健康体操 （５） （３） 戸坂公民館

戸坂 ダンススポーツ　わかば 貴田 イ、キ 戸坂福祉センター

戸坂 戸坂地区民生委員児童委員協議会 栗栖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ くるめ木集会所等（要問合せ）

戸坂 牛田山愛好会 守田 ウ 牛田山への登山、ウオーキング （１） （５） 牛田山周辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂 桜東公衆衛生推進クラブ 宮澤 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内のゴミステーションの運営管理点検 （８） （１） 戸坂学区等（要問合せ）

戸坂 上田キルト教室 上田 Ｈ、ア 手芸教室 （５） （１） 第２コープマンション集会室

戸坂 医療法人石田医院　デイサービスセンター青葉 石田 Ｆ 介護施設での支援活動 （６） （１） デイサービスセンター青葉

戸坂 なごみの会 小宮 カ 戸坂公民館

戸坂 あおい教室 田中 ウ カーブス （３） （３） カーブス　戸坂教室

戸坂 戸坂山根三丁目老人クラブ 伊藤 Ａ、Ｃ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ、カ、キ、ク １：ラジオ体操２：公園清掃３：散歩 （３） （１） 戸坂山根三丁目　町域内

戸坂 数甲グラウンド・ゴルフ同好会 福本 Ａ、イ グラウンドゴルフ （４） （４） 戸坂城山小学校

戸坂 戸坂そば打ち道場 坂田 エ そば打ち （６） （３） 戸坂公民館

戸坂 出江俳句会 安達 エ 俳句勉強会 （６） （３） 戸坂福祉センター（要問い合せ）

戸坂 へさか大人の英会話 岩井 エ 戸坂公民館

戸坂 麻雀同好会 寺﨑 カ マージャン （３） （３） ＡＺ２ｎｄ（アズセカンド）

戸坂 クラブ健遊会 武本 イ 月に一回位ゴルフを行い友情を深める。 （６） （４） 県内ゴルフ場を使用

戸坂 福の会（長寿会７０才以上） 大江 Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ、ク 高令者のためのゴルフ （５） （４） 太田川ＧＣはじめ県内外のゴルフ場

戸坂 ワシらの板前道場 村田 カ、ク 男性クッキング （６） （３） 戸坂公民館

戸坂 リフレッシュ太極拳 助宮 ウ 太極拳 （５） （２） 広島市戸坂公民館

戸坂 認定ＮＰＯ法人乳がん患者友の会きらら 中川 ア、エ 乳がんに関する学習会 （６） （２） 広島市内

戸坂 広島西ハイキングの会 佐野 イ、エ 軽登山ハイキング （５） （３） いきいきプラザ（広島市西区）

戸坂 高齢者障害者支援活動（菊の会） 中屋 Ｇ、Ｈ、ア、カ 交流サロン等への参加 （３） 広島市安佐北区深川５丁目４１－９－２０３

戸坂 白杜会 髙坂 エ 生涯学習講座 （５） （１） 戸坂公民館

戸坂 就労継続支援Ｂ型　こもれび 原田 Ａ、Ｇ、Ｈ 廃油の回収 （１） （１） （要問合せ）

戸坂 若年性認知症の本人・家族の地域生活支援を考える会 木田 Ｇ、Ｈ、ク 古田台小学校

戸坂 広島南年金協会戸坂地区協議会 三宅 イ、エ、カ グラウンドゴルフ （８） （６） 戸坂地区等（要問合せ）

戸坂 戸坂山根町内会 矢野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク １００才体操 （４） （３） 戸坂山根町内

戸坂 戸坂大須住宅　虹の会 藤井 Ａ、Ｄ、ウ 戸坂大須住宅内

戸坂 健康体操カーブス会 平田 オ 広島市東区戸坂山崎町８－１０

戸坂 戸坂第２コープマンション管理組合 八谷 Ａ、Ｃ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 卓球 （４） （２） 集会室（戸坂第２コープマンション）

戸坂 いきいき百歳体操　そうだ 大野 Ｄ、ウ、キ いきいき百歳体操 （４） （４） 惣田集会所

戸坂 ホームメイドクッキング 川本 エ 菓子・パン作り （６） （２） 戸坂公民館

戸坂 戸坂学区体育協会 山田 Ｄ、イ、キ 体協主催行事及び各部活動バドミントン等 （５） （４） 戸坂小学校

戸坂 くるめ木カラオケ教室 溝久 カ カラオケ教室 （２） （２） えがお等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂 戸坂体協卓球部 笹田 イ 広島市戸坂小学校体育館

戸坂 古典読書会・古布の会 山本 Ｈ、エ 古典読書会 （６） （１） 広島市東区戸坂惣田１－８－８

戸坂 日本画土筆会 山本 エ、カ エカ？ （５） （２） 広島市安佐北区口田南６－２０－１２

戸坂 おがうちＴＥＶＥＮＴ 別木 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 高齢者対象サロン （６） （１） 小河内地区

戸坂 戸坂ほうきの会 川上 Ａ、Ｈ 町内清掃活動 （１） （１） （要問合せ）

戸坂 ハッピースイーツ（オカリナ） 多久和 オ ハッピースイーツ（オカリナ） （５） （２） 戸坂（モーツアルト）

戸坂 野山を楽しむ会 札本 ウ ウォーキングと会員相互の親睦 （１） （２） 牛田山等（要問合せ）

戸坂 ダイア会 中尾 Ｇ、ア、ウ、ク 東区戸坂くるめ木１丁目２６－１

戸坂 桜寿会カラオケ 佐々木 カ 桜西集会所

戸坂 仲よし体操 山本 Ａ、ア、ウ リズム体操 （４） （２） 戸坂集会所

戸坂 てくてく山の会 津田 イ ハイキング（登山） （３） （２） 広島県内の低山

戸坂 ちくちく会 中村 エ、ク 手芸を教え合って楽しく活動 （６） （１） やまぐちビル２Ｆ．３Ｆ

戸坂 フリートーキングの会 中村 エ 韓国語で話し合う （６） （２） ハイネス白峯２Ｆ

戸坂 レザー同好会 菅川 Ｆ、Ｈ、カ レザーワーク．他手芸 （４） （１） 戸坂出江２丁目会員宅

戸坂 広島フェニックス 大畑 Ｅ、イ、ウ、ク 卓球 （２） （３） 広島市東区戸坂くるめ木２－４－１６

戸坂 Ａｄａｇｉｏ（アダージョ） 山吉 ウ、オ、カ 免疫力を高めるための筋力トレーニングなど （３） （２） スポーツジムカーブス

戸坂 ピラティスを楽しもう 中村 ウ、オ ピラティス （４） （２） 戸坂集会所

戸坂 恵の会 野間 ク 日本舞踊 （４） （１） 戸坂福祉センター

戸坂 牛田天水詩吟教室 中村 エ 詩吟教室 （６） （１） マンション牛田天水苑集会室

戸坂 デイサービス　エナジー 堀島 Ｂ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、ク 移設内

戸坂 ｃｏｏｐ歩こう会 折山 ウ ウォーキング　６０分 （２） （１） 遊歩道　太田川（戸坂～口田）

戸坂 グリーンチャペル　Ｅｎｊｏｙ　Ｅｎｇｌｉｓｈ． 佐野 エ 三滝グリーンチャペル

戸坂 ローズ会 小林 ウ ウォーキング （２） （１） 戸坂

戸坂 中島住宅自治会 塩川 Ａ 町内清掃 （６） （２） 市営中島住宅内　周辺

戸坂 カーブス戸坂 船越 オ カーブス戸坂

戸坂 戸坂学区　社会福祉協議会 秋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 避難所対応 （８） （３） 戸坂小学校区

戸坂 はなみずきの会 井上 ウ 戸坂町内

戸坂 絵手紙の会 平野 Ｈ、カ 戸坂地域抱括センター

戸坂 千足地域猫活動 日岡 Ｈ 地域猫活動 （１） （１） 東区戸坂千足一丁目

戸坂 ニコニコクラブ 木下 Ａ、Ｂ、ウ 町内清掃。体操。ウォーキング。見守り （３） （２） 戸坂山根３丁目等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂 “公園をきれいにする会” 武本 Ａ 公園清掃 （５） （３） 戸坂千足公園

戸坂 ひまわり歩こう会 田中 ウ ウォーキング （１） （１） 安芸大橋太田川付近

戸坂 老春クラブ 吉村 ウ、オ 水中エアロビクス （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

戸坂 Ｖｅｒｄｅ　Ｍｕｓｉｃａ 川本 エ、カ、ク 歌を歌ったり、鍵盤楽器にふれる （４） （１） Ｖｅｒｄｅ　Ｍｕｓｉｃａ音楽教室

戸坂 ２２・くるせんフレンズ 小坂 Ａ、Ｄ、ア、ウ、カ ウォーキング （１） （１） 東区戸坂くるめ木１丁目～２丁目等（要問合せ）

戸坂 健康体操　桜西同好会 橋本 ウ、カ 身体の柔軟体操　トランプでの頭の体操 （４） （２） 広島市東区戸坂桜西町集会所

戸坂 ひまわりの会 平野 Ａ、ウ ウオーキング （２） （１） 戸坂千足

戸坂 さわやか散歩 松田 ウ ウォーキング （１） （１） 山根１丁目～３丁目山間方面週遊

戸坂 広島池浦会 池浦 オ スポーツジムで健康づくり （１） （１） 広島市南区松原町３番１－２

戸坂 ラティーナ 鈴木 オ、ク 健康ダンス　ステップダンス （５） （１） 牛田公民館

戸坂 桜西いきいき体操 古本 ウ １００才体操 （５） （３） 桜西町集会所

戸坂 さくらグループ 山口 ウ 戸坂の周辺をウオーキングする （２） （１） 戸坂集会所周辺

戸坂 あじさいの会（リズム体操） 福伝 ウ リズム体操 （５） （２） 東区民文化センター

戸坂 チョコアルク 栩兼 ウ ウォーキング （３） （１） 東区戸坂町内等（要問合せ）

戸坂 卓球クラブ金曜会 八谷 イ 卓球 （４） （３） 戸坂公民館

戸坂 くるめ木すみれ会 田中 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、エ、キ 地域貢献 （５） （４） 戸坂くるめ木町内

戸坂 ふれあい日本語教室 別木 Ｈ 日本語ボランティア教室 （６） （２） 青崎公民館

戸坂 ぱこ～ん 松本 イ テニス （４） （１） 牛田新町公園

戸坂 いきいきシニアＰＣ・スマホ教室 湯川 Ｇ、Ｈ、ア、エ 生涯学習講座 （４） （２） 広島市東区戸坂等（要問合せ）

戸坂 キャット　ウォーク 生田 Ａ、ウ、キ ウオーキング （３） （１） 戸坂一帯

戸坂 牛田山愛好会２ 鉄谷 ウ 牛田山登山 （１） （２） 牛田山周辺

戸坂 千足いきいきサロン 藤井 ア、ウ 百歳体操・茶話会 （６） （３） 戸坂千足地区集会所

戸坂 戸坂千足女性会 原田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内清掃 （７） （５） 戸坂千足町内全域清掃

戸坂 朝夕歩こう会 田中 ウ ウォーキング （１） （１） 東区戸坂くるめ木等（要問合せ）

戸坂 山と海で健康に！ 岡野 イ、ク 登山など自然をフィールドとした野外活動 （４） （１） 白木山等（要問合せ）

戸坂 フレアス在宅マッサージ広島東区施術所 蓮池 ウ、エ、ク 健康体操 （１） （１） 施術所（フレアス在宅マッサージ広島東区施術所）等（要問合せ）

戸坂 廣瀬豊彦＆ハートブレイク・ジャズ・オーケストラ 廣瀬 カ ジャズバンド （４） （３） 東区福祉センター

戸坂 きもの着付教室 藤原 カ 着物の着付 （３） （１） 二井谷呉服店等（要問合せ）

戸坂 千足ウオーキング 寒川 ウ 太田川土手のウオーキング （２） （１） 太田川の土手

戸坂 ＨＡＮＤＳ　ＯＮ 高野 Ｄ、ア、エ、オ、カ、キ 英会話 （５） （１） 口田公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂 たかの橋クラブ 金原 イ 卓球 （３） （４） 鷹野橋職員会館

戸坂 広島市卓球月例会　卓翔クラブ 金原 イ 卓球 （６） （３） 広島県立体育館

戸坂 広島県立視覚障害者情報センター 橘髙 Ｇ、Ｈ 音訳・点訳 （１） （２） 広島県立視覚障害者情報センター

戸坂 バドミントン同好会 安田 イ バドミントンの練習 （４） （２） 戸坂福祉センター

戸坂 サンディーズ　フラスタジオ 瀬野 オ フラダンス （４） （３） 東区民文化センター　音楽室

戸坂 広島市東区戸坂体育協会バドミントン部 常原 Ａ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、キ、ク バドミントンを介しての指導・練習・交流 （３） （３） 広島市立戸坂小学校体育館

戸坂 へさかにこにこ子ども食堂 原田 Ｅ、Ｈ 子ども食堂 （５） （１） こもれび

戸坂 渡辺「美味しい料理教室」 渡辺 カ 料理教室 （３） （１） 代表者の自宅

戸坂城山 スポーツダンス　祇園アイーダ 川口 イ 初級の社交ダンス同好会 （５） （３） 祇園公民館

戸坂城山 スカイハーモニーアンサンブル 山中 オ 教室で練習・コロナ禍によりデイサービス養 （５） （３） 広島カルチャーセンター（段原）

戸坂城山 青い実 松坂 ウ、カ （４） （３） 戸坂福祉センター

戸坂城山 戸坂大上四丁目グラウンドゴルフ同好会 小田 Ａ、イ 公園清掃 （７） （３） あんずグランド

戸坂城山 鶯鳴団地町内会 織田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ 公園清掃 （６） （３） （要問合せ）

戸坂城山 戸坂出江一丁目老人クラブ 河内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 登下校時の児童見守り活動 （１） （２） 東区戸坂出江一丁目町内

戸坂城山 戸坂南町内会 曽江井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、キ、ク 百才体操 （４） （５） （要問合せ）

戸坂城山 戸城南二丁目老人クラブ 西川 Ａ、Ｇ、イ グランドゴルフ （１） （３） 東区中山北町第一公園

戸坂城山 戸坂大上グラウンドゴルフ同好会 谷本 イ 戸坂大上グラウンドゴルフ同好会 （５） （要問合せ）

戸坂城山 戸坂南二丁目町内会 桑原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 戸坂南二丁目一帯等（要問合せ）

戸坂城山 めばえ銭太鼓 大谷 Ｆ、Ｈ、オ、カ 銭太鼓練習 （３） （３） 広島市戸坂福祉センター

戸坂城山 リフレッシュ同好会 豊嶋 イ ソフトテニス （４） （２） 戸坂福祉センター

戸坂城山 フレッシュ女性会 岡本 Ｄ、イ、キ、ク 高齢者いきいき百歳体操　手芸　文化活動 （４） （３） 出江集会所

戸坂城山 戸坂出江１丁目町内会 向井田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 町内一円

戸坂城山 やまゆり 佐々木 Ｇ 髙齢者対称の食事会．他。 （４） （４） （要問合せ）

戸坂城山 戸坂城山母親クラブ 向井田 Ｆ、Ｈ 子育て支援活動や見守り活動 （５） （３） 戸坂城山小学校等（要問合せ）

戸坂城山 大四・カラオケ同好会 内山 Ｆ、カ ディ・ケア・センター“あんず”

戸坂城山 戸坂数甲地区町内会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内一斉清掃 （７） （４） 町内集会所小学校等（要問合せ）

戸坂城山 数甲子供会 山田 Ａ、Ｄ、Ｅ、キ ちびっ子広場草取り 戸坂城山集会所

戸坂城山 カトレア（ヨガ） 武縄 イ、キ カトレア（ヨガ） （４） （２） 東区戸坂大上４丁目集会所

戸坂城山 戸坂大上四丁目町内会 土井 Ｄ 戸坂城山小グラウンド等（要問合せ）

戸坂城山 大上四丁目手編サークル 米山 オ 手編 （４） （２） 東区戸坂大上町四丁目集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂城山 フラダンス同好会サンシャイン・フラ 松宮 Ｆ、ウ 老人イモン　年８回ぐらい　コロナでストッ （６） （２） （要問合せ）

戸坂城山 池田カラオケ 中井 カ カラオケの練習 （４） （３） 戸坂大上４丁目集会所

戸坂城山 戸坂城山小学校ガードボランティア大上四丁目 井川 Ｂ、Ｃ 小学生登下校の見守り （２） （２） 戸坂城山小学区戸坂大上四丁目

戸坂城山 戸坂大上四丁目集会所委員会 井川 Ｂ、Ｃ 外灯の点険　下水道及び道路の見守り （２） 戸坂大上四丁目集会所等（要問合せ）

戸坂城山 としわ会戸坂教室 板岡 Ｆ、カ、キ 民謡と三味線 （５） 戸坂福祉センター

戸坂城山 ふれあいサロン 澤 Ｇ、ウ みなさんとのふれあい （５） （３） 戸坂大上４丁目集会所

戸坂城山 それいけ百歳体操会 佐々木 Ｈ、ウ、エ、ク いきいき百歳体操 （５） （４） 戸坂福祉センター３階ホール

戸坂城山 戸坂大上地区町内会 東歸 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、イ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 大上地区内

戸坂城山 中山・戸坂地区　マツダＯＢ会　グラウンド．ゴルフ（ＧＧ）同好会 安村 Ｄ、イ、カ、キ 会の幹事金、会の行、グランドゴルフ （８） （３） 戸坂運動公園

戸坂城山 大上老人クラブ 山口 Ａ、Ｂ、Ｄ ヤクインカイギ （６） （３） 戸坂城山学区

戸坂城山 健康体操ピュア（３Ｂ） 田川 ウ 戸坂福祉センター

戸坂城山 戸坂山歩会 村上 ウ 里山ハイキング＆登山活動 （５） （４） 広島県

戸坂城山 戸坂城山学区社会福祉協議会 品田 Ｇ、ア 戸坂城山学区内

戸坂城山 戸坂城山公衆衛生推進協議会 金田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ 各町内毎に清掃と花だんの手入れ （８） （２） 戸坂福祉センター

戸坂城山 きつつき共同作業所後援会 吉良 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ、キ、ク 東区戸坂南１丁目２７－２等（要問合せ）

戸坂城山 戸坂数甲長寿会老人クラブ（Ｂ） 石津 Ｂ、イ、ウ、カ グランドゴルフ （２） （３） 戸坂城山集会所

戸坂城山 戸坂数甲長寿会老人クラブ（Ａ） 山田 Ｂ、イ、ウ、カ グランドゴルフ （２） （３） （要問合せ）

戸坂城山 ゴルフ　テニス　ゾーン戸坂 吉野 オ テニス （１） （４） ゴルフ　テニス　ゾーン戸坂

戸坂城山 戸坂囲碁サロン 上條 カ 囲碁サロン活動 （１） （３） 戸坂福祉センター

戸坂城山 戸坂大上４丁目６班 畠 Ａ 町内（班）の清掃活動．班のゴミ収集後のか （３） （３） （要問合せ）

戸坂城山 広島中央保健生活協同組合　北支部 西川 ウ、オ、ク 体操．ウォーキングその他健康づくり （２） （１） 戸坂福祉センター

戸坂城山 イキイキ体操倶楽部 久傳 ウ 体操 （４） （３） 福祉センター（戸坂）

戸坂城山 戸坂城山女性会 向井 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、キ、ク 戸坂福祉センター等（要問合せ）

戸坂城山 元気に歌おう 林 カ 中区木定楽器店５Ｆ

戸坂城山 大正琴のぞみ会 寺田 カ 大正琴 （５） （１） 戸坂福祉センター

戸坂城山 戸坂将棋同好会 藤本 カ 将棋 （４） （３） 戸坂福祉センター

戸坂城山 太極拳火曜日会 中原 ウ 太極拳 （４） （３） 鈴ヶ丘集会所

戸坂城山 大上四丁目町内会５班 川﨑 Ａ 大上四丁目町内５班清掃活動 （６） （２） 東区戸坂大上四丁目６番周辺

戸坂城山 大上四丁目町内会１８・２０班 大石 Ａ 町内清掃活動 （６） （２） 東区戸坂大上四丁目１８・２０班周辺

戸坂城山 数甲女性会 平田 Ｄ、Ｈ 町内会等の行事の世話 （８） （２） 戸坂城山集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂城山 友筆会（書道）戸坂公民館内 末田 エ 書道 （４） （２） 戸坂公民館　２Ｆ

戸坂城山 東地区保護司会　戸坂ブロック会 金田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ、ク 児童の登校時見守り （６） （３） 戸坂中学校区内

戸坂城山 ＮＰＯ法人広島鯉城断酒会 浅田 エ 断酒継続により酒宴からの回復 （３） （２） 西区福祉センター

戸坂城山 マンドリンアンサンブルｔｕｔｔｉ 森安 Ｆ、カ 親睦と社会貢献 （４） （３） 戸坂公民館

戸坂城山 なでしこ会 原田 Ｇ 体の不重な方へ買物や病院などの手伝いなど （３） （１） 広島市東区内

戸坂城山 パッチワークサークル徳の会 山出 Ｈ、カ パッチワーク （５） （３） 南区民文化センター

戸坂城山 大上女性会 石原 Ａ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ、ク 生涯学習講座 （７） （２） 広島市東区戸坂大上地区　福祉センター

戸坂城山 城谷仏教婦人会 大谷 Ａ、エ 本堂外廻り清掃活動 （５） （３） 専教寺

戸坂城山 レディバード 大島 イ 卓球 （３） （３） 戸坂大上四丁目集会所

戸坂城山 戸坂大上４丁目町内会女性部会 森木 Ｄ、Ｈ 町内のレクリエーションの企画 （８） （３） 戸坂大上４丁目町内

戸坂城山 コールロゼット城山（コーラス） 神明 オ 戸坂城山小学校

戸坂城山 あいらの杜広島戸坂 大下 Ｆ （要問合せ）

戸坂城山 戸坂大上４丁目まるごと一日 林 Ｄ、イ、カ 戸坂大上４丁目集会所

戸坂城山 若葉 桑原 イ、ウ ウォーキング （３） （２） 戸坂福祉センター

戸坂城山 ペタング同好会 川﨑 イ ペタンク同好会 （２） （２） 戸坂東浄第一公園

戸坂城山 のびのび体操 林 ウ 百歳体操　カミカミ体操 （５） （３） 大上四丁目集会所

戸坂城山 特定非営利活動法人　松笠山の会 鈴木 Ａ、Ｈ １：松笠山登山道等の整備２：地域交流 （６） （２） （要問合せ）

戸坂城山 戸坂城山学区防犯組合 平田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 見守り、挨拶運動 （１） （４） （要問合せ）

戸坂城山 元気スマイルクラブ 品田 Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 百才体操、毎週金曜日実施６月はコロナ自し （２） （４） （要問合せ）

戸坂城山 いきいきヨガ 青木 ウ ヨガ （５） （２） 専教寺

戸坂城山 戸坂囲碁同好会 肱岡 ア、カ 広島市戸坂福祉センター

戸坂城山 おはようクラブ 佐々木 Ａ、Ｈ、ウ 地域猫活動 （２） （２） 要問合せ

戸坂城山 関西吟詩文化協会広島鷺夕会 向井 カ 詩吟の練習・打ち合わせおよび発表会 （３） （２） 安芸区民文化センター

戸坂城山 エアロ＆ヨガ戸坂 上田 オ 戸坂公民館３Ｆホール

戸坂城山 森木グループ 森木 カ 生け花．茶道 （５） （１） 自宅

戸坂城山 健康寿命を伸ばそう会 土井 Ａ、ア、ウ、カ ウォーキング （３） （１） 安芸郡府中町

戸坂城山 「戸坂いいね」会 馬上 Ａ、ウ、エ、キ ウォーキング （２） （１） 戸坂町内

戸坂城山 カマイレヒヒアロハ（東区） 山手 ウ フラダンス （３） （２） 東区民文化センター

戸坂城山 たいよう 國本 ウ ウオーキング （１） （１） 戸坂町内

戸坂城山 山歩きの会 原田 ウ 山歩き （５） （１） 広島県内の山々



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

戸坂城山 色鉛筆教室 城楽 Ｄ、カ 色鉛筆教室 （６） （２） ふたば公民館

戸坂城山 パラムおそうじの会 越智 Ａ 清掃活動 （５） （１） 三宅神社

戸坂城山 子ども食堂とんとん 神安 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア こども食堂 （６） （５） 広島市東区牛田東３－２２－１９

戸坂城山 社会福祉法人かきつばた福祉会　特別養護老人ホームへさか福寿苑 油井 ウ、カ、キ 交流サロン等への参加 （８） （３） へさか福寿苑　苑内

戸坂城山 山陽堂薬局へさか茶臼城山店（百歳体操） 赤木 ウ、ク 百歳体操 （４） （２） 山陽堂薬局へさか茶臼城山店２階

東浄 なごみ卓球クラブ 佐々木 イ タッキュー （３） （３） 戸坂福祉センター

東浄 戸坂新町一丁目町内会 土本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 東浄公園等（要問合せ）

東浄 いきいき百歳体操＠鈴が丘集会所 髙下 Ａ、Ｈ、ア、ウ いきいき百歳体操 （４） （５） 鈴が丘集会所

東浄 東浄学区　青少年健全育成連絡協議会 稲富 Ａ、Ｈ 学区内一斉清掃 （７） （７） 東区東浄学区一円

東浄 東浄学区　公衆衛生推進協議会 平木 Ａ、ク 学区内清掃 （７） （７） 東区東浄学区一円

東浄 グループホームげんき中山 亀井 Ｆ グループホームげんき中山内

東浄 中山台町内会 萩守 Ａ、Ｃ、ア、イ、ウ、キ （要問合せ）

東浄 やまびこ会 本野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ラジオ体操第一第二 （２） （３） 市営東浄１４・１５号棟敷地内等（要問合せ）

東浄 松葉会　鈴 上田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、カ、キ 清掃活動．－集会所．鈴が丘公園．新町第一 （４） （３） 鈴が丘集会所等（要問合せ）

東浄 ささの会 三宅 Ｆ、Ｈ、ア、カ、キ 篠笛の練習　老人ホームへのボランティア （３） （１） 中山台町内会・集会所等（要問合せ）

東浄 鈴が丘自治会「ボランティア鈴」 中岡 Ｂ、Ｆ、Ｇ、ウ、キ、ク １人住い高令者訪問見守り活動確認１５人体 （５） （３） 鈴が丘町内

東浄 東浄グラウンドゴルフ同好会 金森 イ、キ グラウンドゴルフ （３） （４） 戸坂運動広場等（要問合せ）

東浄 南山自治会 橋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ 小学校児童登下校指導（見守り） （１） （１） 中山新町二丁目　信号機の場所

東浄 広島東戸坂卓球壮年会 石住 Ａ、Ｃ、Ｇ、ア 戸坂福祉センター

東浄 戸坂新町町内会 平木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （５） （３） 東区戸坂新町１丁目等（要問合せ）

東浄 戸坂新町いきいき体操サロン 平木 Ｆ、Ｇ、ア、イ、ウ 体操サロン （３） （３） 東浄集会所

東浄 戸坂新町ひまわり会 住田 Ｂ、Ｃ、イ、カ 東浄集会所等（要問合せ）

東浄 はづき会 四村 Ｈ、エ 日本各地の民謡の習得と発表 （３） （２） 広島市戸坂公民館

東浄 鈴が丘防犯会 小川 Ｂ、Ｃ 鈴が丘自治会内外・周辺

東浄 三協自治会 佐々木 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク 三協自治会内

東浄 東浄もみじ会 土細工 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内清掃及び棟内外清掃 （６） （３） 棟内外

東浄 鈴が丘クリーンボランティアＡ地区 上田 Ａ、Ｈ 鈴が丘町内入口等（要問合せ）

東浄 鈴が丘クリーンボランティアＢ地区 上田 Ａ、Ｈ 鈴が丘町内入口Ｂ地区

東浄 鈴が丘クリーンボランティア 上田 Ａ 鈴が丘町内入口等（要問合せ）

東浄 マカニフラグループ 西山 Ｆ、イ、ウ 戸坂福祉センター等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

東浄 広島一六会 上村 Ａ、Ｃ、Ｄ、キ 東区戸坂新町２丁目３３－１６敷地内等（要問合せ）

東浄 東浄中央自治会 久井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｇ、ア、イ、カ、キ、ク 月に一度の町内会の清掃 （２） （３） 自治会集会所

東浄 広島陶芸の会 本多 カ 陶芸 （３） （２） 広島市東区中山新町３－２２－３１

東浄 はやぶさ卓球グループ 青井 Ｇ、Ｈ、イ、ウ 卓球 （３） （２） 府中町　くすのきプラザ

東浄 朋友会 黒川 エ 安公民館

東浄 戸坂東浄あけぼの自治会 片山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク （５） （５） 自治会学区

東浄 認知症カフェ　よりみち 桂 Ｇ 認知症カフェ参加とボランティア （６） （４） 自宅

東浄 青風台町内会 山崎 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 中山新町３丁目付近

東浄 鈴が丘自治会 中岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク （５） （４） 鈴が丘町内全体

東浄 月見草の会（洋裁敎室） 上田 エ 洋裁 （６） （３） 広島市東区戸坂新町２丁目１８－２０

東浄 「雉」中央句会 内藤 エ 広島市中央公民館等（要問合せ）

東浄 東浄３時会 山根 オ 健康体操 （２） （２） カーブス戸坂店

東浄 戸坂新町Ｋ．Ｃ． 藤浦 ウ ウォーキング （２） （１） 東区戸坂新町２丁目等（要問合せ）

東浄 水墨画教室 藤浦 カ 水墨画教室 （５） （２） ピカソ画房

東浄 東新自治会 古堂 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 東浄学区内

東浄 戸坂新町第一町内会 畑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 交流サロン・百才体操・公園の清掃 （３） （２） 東区戸坂新町二丁目～一丁目

東浄 ナツメロクラブ 保井 Ｆ 病院、老人ホームなど歌の慰問コロナで休止 （８） （１） 寿老園等（要問合せ）

東浄 見守りウォーキング同好会 澤田 Ｂ、Ｃ、ウ 学区内．児童、高齢者のみまもりウォーキン （２） （１） 東浄学区内

東浄 いきいきウォーク 和田 Ａ、ウ、キ、ク ウォーキング （１） 戸坂町内

東浄 スイセン 飯田 Ｄ、ウ ウオーキング （２） （１） 戸坂町内

東浄 いきいき百歳体操（やまびこ）会 角岡 ウ、キ 東区戸坂新町二丁目（集会所）

東浄 あけぼのふれあい体操 片山 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク （４） （３） 東浄アパート内集会所

東浄 東浄第一自治会 宮原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、イ、カ、キ、ク 町内清掃 （３） （２） 東浄第一自治会

東浄 あじさい 友国 カ 俳句会 （３） （１） 各自宅輪番

東浄 俳句　ぼちぼち 下野 Ｈ、ウ、カ 俳句会 （５） （１） 広島市東区中山上２－３２－２１

東浄 中山上組　すずらん会 橋本 Ｈ、ア、カ トランプ他 （５） （３） 中山上組会館

東浄 上組町内会 茶木 Ａ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフ （５） （３） 中山上第一公園

東浄 鈴が丘自治会．グランドゴルフ同好会 中岡 Ａ、イ 公園清掃．グラウンドゴルフ （３） （３） 中山新町第一公園

東浄 南山オールドパワーズ 山根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク グラウンドゴルフ（公園清掃） （４） （３） 中山新町第二公園

東浄 月一ゴルフ会 平岡 イ ゴルフ （４） （２） 八敷公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

東浄 東浄１８号自治会 小泉 Ａ、ウ 町内清掃 （３） （５） 東区戸坂新町二丁目１８号周辺

東浄 山田さん家のおしゃべりサロン 山田 Ｈ、ア、ウ おしゃべりと物づくり （５） （２） 山田宅

東浄 ハッピースマイルヨガ 福田 オ ヨガ （４） （３） 東区スポーツセンター

東浄 鈴らんの会 松枝 Ａ、イ 中山新町第１公園清掃 （２） （２） 中山新町第一公園

東浄 鈴が丘集会所運営会 保信 Ａ 清掃活動 （７） （２） 鈴が丘集会所

東浄 ジムでスイミングをする会 相原 オ スイミング （３） （２） スポーツジム

牛田新町 牛田ピンポンクラブ 板坂 イ 卓球 （４） （３） 牛田公民館

牛田新町 広島市学区体育団体東区連合会 平田 Ｄ、Ｈ、イ、キ 東区スポーツセンター等（要問合せ）

牛田新町 民謡　ほまれ会 小玉 カ 戸坂福祉センター

牛田新町 牛田バラ苑（牛田新町ミニデイ、牛田新町ローズカフェ） 坂下 Ｃ、Ｆ、ア、ウ、ク フレイル予防、認知症と上手につきあう （５） （３） 牛田新町集会所等（要問合せ）

牛田新町 牛田新町万年青会 谷口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク サロン（いきいき百才体操） （４） （４） 第三公園等（要問合せ）

牛田新町 牛田新町公衆衛生推進協議会 笠井 Ａ、Ｈ 国道５４号

牛田新町 牛田新町２丁目２町内会 甲元 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 百才体操 （４） （３） 牛田新町２丁目２町内会県営集会所

牛田新町 牛田新町地区社会福祉協議会 平田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 牛田新町学区

牛田新町 牛田新町三丁目第３町内会 平田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 広島市東区牛田新町三丁目４３番１号

牛田新町 牛田新町地区防犯組合 岩本 Ｃ、イ 防犯活動 （４） （３） 牛田新町１丁目～３丁目国道５４号まわり

牛田新町 牛田新町高層住宅ひまわり体操 後藤 Ｇ、ア、イ、ウ、カ 体操 （４） （４） 当住宅　集会所

牛田新町 牛田新町グランドゴルフ 木村 イ グランドゴルフ （４） （３） 牛田公園（ビッグウエーブ）

牛田新町 牛田新町２丁目第４町内会 森 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ 町内会一斉清掃 （３） （６） （要問合せ）

牛田新町 ベリーベリーボディ 正田 ウ ストレッチ体操 （４） （１） 集会所等（要問合せ）

牛田新町 牛田新町４丁目グ・Ｇクラブ 松原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ 公園清掃．グランドゴルフ （３） （２） 牛田新町４丁目第二公園

牛田新町 特別養護老人ホーム　神田山長生園 横山 Ｆ、エ、ク サロンの運営・参加 （５） 特別養護老人ホーム　神田山長生園

牛田新町 ふじの会 安藤 カ カ （５） （３） 牛田新町集会所

牛田新町 健康体操のびのび５０ 大﨑 Ｈ、ウ、ク 健康維持ストレッチ体操 （４） （４） 男女参画推進センター　ゆいぽーと

牛田新町 牛田新町第１老人クラブ 竹本 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ 百才体操 （４） （３） 牛田新町集会所

牛田新町 牛田新町囲碁会 田中 カ 牛田新町集会所

牛田新町 牛田新町二丁目第三町内会 若菜 Ａ、ア、ウ 町内清掃 （３） （３） 牛田新町二丁目集会所

牛田新町 日本産業退職者協会広島支部・園芸盆栽同好会 村瀧 Ｈ、エ 園芸実習会、自然観察バス旅行等を行う。 （７） （４） 広島市植物公園等（要問合せ）

牛田新町 牛田新町三丁目第二町内会 江原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 夜間パトロール （５） （１） 東区牛田新町三丁目町内

牛田新町 デイサービス梅の花 鮎川 Ｆ、Ｇ 介護施設でのボランティア活動（Ｆ） （８） （１） 広島市東区牛田新町３－５－２１



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田新町 日本画グループ 松本 カ 日本画の勉強及作製 （５） （２） 牛田公民館

牛田新町 英会話ひまわり 板坂 エ、カ 英会話 （４） （３） 牛田公民館

牛田新町 ラック卓球同好会 井上 イ 卓球 （５） （４） 牛田公民館

牛田新町 シニヤクラブ（ボーリング） 中濱 イ ボーリング （３） （４） （要問合せ）

牛田新町 書道つくし会 村澤 エ 書道 （５） （３） 牛田公民館

牛田新町 ハミングバード 山肩 Ｈ、カ 牛田新町集会所

牛田新町 着付け教室同好会 沖 カ 牛田新町着付け教室同好会 （５） （３） 牛田新町集会所

牛田新町 牛田新町三丁目．３－１町内会 木下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （１） （１） （要問合せ）

牛田新町 コスモス 岡﨑 ウ フィットネスクラブで運動 （３） （２） 広島市東区戸坂山崎町８－１０

牛田新町 コーロ・ぽこ・あ・ぽこ 西田 Ｄ、Ｈ、カ、キ コーラス （４） （３） 牛田公民館

牛田新町 牛田山山道及び権現様清掃活動 岡村 Ａ 牛田山山道及び権現様清掃活動 （３） （１） （要問合せ）

牛田新町 すまいる・スマイル 清原 カ 歌声広場 （６） （４） 牛田公民館

牛田新町 高層住宅　すずらん会　マージャンＧ 中村 カ 牛田高層住宅　集会所

牛田新町 彩翠会 河原 エ 書道教室 （４） （２） かな書道教室

牛田新町 牛田新町四丁目町内会 野村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 牛田新町四丁目

牛田新町 牛田新町学区体育協会 平田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ 牛田新町小学校等（要問合せ）

牛田新町 クワーズ：ノムズ 久保 イ テニス （４） （３） 寺迫公園

牛田新町 手話サークル　ゆびの輪 石田 Ｇ、カ 手話学習 （４） （３） 牛田公民館

牛田新町 白島絵画クラブ 赤川 カ 中央公民館

牛田新町 「民謡・みやび会」 武田 Ｄ、Ｈ、カ、キ 南区民センター等（要問合せ）

牛田新町 ヨガ愛好会 本田 Ｈ、ウ 健康づくりの為ヨガアサナを行っている （５） （２） 牛田本町１・２・３丁目集会所

牛田新町 なないろヨガクラス 立石 オ レンタルスペースオレンジ

牛田新町 神田山会 横山 Ａ、ウ ウォーキング （２） （１） 牛田ランニングコース等（要問合せ）

牛田新町 わくわく・しんまち 野村 Ｄ、Ｅ、Ｈ オープンスペースでの子育て支援活動 （６） （３） 牛田新町集会所

牛田新町 ジャザサイズ 浜田 オ フィットネス （２） （３） 吉島集会所

牛田新町 ききほの会 江原 カ 気楽に着物を楽しむ会 （６） （３） メルパルク広島

牛田新町 上田の会 江原 カ 茶道 （３） （２） 個人宅

牛田新町 カフェ　さかみち 児玉 Ｇ、ア 認知症カフェ （６） （２） 広島市東区牛田新町３丁目４３－１

牛田新町 牛田新町一丁目町内会 角田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 清掃活動 （６） （３） 東区牛田新町町内

牛田新町 生き生きクラブ 堀 ウ、カ ウオーキング （１） （１） 牛田新町四丁目近辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田新町 しんまちサロン 木下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 体操 （５） （３） 牛田新町集会所

牛田新町 テーブルゲーム同好会 吉田 カ 囲碁．将棋等 （３） （２） 牛田新町集会所

牛田新町 眞歩行者会 眞柴 ウ ウオーキング （２） （１） 牛田新町

牛田新町 まちねこプロジェクト　牛田新町３丁目 羽立 Ｈ 地域猫の見守りと町内の環境維持 （１） （３） 牛田新町３丁目第１町内会等（要問合せ）

牛田新町 牛田新町ふれあい食堂 山田 Ｈ、ア 孤立・孤食を防ぐほっとする居場所づくり （６） （６） 牛田新町集会所

牛田新町 工房　アナベル 中野 ク ドライフラワー作り　　花材集め　イベント （３） （１） 広島市東区牛田新町３－１３－１０

牛田新町 天水墓地 谷本 Ａ 墓地内清掃及び参道を含む周辺地域の清掃 （８） （３） 広島市東区牛田新町４丁目２１６番地

牛田新町 楽楽 横山 Ａ、Ｂ、ア、ウ、カ 麻雀 （３） （２） 牛田新町地区

牛田新町 牛田テニスクラブ 久保 イ テニス （４） （２） 要問合せ

牛田新町 スナックスタンドＳ．Ｔ　サチ 嘉屋本 カ カラオケで元気 （２） （１） 広島市安佐北区口田４丁目６－２９第一センター２Ｆ

牛田新町 マリコ　パン教室 保﨑 カ 手作りパン作り （６） （１） 東区牛田新町

牛田新町 広島県ノルディック・ウォーク連盟 畑岡 Ｈ、ウ ノルディック・ウォークの普及と体験会 （３） （３） 新牛田公園

牛田新町 新日本婦人の会　はがき絵サークル 澤 カ 新聞ちぎり絵 （６） （１） 牛田公民館

牛田新町 さつきサロン（さつき集会所） 児玉 ア、ウ 地域住民同士の交流 （６） （３） さつき集会所

牛田新町 金曜エスキーテニスクラブ 水登 イ エスキーテニス （４） （２） 新牛田公園エスキーテニスコート

牛田新町 ローズガーデン 岸本 カ コーラス （５） （２） 代表者自宅

牛田新町 あさひＧゴルフクラブ 古本 Ａ、イ グランドゴルフ （３） （１） 大田川河川敷新庄橋の下緑地

牛田 平野支部・神田支部 山田 Ｅ、ウ （４） （２） 広島市男女参画推進共同センター（ゆいぽーと）等（要問合せ）

牛田 英語に親しむ会 倉本 エ 三篠公民館

牛田 ヨガ愛好会 山本 ウ ヨガ （４） （２） 牛田公民館

牛田 牛田囲碁会 岩本 Ａ、Ｈ、カ 広島市牛田公民館

牛田 好友会ヨガ 常岡 Ｈ、ク ヨガ （４） （４） 牛田旭集会所

牛田 牛田南一丁目町内会 村上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内会等の行事への参加 （４） （３） 牛田南一丁目集会所

牛田 牛田本町二丁目町内会　健康クラブ 若木 ウ 健康１００才体操 （４） （３） 牛田本町一・二・三丁目集会所

牛田 牛田本町４丁目町内会 松浦 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ、ク 体操を通して体力の維持、向上を図る （４） （４） 牛田小学校区内等（要問合せ）

牛田 牛田本町五丁目町内会 瀬川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 高齢者向け健康体操 （４） （３） 広島市東区牛田本町五丁目

牛田 手話サークル　ほおずき 大畑 Ｇ 手話学習 （４） （３） 牛田公民館

牛田 広島真向会光町教室 今井 ウ 真向法体操 （３） （２） 尾長学区集会所

牛田 牛田すこやかクラブ 今井 Ａ、ウ 体操とウォーキング （２） （２） 牛田南２丁目集会所

牛田 牛田ストレッチ体操教室 今井 ウ ストレッチ体操 （４） （４） 牛田集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 牛田公民館水曜卓球クラブ 立石 イ 牛田公民館

牛田 フォークダンス　チロル 長谷川 Ｈ、ク フォークダンス （４） （３） 早稲田公民館

牛田 オープンスペースわくわくランド光明 前田 Ａ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ウ、キ 子どもや高齢者との交流活動、体操、園芸等 （２） （３） 広島光明学園

牛田 デイサービスセンター光明 島田 Ａ、Ｂ、Ｆ、Ｇ、Ｈ 介護施設等への支援活動 （６） （１） 特別養護老人ホーム等（要問合せ）

牛田 牛田中二丁目睦会 難波 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ １００体操、イキイキサロン （４） （３） 牛田公園老人集会所

牛田 フリージアフォークダンスサークル 瀬良 Ｈ、ウ フォークダンス （４） （３） 牛田集会所

牛田 牛田東一丁目百歳体操いきいきサロン 進藤 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 健康づくり体操 （４） （３） 牛田東一丁目集会所

牛田 さわやかあずま 杉島 Ａ、Ｄ、Ｇ、ウ 健康体操（ビデオ） （５） （３） 牛田東三丁目集会所

牛田 牛田東三丁目老人クラブ睦会 越知 Ｄ 町内会の行事 （７） （６） 牛田東三丁目集会所

牛田 牛田東三丁目老人クラブ睦会　ゆうゆうサロン 木村 Ｈ、ウ 健康作り体操（ビデオ） （４） （５） 牛田東三丁目集会所

牛田 暮しのパソコンいろは 永尾 Ｈ、オ パソコン講座 （５） （２） 早稲田公民館

牛田 牛田本町三丁目老人クラブ（牛田神田クラブ） 尼子 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、エ、キ、ク 花畑の手入れと河川敷の清掃作業 （５） （３） 牛田本町３丁目河川敷等（要問合せ）

牛田 カウボーイズ 吉田 イ テニス （３） （２） 新牛田公園テニスコート

牛田 牛田学区社会福祉協議会・子ども福祉・教育部会 木原 Ｂ、Ｄ 登下校の見守り活動及び小学校で遊ぼう実施 （２） （４） 牛田小学校等（要問合せ）

牛田 牛田学区体育協会 木原 Ｄ、イ、ウ 生涯スポーツの実施指導等 （５） （５） 牛田小学校等（要問合せ）

牛田 日退協エスキーテニス同好会 河野 イ エスキーテニス練習 （５） （３） 牛田公民館

牛田 みがる体操教室 岡光 オ 体操（トレーナー付き） （５） （２） 牛田東三丁目集会所

牛田 ナツメロ和み会 城根 カ 昭和の歌をうたう会 （５） （３） 金屋町「いわむら」

牛田 サークルなごみ 城根 Ｈ、カ 絵画教室 （２） （２） 自宅（牛田）等（要問合せ）

牛田 広島県年金協会広島南支部牛田地区協議会 河野 Ａ、イ、エ、カ グランドゴルフ大会 （７） （５） 新牛田公園多目的広場等（要問合せ）

牛田 牛田活き活き　グランドゴルフ 志村 イ グランドゴルフ （４） （２） 西区大宮太田川緑地グランドゴルフ場

牛田 ひなたぼっこ 中下 カ 手芸 （４） （２） 牛田公園内集会所

牛田 元気育成会 出来 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ いきいき１００歳体操 （４） （３） 平和交流スペース

牛田 牛田東三丁目老人クラブ睦会　カラオケ同好会 横山 Ｄ、カ カラオケ （６） （３） 牛田東三丁目集会所

牛田 広島市卓球協会 溝岡 イ、ク 卓球 （４） （５） 広島市各スポーツセンター等（要問合せ）

牛田 メイプルクラブ 西村 イ 社交ダンス練習 （４） （７） 東区牛田公民館

牛田 牛田ヨーガ同好会 的場 ウ ヨーガ （４） （３） 広島市牛田公民館

牛田 牛田旭一丁目　睦会 佐々木 Ａ、Ｂ、イ、ウ 牛田旭１丁目町内等（要問合せ）

牛田 牛田チェアビクス 門野 ウ 体操 （４） （３） 牛田集会所

牛田 牛田学区地域文庫 難波 Ｈ 図書の貸出し　絵本の読み聞かせ （５） （３） 牛田集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 わくわくグループ 常岡 Ｈ、ア カスタネツトあそび （６） （２） 牛田老人集会所

牛田 牛田鯉城クラブ 内田 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク グランドゴルフ。ペタンク。 （３） （５） 新牛田公園多目的広場

牛田 早稲田１丁目西１００才体操 佐々木 ウ １００才体操 （４） （３） 老人集会所

牛田 うした健康体操教室 肉戸 Ｈ、ウ 健康体操の学習 （４） （４） 牛田公民館

牛田 修道学園テニス部ＯＢ会 岡田 Ｈ、イ、ウ、カ、ク 硬式テニス （３） （２） 広島医師ローンテニスクラブ

牛田 牛田双葉会 木村 Ａ、Ｄ、イ、ウ グラウンドゴルフ （４） （３） （牛田第４小学校）グラウンド

牛田 ＮＰＯステップ２１　東区支部 矢野 ウ 健康体操 （４） （１） 広島市東区牛田東２－２－２５－４０５

牛田 牛田旭二丁目南町内会 谷口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク いきいき１００才体操 （４） （３） かうちゃんサロン

牛田 紅いバラ 宮内 カ （５） （１） 牛田東３丁目東園団地

牛田 牛田女性会 緒方 Ｃ、Ｄ、Ｈ、カ、キ 牛田集会所

牛田 琴純会 山田 Ｆ、Ｈ、ウ、カ、キ 大正琴 （５） （２） 千寿会館

牛田 牛田大正琴フレンド 山田 Ｆ、Ｈ、ウ、カ、キ 大正琴 （５） （１） 牛田本町５丁目集会所

牛田 中２丁目睦会歌う会 朝日 Ａ、カ カラオケ （４） （２） 牛田老人集会所

牛田 公益社団法人　日本産業退職者協会・広島支部　朱樹会 尼子 Ｈ、ア、エ 宮島の厂史文化の勉強会 （７） （４） 広島市内等（要問合せ）

牛田 牛田本町３丁目町内会 亀山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 東区牛田町

牛田 いきいき体操クラブ 長谷川 Ｇ、ウ ストレッチ体操　（インストラクター指導） （６） （３） 牛田東３丁目集会所

牛田 広島市母子寡婦福祉会（牛田地区） 大隅 ク 母子家庭、寡婦ひとり家庭の相談にのり力に （４） （５） 広島市内

牛田 牛田中１丁目　すみれ会 花房 キ、ク コーラスとおしゃべり （５） （１） 牛田老人集会所

牛田 牛田中１丁目町内会 田中 Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、エ、カ、キ カスタネットを使った健康体操 （６） （１） 牛田老人集会所

牛田 ポピー　コーラス 北川 Ｈ、カ コーラス （５） （５） 牛田公民館

牛田 風のこえハーモニカ牛田 岩田 エ 牛田公民館

牛田 燿画会 河村 カ 絵画 （６） （３） 幟町会館

牛田 一心整骨院 中村 ウ、オ 運動指導 （２） （２） 東区牛田早稲田１－７－１

牛田 グループ中宙遊 多田 カ 絵画 （５） （３） 千田地区社会福祉協議会

牛田 牛田本町一丁目　同好会 平田 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク １００才体操 （４） （３） 牛田本町１・２・３丁目集会所

牛田 牛田東一丁目町内会 進藤 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、エ、キ、ク 集会所清掃 （６） （２） 牛田東一丁目町内

牛田 ウクレレクルッセダーズ 清水 Ｆ、カ ウクレレ教室 （５） （３） 早稲田公民館

牛田 牛田木遣り保存会 西坂 Ｈ、エ、カ、キ 「木遣り」語りの練習。「盆踊り唄」の練習 （４） （２） 東区牛田本町１．２．３丁目集会所等（要問合せ）

牛田 平和交流七宝スペース 田中 Ｄ、Ｈ、ア、エ、オ、カ、キ 平和交流（七宝アート含む） （１） （２） 平和交流スペース（自宅開放）

牛田 牛田かうちゃんフォーラム 迫田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 東区牛田三学区



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 Ｍｉｕ音楽アカデミー 水入 エ、カ、ク 歌声サロン （５） （２） Ｍｉｕ音楽アカデミー

牛田 音訳ボランティアそよ風の会 北川 Ｇ 音訳 （５） （２） 牛田公民館

牛田 卓球同好会 藤光 イ、キ 卓球練習 （４） （４） 佐東公民館

牛田 雪山流吟詠会．段原支部 瀬木 カ 吟詠教室 （５） （２） 東区民文化センター３階小会議室

牛田 廿日市市パークゴルフ協会 奥山 Ｈ パークゴルフ （４） （６） 廿日市パークゴルフ場

牛田 早稲田１丁目西町内会 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町内行事の参加 （８） 牛田早稲田１丁目町内

牛田 早稲田オカリナ 野村 カ オカリナ （５） （２） 早稲田公民館

牛田 牛田絵手紙グループ 小島 カ 絵手紙学習を主にした活動です （６） （２） 牛田公民館

牛田 山遊会 山田 イ 登山 （６） （２） 広島県内の山

牛田 Ｄａｎｄｅ　Ｌｉｏｎ 瀬川 Ｈ、エ 英会話 （４） （２） 広島留学生会館

牛田 【さわやかウォーキング牛田】 山中 Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 早朝ウォーキング（４ｋｍ～７ｋｍ） （１） （２） 牛田旭等（要問合せ）

牛田 紙八クラブ 大畑 Ｈ、カ 習字 （４） （１） 中区上八丁堀５－５－７０５．佐々木宅

牛田 三味線さなえ会 末永 Ｈ、カ 三味線 （５） （３） 公民館

牛田 折々の心を詩に 橋本 カ 現代詩の勉強 （３） （２） （光町）日商岩井マンション集会所

牛田 牛田南２丁目町内会 馬屋原 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、カ、キ 東区牛田南２丁目

牛田 ２時の会 小松 ウ 山歩き （３） （１） （要問合せ）

牛田 牛田クラブ 藤井 イ 牛田公民館

牛田 紅葉（もみじ）登山会 田中 ウ、カ 登山 （３） （１） 広島周辺の里山

牛田 フラ　レイラ 中川 オ （要問合せ）

牛田 アクティブ　ヨーガ 一藤 ウ 東区牛田本町６丁目

牛田 ＦＫカラオケクラブ 瀬良 Ｇ、ウ、カ、キ ウォーキング （３） （１） シダックス広島本通クラブ

牛田 牛田旭２丁目西町内会 宮秋 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 町内清掃 （６） （３） 町内全域

牛田 牛田民生委員児童委員協議会 福原 Ｅ、Ｈ 子育て支援活動（オープンスペース） （５） （５） 牛田児童館等（要問合せ）

牛田 こつこつクラブ 岡田 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、ク 骨盤体操 （４） （２） マエダハウジング東区スポーツセンター

牛田 かうちゃんクラブ 小野本 Ｇ、Ｈ、ウ、ク １００才体操 （４） （３） 牛田公園内老人集会所

牛田 編物の会 筒井 カ 編物の会 （２） 広島市東区牛田中３－２７　老人集会所

牛田 一般社団法人　広島リカレント学院大学 近藤 オ 広島大学　東千田キャンパス

牛田 あみもの 今田 カ あみもの （６） （１） 幟会館

牛田 パッチワーク牛田教室 流田 カ パッチワーク （５） （１） 牛田集会所１階会議室

牛田 リフレッシュ体操の会 藤永 Ｄ、オ 健康体操 （３） （３） 東区民文化センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 広島友の会 神安 エ 読書会 （５） （３） 広島友の家

牛田 子どもの本を読む 松谷 エ 読み聞かせの為の絵本の勉強会 （６） （２） 牛田公民館等

牛田 国鉄広島ナッパーズ 村上 カ 男声合唱 （５） （２） 東区光町

牛田 雅子のパンケーキ教室 桑原 カ パン作りみなさんで食す （８） （１） 広島市東区牛田南二丁目３番３６号

牛田 だれでもできるパンづくり 尾形 カ パン教室 （６） （２） 牛田公民館

牛田 朝風体操会 平田 ウ 牛田本町第二公園

牛田 牛田地区協議会 東野 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、オ、キ、ク 町内一斉清掃・ウオーキング他 （１） （２） 牛田地域

牛田 広島野菊の会 菊川 Ａ、Ｈ 牛田旭（通称“ほおずき通り”）

牛田 クラブ健康一番 内田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 散歩 （１） （２） 牛田周辺を２人～４人のグループに別れて散歩

牛田 ひばりカラオケ同好会 大隅 カ カラオケ （５） （２） 本川公園集会所

牛田 牛田体協バドミントン部 麻野 イ バドミントン （４） （３） 牛田小学校

牛田 さくら 松原 Ａ、Ｆ、ウ ウォーキング （２） （２） 牛田早稲田町内

牛田 キューブ健康体操会 津村 ウ 体操教室 （４） （２） 牛田１・２・３丁目集会所

牛田 カーブス牛田 先本 オ フィットネスクラブ（女性専用） （１） （５） カーブス牛田

牛田 健康増進ジム友会 山田 オ スポーツジム（要問合せ）

牛田 山の会のなかまたち 西原 イ 近郊の山歩き（ＪＲ電車バスで行ける範囲） （６） （２） 近郊の山々

牛田 神田山ハイキング同好会 志村 Ａ、ウ、ク 山歩きと登山道の清掃 （４） （２） 神田山

牛田 いけばな　小原流教室 廣瀨 カ いけばなの稽古 （３） （２） 広島市中区幟町１２－２

牛田 ハラウ・ロケ・ラニ 冨樫 イ、キ ダンスレッスン （４） （４） 宇品公民管

牛田 「安楽寺まで歩こう！」 奥田 Ｂ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク ウォーキング＋ラジオ体操 （４） （６） 「安楽寺」境内

牛田 アットホームレディス 山田 Ｆ、ア、ウ、キ 大正琴の練習 （３） （２） アットホームデイサービス

牛田 安楽寺　きくの会 登世岡 Ａ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、オ、カ 講演 （５） （５） 安楽寺　本堂

牛田 光明体操 笹岡 Ｅ、ウ、ク １００才体操 （４） （３） 広島光明学園８Ｆ

牛田 有田塾 有田 オ、ク 健康体操教室 （２） （３） 広島市中区富士見町２－２１　３Ｆ

牛田 牛田東１丁目老人会　歌の会 林 カ 歌を歌う （７） （３） 牛田公民館

牛田 ドルフィンズ（牛田体協） 佐々木 Ｄ、イ、キ ソフトバレーボール （３） （３） 牛田中学校　体育館

牛田 いっぽカフェ 奥田 Ｇ 認知症カフェ （６） （３） ｃａｆｅ＋ｓｐａｃｅはじめのいっぽ

牛田 牛田婦人会民踊部 樽谷 カ 日舞 （３） （５） 牛田集会所

牛田 七宝グループ 佐渡 カ 七宝焼づくりで交流を深めています （５） （１） 牛田公民館

牛田 公益法人関西吟詩文化協会広島鷺諷会牛田支部 太田 カ、キ 詩吟 （５） （１） 牛田本町集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下
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　（６）　５１～１００人
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 手芸クラブ　スミレ 川﨑 カ 洋裁作り （５） （２） 牛田公民館

牛田 まんこーらす 瀨良 Ｈ、カ、キ、ク 楽しく歌っておしゃべりタイム （６） （２） 牛田旭コープマンション集会室

牛田 牛田友の会 向畑 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ ウオーキング （３） （１） 牛田東地区

牛田 ピース カウチ オ フイットネス （１） （１） スポーツジム（要問合せ）

牛田 美奄 若山 Ａ、Ｄ、ウ、キ ウオーキング （２） （１） 牛田中等（要問合せ）

牛田 特別養護老人ホーム第二光明 島田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｆ、Ｇ、Ｈ 介護施設等への支援活動 （３） （１） 特別養護老人ホーム等（要問合せ）

牛田 公衆衛生協議会（牛田学区） 久保 Ａ、Ｄ、Ｈ、エ、キ 小学校の花植えなど （６） （３） 牛田学区内　小学校等（要問合せ）

牛田 早稲田女性会　華つゞみ 田邊 オ 和太鼓の演奏とそれに伴う踊り （４） （３） 早稲田中学校武道場

牛田 観世流（謡・仕舞） 新見 オ、カ 謡・仕舞の練習 （５） （２） 東区民文化センター

牛田 社交ダンス　スマイル研究会 山下 ウ 社交ダンス （４） （２） 高陽町公民館

牛田 ＩＴＣ－Ｊ　安芸クラブ 青木 エ コミュニケーション能力を高める方法を学ぶ （６） （４） 中区本通り　広島アンデルセン

牛田 テニス＆歩こうよ会 近藤 イ、ウ、オ、ク できるだけテニス他は歩くこと （３） （２） 牛田公園

牛田 牛田地区老人クラブ連合会 難波 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ 役員会議 （６） （２） 牛田老人集会所（牛田公園内）

牛田 カラオケクラブ 常岡 カ カラオケ （５） （２） 広島光明学園５階　音楽堂

牛田 ＪＵＰＴ 寺西 Ａ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ウ、カ、キ、ク コーラス （４） （３） 南区皆実町皆実小学校

牛田 牛田本町３丁目いきいき健康サロン 松木 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ 百才体操 （４） （３） 東区牛田本町１・２・３丁目集会所

牛田 牛田本町一丁目町内会 金光 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、キ 町内清掃 （７） （３） 牛田本町１－１０－４０

牛田 ＫＡＺＵ　手芸グループ 青木 カ 手芸 （４） （１） 代表者の自宅

牛田 牛月ＴＭＣ（ギュウゲツ　テニス　クラブ） 山田 イ 硬式テニス （３） （２） 新牛田公園テニスコート

牛田 グランドゴルフ同好会 谷口 イ グランドゴルフ （４） （２） 広島市立牛田小学校グランド

牛田 牛田東三丁目町内会 益井 Ｄ、Ｇ、ア、カ 秋祭り．役員会 （５） （３） 牛田東三丁目集会所

牛田 貴船会 加藤 カ 茶道（表千家） （６） （１） 牛田公民館

牛田 牛田ダーツ同好会 谷口 カ ダーツ （５） （３） 東区牛田旭２丁目

牛田 広島八丈太鼓を楽しむ会 今井 Ｆ、カ 八丈太鼓 （５） （２） 牛田公民館

牛田 Ｌｅｔ′ｓ　ｅｎｊｏｙ！ 木村 オ 英会話 （４） （２） アートリンガル外語学院

牛田 ふたばエイサー同好会 宮本 Ｈ、ク エイサーで地域のイベントや施設訪問 （８） （２） 二葉公民館

牛田 健康マージャンサロン 沖田 Ｄ、ア 健康マージャン （４） （２） 牛田老人集会所

牛田 早稲田神社まであるこう会 谷口 ウ 自宅から早稲田神社までのウォーキング （５） （６） 早稲田神社

牛田 クレマチス会テニス 山本 イ、ウ テニス及びウォーキング （３） （２） 新牛田公園

牛田 牛田クラブ 木川 カ 手芸（不要品のリメイク） （６） （３） 牛田老人集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

牛田 牛田学区自主防災会協議会 谷口 Ｃ 防災訓練 （７） （４） 牛田学区内

牛田 牛田クリニック健康交流サロン 島筒 ク 集団体操 （２） （２） 牛田クリニック　リハビリテーション室

牛田 リフレッシュヨガ 川原 オ ヨガ （４） （３） 広島市早稲田公民館

牛田 みのりの 白石 ク 畑の耕作 （３） （１） 安佐北区落合南二丁目

牛田 牛田東２丁目町内会 中村 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （７） （３） 牛田東２丁目

牛田 カネコマリコのストレッチクラス 金子 オ ストレッチ （４） （２） 松本ナツ子モダンバレエ研究所タカノ橋スタジオ

早稲田 ワンステップ（卓球） 川原 イ 卓球 （４） （２） 牛田旭　牛田小学校児童館

早稲田 ストレッチ・ヨガ・サークル 松原 Ｈ、ウ ストレッチ・ヨガ （４） （２） 早稲田公民館

早稲田 早稲田卓球クラブ 乗松 イ 卓球 （４） （４） 牛田早稲田公民館

早稲田 早稲田体協卓球部 平田 イ 卓球 （３） （３） 早稲田公民館

早稲田 広島マーガレットフォークダンスサークル 森井 Ｃ フォークダンス （４） （３） 牛田公民館

早稲田 牛田東二丁目上睦会 宮野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 健康１００歳体操 （５） （５） 早稲田集会所

早稲田 牛田東二丁目上町内会 津川 Ａ、Ｃ、Ｄ 東区牛田東二丁目上町内

早稲田 牛田東四丁目町内会 澤田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ いきいき牛田体操 （５） （３） 東区牛田東四丁目町内

早稲田 牛田東四丁目老人会 伊藤 ア、ウ 広島女学院大学「あやめ荘」

早稲田 牛田東四丁目お婆ちゃん会 花神 Ａ、Ｂ 東区牛田東四丁目町内

早稲田 更生保護女性会 原田 Ｂ 早稲田学区内通学路

早稲田 友楽タイム実行委員会 中岡 Ｈ 積み木あそび （３） （４） 早稲田公民館ほか

早稲田 わせだ子育て応援隊　きっずぅ～ 大木 Ｅ オープンスペースでの子育て支援活動 （６） （３） 早稲田公民館（要問合せ）

早稲田 絵手紙サークル　ＷＡＳＡＤＡ 伊木 カ 早稲田公民館

早稲田 牛田早稲田二丁目上町内　ともえ会 中村 Ａ、Ｄ、ア、ウ、エ、キ １．１００才体操　２．いきいきるーむ（健 （４） （３） 早稲田２丁目上集会所

早稲田 牛田早稲田二丁目上町内会 山崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク １００才体操 （４） （４） 東区牛田早稲田２丁目

早稲田 牛田早稲田グラウンドゴルフクラブ 深川 イ 町内の公園の清掃　清掃後グラウンドゴルフ （３） （４） 牛田　早稲田第２公園

早稲田 早稲田学区すこやかクラブ 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 健康維持体操（１００歳体操）の実施 （４） （４） 東区牛田早稲田３丁目町内等（要問合せ）

早稲田 牛田早稲田三丁目町内会 高野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 町内会等の運営活動・行事の世話 （５） （３） 東区牛田早稲田三丁目町内

早稲田 牛田早稲田四丁目睦会「サロン（ちゃのみば）」 井上 ア、ウ 東区牛田早稲田四丁目町内

早稲田 早稲田学区防犯組合連合会 吉岡 Ｂ、Ｃ 見守り活動 （１） （２） 東区早稲田学区内全域

早稲田 早稲田女性会 宮原 Ｄ、Ｅ、ウ 東区早稲田学区内（公民館，集会所他）

早稲田 早稲田学区社会福祉協議会 西田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク 交流サロン （４） （３） 早稲田集会所等（要問合せ）

早稲田 牛田山ハイキングクラブ 吉岡 Ａ、イ 軽いハイキングや登山 （６） （４） 牛田山等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

早稲田 牛田早稲田四丁目睦会 井上 Ａ、イ 公園等清掃 （３） （３） 東区牛田早稲田四丁目町内

早稲田 牛田早稲田四丁目町内会 長田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ 交流サロン （４） （３） 東区牛田早稲田四丁目町内

早稲田 広島市シニア大学院ＯＢ会　フォークダンスサークル 岸野 ウ 広島市総合福祉センター

早稲田 里山散策倶楽部 井上 ウ 主に牛田山及び近郊の里山散策登山 （１） （３） 東区内の里山等（要問合せ）

早稲田 二輪草 片島 Ｇ、Ｈ 広島市心身障害者福祉センタ

早稲田 なかよし 片島 Ｇ、Ｈ 広島市心身障害者福祉センター

早稲田 手話同好会 片島 Ｇ、Ｈ 広島市早稲田公民館

早稲田 なかよし手話同好会 片島 Ｇ、Ｈ 牛田東内

早稲田 牛田早稲田東１丁目町内会 稲垣 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ 町内清掃 （７） （４） 牛田早稲田東１丁目町内会

早稲田 広島市早稲田学区体育協会 杉本 Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ、キ ウォーキング （４） （４） 早稲田小学校等（要問合せ）

早稲田 早稲田盆太鼓組 植村 Ｂ、Ｈ、ウ、カ、ク 盆太鼓の練習 （５） （４） 広島市立早稲田中学校　武道場

早稲田 ふれあい料理教室 大地 カ 料理実習 （６） （２） 早稲田公民館

早稲田 健福大１８期会第５グループ 山崎 エ、ク 広島市まちづくり市民交流プラザ

早稲田 ひろしまおもちゃ病院　ふたば 大地 Ｈ おもちゃの修理 （６） （２） 二葉公民館

早稲田 洋友会　ゴルフクラブ 若林 イ ゴルフ　例会 （６） （３） 東広島ＣＣ等（要問合せ）

早稲田 広島壮年走ろう会 大賀 イ ランニング（１０ｋｍ．５ｋｍ） （５） （６） 新庄橋等（要問合せ）

早稲田 サンサン会 片島 Ａ、Ｂ、ウ、カ 東区牛田東２丁目　個人宅

早稲田 牛田囲碁クラブ 上田 カ 囲碁 （４） （２） 牛田早稲田集会所

早稲田 北斗七星・早稲田 杉本 Ｄ、Ｈ、エ、キ 写真教室 （５） （２） 早稲田公民館等（要問合せ）

早稲田 ヨガグループ　コスモス 髙木 ウ ヨガのレッスン （４） （３） 牛田早稲田公民館

早稲田 ヨガ同好会 阿部 オ ゼクシスのヨガに参加 （２） （５） スポーツジム（要問合せ）

早稲田 安芸路そば打ち同好会 蓼原 カ 手打ちそばの学習 （６） （２） 青崎公民館等（要問合せ）

早稲田 フィットネスがんばろう会 井手 オ フィットネス、カルチャースクール （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

早稲田 パソコン大好き 重中 Ｄ、エ パソコンの操作の学習 （４） （３） 牛田早稲田公民館

早稲田 ヨガグループ　さくら 大村 ウ ヨガ。健康増進のため。 （５） （２） 早稲田公民館

早稲田 コスモス 渡部 ウ、ク ウォーキング等 （２） （１） 牛田学区等（要問合せ）

早稲田 Ｅ．Ｂｏｄｙ．Ｌａｂｏ 深堀 Ｅ、オ 健康体操 （２） （２） 観音新町会館

早稲田 フラ・ラー 山野 ウ、キ フラダンス （４） （３） 中央公民館等（要問合せ）

早稲田 自由絵画閑人倶楽部 山野 Ｄ、カ、キ 自由に絵をかく （４） （２） 牛田早稲田公民館等（要問合せ）

早稲田 牛田ラジオ体操会 坂本 ウ 体操 （１） （４） 牛田東第３公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

早稲田 訪問マッサージＫｅｉｒｏｗ　東区ステーション 佐々木 ク 東区牛田早稲田２－１８－７

早稲田 書道教室 阿部 エ 書道教室 （５） （１） 広島市市民交流プラザ

早稲田 さつき会 岸野 Ａ、ウ、カ ウォーキング途中雑談や草取り （２） （３） マンション内管理室

早稲田 ｍｏｍｓ’　ＡＢＣ 平岡 Ｅ、エ 早稲田公民館

早稲田 鯉城なぎなたクラブ 内海 イ なぎなた （４） （１） 井口公民館

早稲田 ウクレレ・シュガーズ 吉田 Ｄ、Ｆ、カ ウクレレ （５） （３） 佐東公民館

早稲田 表千家茶道を楽しむ会「なごみ」 大木 カ 表千家茶道（文化活動） （５） （２） 広島市早稲田公民館

早稲田 Ｓａｋｕｒａ　Ｗｏｒｋｓｈｏｐ 平上 Ｈ、エ 国際会議場インターナショナルラウンジ

早稲田 美・健康サークル 輝岡 オ 己斐集会所

早稲田 クーローバ 馬場 Ａ、Ｄ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク （１） 牛田東ショージスーパー等（要問合せ）

早稲田 東２丁目歩こう会 藤鬼 ウ 東第２公園

早稲田 早稲田上ウオーキング会 佐々木 ウ ウオーキング （２） （１） 牛田早稲田近辺等（要問合せ）

早稲田 ぴーちく　ぱーちく 藤鬼 Ｈ、カ リメイク （６） （２） 早稲田集会所内

早稲田 早稲田ソフトテニス 田口 イ 早稲田ソフトテニス （４） （２） 早稲田小学校グランド

早稲田 ポップアップ切り絵の世界 西下 オ ポップアップ切り絵の作修 （６） （２） 牛田公民館

早稲田 Ｋ．Ｓ企画 清水 Ａ、Ｄ、オ エアロビクス （６） （６） スポーツジム（要問合せ）

早稲田 ぼ～ち　ぼ～ち　ウォーキング 長田 Ｂ、Ｅ、ウ、ク ウォーキング （５） （５） 早稲田集会所

早稲田 牛田メンズクッキングクラブ 西下 エ 料理実習 （６） （２） 東区牛田新町牛田公民館

早稲田 カラオケ木曜倶楽部 三善 カ カラオケ （３） （１） 中央公民館２Ｆ

早稲田 ＰＯＰＯ会 朝枝 Ｇ、ウ、カ ウォーキング （４） （１） 牛田早稲田団地内等（要問合せ）

早稲田 ウォークはしもと 橋本 ウ ウオーキング （１） （１） 牛田早稲田

早稲田 木曜クラブ 松原 イ ソフトバレーの練習 （４） （３） 牛田早稲田公民館

早稲田 だれでもできるパン作り 池田 カ パン作り （６） （３） 牛田公民館

早稲田 早稲田女性会グループわっせ 西尾 Ｄ、ウ 踊りの練習 （４） （２） 早稲田集会所

早稲田 グループホーム光明早稲田 井町 Ｆ ボランティア （７） （２） グループホーム光明早稲田

早稲田 ハイネスきれいきれい会 小野 Ａ、ウ、キ 町内会等の行事 （４） （２） ハイネス牛田と周辺

早稲田 ゼクシス　サークル 山野 オ フィットネス　ジム・プール （２） （１） ゼクシスフィットネス駅前

早稲田 新日本婦人の会　東支部　ゆるり太極挙 重岡 ク 太極挙 （６） （２） 牛田公民館

早稲田 るーむぽぴんず 三上 Ｇ、Ｈ、ク 歌を通じた交流、体操、コーラス （６） （２） 東区牛田早稲田

早稲田 早稲田児童館 河野 Ｈ 児童への読み聞かせボランティア活動 （５） （１） 早稲田児童館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中山 戸坂健歩会 丸子 ウ 体操　ウォーキング等の健康づくり （５） （４） 戸坂公民館等（要問合せ）

中山 手芸ボランティア 松浦 Ｇ 手作り品を作り作業所の支援をしています （５） （１） 東区中山福祉センター

中山 東浄学区社会福祉協議会 吉崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、オ、カ、キ 学区内の行事 （７） （７） 東浄学区内

中山 東浄学区体育協会 吉崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （３） （４） 東浄小体育館等（要問合せ）

中山 旭ケ丘サロン 吉田 Ａ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 体力維持・健康作り体操 （３） （３） 中山大堤集会所

中山 中山学区公衆衛生推進協議会 奥田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 花壇整備、清掃活動 （３） （３） 中山町全体（全域）

中山 旭ヶ丘町内会 道原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ 世話人会の開催と関連する連絡業務 （６） （３） 中山大堤集会所

中山 いきいきサロン鏡が丘 石場 ア、ウ いきいき百才体操 （４） （３） 中山鏡が丘老人集会所

中山 中山寄田町内会 森田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 中山町寄田地区

中山 東区ウォーキンググループ「歩こう会」 植村 Ａ、ウ ウォーキング途中でのゴミ拾い（公園等） （６） （３） シリブカ公園」（東照宮前）

中山 旭ヶ丘グラウンドゴルフ同好会 保田 Ａ、イ グラウンドゴルフ （５） （３） 中山西身近な運動広場

中山 中山喜楽会囲碁部 寺西 カ 中山福祉センター

中山 中山喜楽会鏡が丘クラブ 高野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、キ、ク 喜楽会活動 （６） （３） 中山鏡が丘

中山 中山喜楽会　春日クラブ 坪井 Ａ、Ｄ、カ、ク 春日クラブ運営活動 （５） （３） 中山西・南地区県道ぞい及び各町内会

中山 大内越熟年会 山本 Ｃ、Ｆ 大内越集会所等（要問合せ）

中山 大内越町内会いきいき百歳体操クラブ 濱岡 Ｇ、ウ いきいき百才体操 （４） （３） 大内越町内会集会所

中山 高天原ＧＧクラブ 寺西 Ａ、イ グランドゴルフ及び清掃活動 （３） （３） 高天原墓地公園

中山 北平原町内会 須藤 Ａ、Ｄ 町内清掃活動 （６） （６） 北平原町内

中山 介護老人福祉施設サンヒルズ広島 熊澤 Ｆ 介護施設等での支援活動 （８） （１） サンヒルズ広島

中山 サンヒルズ保育園 田村 Ａ 保育園内等（要問合せ）

中山 大内越町内会 江坂 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、カ、キ 中山公園

中山 中山喜楽会カラオケ部 尾崎 カ カラオケ （５） （４） 中山集会所

中山 中山女性会ＧＧ同好会 前川 Ａ、イ グランド．ゴルフ　公園清掃 （５） （３） 中山西平原　未来公園

中山 ソーイング同好会 長屋 カ ソーイング （４） （２） 中山福祉センター

中山 配食活動運営委員会 新見 Ｇ 配食の為の弁当作りとその配布 （６） （５） 中山地区社会福祉協議会等（要問合せ）

中山 フラグループなかやま 森川 Ｆ、ウ 健康フラダンス （５） （２） 中山福祉センター

中山 中山喜楽会双葉クラブ 高野 Ａ、Ｄ 双葉クラブ運営活動 （５） （３） 中山西１丁目等（要問合せ）

中山 中山子育てのつどい 中西 Ｅ オープンスペースでの子育て支援 （６） （５） 中山福祉センター

中山 中山西平原　遊々茶論 西谷 Ｄ 中山大堤集会所

中山 中山西平原　遊々茶論ゴルフ部 西谷 Ａ、Ｄ 大堤集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。
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　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加
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内
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加
人
数
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回
当
た
り
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中山 東女子会 坂本 カ、ク トランプ （４） （２） 中山東集会所

中山 中山喜楽会　東・大東町内清掃グループ 垰﨑 Ａ Ａ清掃活動 （６） （３） 東区中山東・大東町内

中山 カーム東 尾﨑 Ｈ、ア （６） （３） 中山東集会所

中山 中山コーラスサロン 寺西 Ｈ、ア コーラス （５） （３） 中山福祉センター

中山 中山パソコン同好会 中川 Ｇ 老人によるパソコン操作のスキルアップ！ （５） （２） 中山福祉センター

中山 いきいきサロン中山南 岩崎 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ （要問合せ）

中山 中山地区社会福祉協議会 松浦 Ｄ、Ｈ （８） （要問合せ）

中山 まちづくり実行委員会 西野 Ｄ 中山保育園見守り活動 （２） （１） （要問合せ）

中山 中山サロン 松浦 ア、カ （４） （３） 中山集会所

中山 さくらの会 寺西 ア、カ 小物づくり （６） （２） 中山福祉センター

中山 特定非営利活動法人スマイル中山　フリースペース・スマイル中山 新見 Ｇ 施設利用者との交流 （５） （１） フリースペース・スマイル中山

中山 中山喜楽会文化部 木下 エ 生涯学習講座 （６） （５） 中山集会所

中山 みのり会　百才体操 山本 ア、ウ 料理教室 （４） （２） 中山福祉センター

中山 中山女性会 吉田 Ｂ、イ、ウ、キ 見守り活動 （５） （２） （要問合せ）

中山 特定非営利活動法人もりメイト倶楽部Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ 佐々木 Ａ、Ｈ 森林ボランティア （５） （２） 広島県大竹市松ケ原町等（要問合せ）

中山 さくらんぼの会 大﨑 Ｇ、ア 中山集会所

中山 中山女性会 今村 Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ 集会所等

中山 中山地区青少年健全育成連絡協議会 畑石 Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 見守り及びパトロール活動 （４） （２） 中山町内

中山 中山喜楽会　上中クラブ 吉岡 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 上中クラブ運営活動 （５） （２） 中山町内等（要問合せ）

中山 くるみの会 吉岡 カ 中山福祉センター

中山 中山喜楽会グラウンドゴルフ部 長屋 Ａ、イ グラウンドゴルフ （３） （５） 東区中山上第一公園等（要問合せ）

中山 木彫教室 島本 カ 木彫り （５） （２） （要問合せ）

中山 中山喜楽会東クラブ友愛・交流活動グループ 垰﨑 Ｄ、Ｇ 高齢者・障害者への支援活動 （５） （１） 東区中山東等（要問合せ）

中山 おはなしクレヨン 香川 Ｈ 広島修道院等（要問合せ）

中山 中山地区民生委員・児童委員協議会 尾﨑 Ｂ 下校時　見守り活動 （４） （２） 町内通学路

中山 都希和会 栗栖 Ｆ、カ 銭太鼓 （４） （２） 戸坂福祉センター等（要問合せ）

中山 サロンことぶき 川上 Ｂ、Ｆ、Ｇ、ア、ウ、エ、カ、ク 百歳体操・歌ゲーム等 （４） （２） 東区中山東１－４－２８

中山 グループＺ 菅江 カ 梅林集会所

中山 水彩画パレット 宮本 カ 水彩画教室 （３） （２） 温品公民館

中山 （健福大）１４期歌謡会（高齢者健康福祉大学校） 梅中 カ カラオケ （６） （３） 駅カラ（ホテルグランヴィア広島）
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主な活動例
活動場所
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中山 エメラルド中山町内会 升本 Ａ、Ｃ、Ｄ 町内清掃 （６） （４） 中山南第三公園の清掃

中山 中山地区地域安全推進員協議会 長屋 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、エ、キ 見守り活動 （４） （２） 中山小学校周辺

中山 おもと会 中島 キ （５） 大内越集会所

中山 中山学区体育協会 林 Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク ソフトテニス （３） （２） 中山小学校

中山 視覚障害者の自立をすすめる会 佐々木 Ｇ、カ 視覚障害者の編み物教室 （５） （１） 西区地域福祉センター

中山 落久保町内会 落窪 Ａ、Ｄ 落久保集会所

中山 歌の会「ｓｍｉｌｅ」 藤岡 Ｆ 合唱 （５） （３） ゆいぽーと等（要問合せ）

中山 東区公衆衛生推進協議会 奥田 Ａ、Ｄ、Ｈ、エ、キ 東区エリア

中山 瀬野テニスクラブ 中川 イ 硬式テニス （３） （２） 瀬野川運動公園

中山 東野公民館囲碁同好会 岡本 カ 囲碁 （４） （２） 東野公民館

中山 五日市郷土史サークル 田中 ウ、エ 寺社・史跡を歩いてめぐる（ウォーキング） （６） （２） 広島市内

中山 おしゃれ美体操 目黒 Ｇ、ウ、オ、ク 健康体操 （４） （３） ＮＨＫカルチャーセンター等（要問合せ）

中山 杉の子 尾﨑 Ｈ、ア 年寄りの話しの場 （３） （１） 中山東１丁目の個人宅

中山 中山東町内会 小林 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、キ （４） （４） （要問合せ）

中山 コール中山 牟田口 オ 合唱曲の練習 （５） （３） 中山福祉センター

中山 三原色で描く水彩画クラブ 山本 カ 水彩画を描く事を通じて地域作りに貢献する （７） （１） 東区二葉公民館

中山 喜楽会・女性部 高田 Ｆ、ア、ウ、カ 百歳体操，ラジオ体操（第１第２） （４） （３） 中山福祉センター

中山 里山整備と登山を楽しむ会 中田 ウ、ク 登山里山整備 （３） （２） 広島・山口あたりの山

中山 北平原町内会グラウンドゴルフ同好会 河野 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ グラウンドゴルフ （４） （２） 中山西運動広場等（要問合せ）

中山 鏡が丘会館百歳体操グループ 川相 Ｈ、ア、ク 百歳体操・サロン （４） （３） 中山鏡が丘会館

中山 成城台町内会 貞苅 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク （要問合せ）

中山 中山郷工芸能保存会 三宅 Ｄ、キ 郷土芸能の伝承．練習 （６） （２） （要問合せ）

中山 中山パッチワーク同好会 吉田 オ パッチワーク （５） （２） 中山町寄田地区寄田集会所

中山 東区女性会コーラスグループ 君永 カ コーラス （５） （３） 中山集会所

中山 稲生神社を守る会 吉田 Ａ、Ｈ 毎週日４人～１２人で清掃する。 （４） （２） 中山東２丁目町内会等（要問合せ）

中山 成城台ピンポン 原 イ 毎回楽しく　卓球をしています。 （４） （２） 中山福祉センター

中山 手話サークル　Ｗａ 上瀨 Ｈ 手話の学習 （４） （３） （要問合せ）

中山 ひまわり１００才体そうの会 牟田口 ウ、ク ＤＶＤをみながら１００才体操をする （４） （３） 中山中町の中組自治会館

中山 中山地区交通安全運動推進隊協議会 尾崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 見守り活動 （５） （２） 中山町内全般

中山 大東コスモス会 二宮 Ｇ、ウ 百才体操 （４） （３） 中山大東集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中山 第５いきいき会 綾部 Ａ、Ｂ、ウ、ク 健康づくり（体操） （４） （３） 中山南成城台第５公園等（要問合せ）

中山 サロン北平原 吉野 ア 北平原集会所

中山 いきいき百才体操 土手 ウ 百才体操 （４） （３） 北平原集会所

中山 くらしの習字サークル 土居 Ｈ、エ くらしの習字（生涯学習講座） （５） （３） 東区区民文化センター

中山 ゼクシス健康維持の会 正隨 オ フイトネスカルチャースクール （１） （２） スポーツジム（要問合せ）

中山 中山詩舞同好会 上田 Ｈ、エ 詩舞の練習 （２） （２） 中山福祉センター等（要問合せ）

中山 水真流．吟詠会 草亭 Ｄ、Ｇ、Ｈ、カ 水真流中山詩吟同好会　（詩吟教室）詩吟の （６） （２） 広島市東区福祉センター

中山 メイプル広島 河角 イ ソフトボール （４） （３） 西区己斐東小学校

中山 碁楽長生会 内山 カ 東区民文化センター

中山 ペルル中山南参番館町内会 白井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （６） （２） 東区中山南公園

中山 中山ビーチボールバレー同好会 門前 イ、ク ビーチボールバレー （４） （２） 中山福祉センター

中山 エルスリム 中根 Ｂ、Ｄ、イ、ウ、オ、ク ビーチボールバレー （４） （２） 中山福祉センター

中山 中山鏡が丘女性会 宮廻 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ 児童の下校時の見守り （４） （１） 中山老人集会所

中山 （株）ビリー・ザ・キッド　中山店 佐々木 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　中山店

中山 未来なかよし会 天野 Ａ、ウ、ク 中山西第二公園等（要問合せ）

中山 中山中町なか組町内会 大﨑 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 東区中山中町

中山 広島育栄会 清水 オ ヨガ （１） （２） ゼグシス広島内

中山 洋裁教室　ころもへん 岡 カ 手芸 （４） （２） 広島市中山福祉センター

中山 下組町内会 歳秀 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （７） （３） 東区中山中町

中山 健康運動グループ「うららかクラブ」 山口 ウ 健康運動 （５） （３） 温品公民館

中山 笑顔で百歳体操 今村 ウ 中山集会所でいきいき体操 （４） （３） 中山集会所

中山 中山やすらぎカフェ（ｃａｆｅ） 佐伯 Ｇ、ア、ク 認知症予防カフェ （６） （４） 中山集会所

中山 高天原ウォーキング 徳永 ウ ウォーキング （３） （１） 高天原遊歩道

中山 畑の会 髙橋 ク 菜園作り （１） （１） 東区中山

中山 ダンスサークルレモンの会 堀永 オ ダンス （４） （２） 広島市西区区民文化センター

中山 遊楽会 岡本 イ、ウ、カ パークゴルフ （３） （２） 太田川河川敷・東区民文化センター・安佐南区民文化センター

中山 すみれ会 寺本 ア 交流サロン等 （５） （１） 要問合わせ

中山 金曜テニスサークル 奈波 Ｄ、イ テニス （４） （２） 寺迫公園

中山 中山鏡が丘囲碁クラブ 大庭 カ 囲碁研究 （４） （２） 中山鏡が丘集会所

中山 麻雀サークル 佐藤 カ 麻雀を楽しむ （３） （１） 代表者の自宅



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中山 足の専門整体院・あしもみ会 西岡 Ｈ、ウ、ク 足もみ指導・体操（あしもみ） （２） （２） 安佐北区亀崎１丁目２－４

中山 カイロプラテック 草亭 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、ク 健康増進 （３） （１） 広島市東区温品７丁目

中山 中山大東町内会 新谷 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （３） 中山大東集会所

中山 楽しいウオーキングクラブ 山口 ウ、カ ウオーキング （１） （１） 中山地区

中山 笛を奏でる（フルート・オカリナ・リコーダー） 谷口 オ 楽器の演奏（音楽教室） （２） （１） サンリブカルチャー府中店等（要問合せ）

中山 アルソア智子 田中 Ｈ、ア、ウ、エ、オ、ク ふれあい・いきいきサロン （５） （３） 広島市東区中山東３丁目２－１３

中山 落久保サロン 西野 Ｈ、ア、ウ、エ、キ、ク 百歳体操 （４） （３） 落久保集会所

中山 中山歩こう会 藤﨑 ウ ウォーキング （２） （１） 中山上町内

中山 あすいき 溝上 オ、ク フィットネス （２） （１） ゼクシス広島

中山 東地区保護司会　二葉ブロック会 門前 Ａ、Ｂ、Ｃ、エ 見守り活動 （５） （３） 広島市立二葉中学校等（要問合せ）

中山 いきいき活動 勝本 オ 筋トレ他 スポーツジム

中山 フラワーサークルｈａｎａ 小山 カ フラワーアレンジメント教室 （３） （３） 温品集会所

中山 太極拳倶楽部麒麟 藤本 イ、オ 太極拳 （３） （２） 中山福祉センター

中山 ケイコファミリー 藤井 ウ、ク ウォーキング （４） （１） 揚倉山公園

中山 中山護身術研究会 大山 Ｂ、Ｅ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク 護身術研究 （４） （１） 中山福祉センター

中山 Ｈａｎｄ　ｍａｄｅ　Ｋａｎｏｎ 川井京 Ｇ、エ 手織り教室 （３） （１） ミシンのオアシス等（要問合せ）

尾長 木曜会（郷土史グループ） 川野 Ｈ 古典の音読・解釈 （６） （２） 二葉公民館

尾長 特定非営利活動法人　広島盲ろう者友の会 大杉 Ｇ、ウ、エ 指点字・手話教室 （４） （２） 広島盲ろう者友の会

尾長 ピンコロ倶楽部 江角 ア、カ （要問合せ）

尾長 東区山根町東部町内会 大島 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、オ、キ 町内全域等（要問合せ）

尾長 手編同好会 国広 カ 手編同好会 （５） 戸坂公民館

尾長 小石会（しょうせきかい） 成 カ ペン習字 （５） （２） 二葉公民館

尾長 光町町内会　壮年部女性サークル 坂根 Ａ、ア 光町集会所

尾長 光町町内会 山田 Ａ、Ｄ グラウンドゴルフ （３） （４） 光町公園光町集会所

尾長 光町光寿会 小林 Ａ、イ、カ グラウンドゴルフ （３） （３） （要問合せ）

尾長 山根東真友会 大本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいき百歳体操・交流サロン（同日実施） （４） （４） 山根町東集会所等（要問合せ）

尾長 操体法で健康生活！同好会 佐藤 エ 体操 （５） （２） 二葉公民館

尾長 花いっぱいのキャンパスｉｎふたば・花咲会 上田 Ａ、Ｈ 公共空間での花壇づくりや清掃等の環境整備 （２） （２） 光が丘山根公園

尾長 山根西さくら会 山本 Ｈ、ウ 山根西集会所

尾長 東区尾長地区公衆衛生推進協議会 向井 Ａ、ク 尾長地区散乱ゴミ追放キャンペーン （６） 東区長尾地区エリア



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 三本松町内会 石津 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、キ 高齢者（認知症含む）・障害者への支援活動 （８） （１） 三本松町内

尾長 二葉山朝起会 陸田 Ａ、ウ ２：二葉山の公園の清掃 （１） （１） 東区二葉山平和塔公園

尾長 皇ヶ丘町内会 上田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ、ク 見守り活動 （１） （１） 皇ヶ丘集会所等（要問合せ）

尾長 宝会 堀田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 皇ヶ丘集会所等（要問合せ）

尾長 皇ヶ丘卓球同好会 金井 Ｈ、イ 皇ヶ丘集会所

尾長 尾長東町老人会カラオケクラブ 原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、エ、カ、キ、ク カラオケクラブ （４） （３） 広島市東地域交流センター（あいあいプラザ）

尾長 万年青若草クラブ 貞盛 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ 健康教室 （４） （４） 若草集会所

尾長 元気にあるこう会 長谷川 ウ ウオーキング （２） （１） 尾長公園

尾長 万年青第８老人クラブ 滝村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいき１００才体操 （３） （５） 公園等（要問合せ）

尾長 曙町内会 向井 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ 町内清掃 （６） （３） 東区曙２丁目尾長公園等（要問合せ）

尾長 ひまわり会 高木 Ｇ、ア、ウ、ク 尾長学区集会所２階

尾長 ふたばＧＧクラブ 大矢 Ａ、イ グラウンド・ゴルフ （３） （１） 尾長小学校グランド等（要問合せ）

尾長 ＳＯＭＰＯケア　ラヴィーレ広島光が丘 紅床 ア 広島県広島市東区光が丘２－４０

尾長 丸山自治会 森平 イ グランドゴルフ （４） （２） 広島修道院グランド（１０１）等（要問合せ）

尾長 丸山自治会 藤井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ 見守り活動 （２） （１） （要問合せ）

尾長 尾長地区社会福祉協議会 石田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 高齢者見守りネットワーク事業 （６） （３） 尾長地区社会福祉協議会３Ｆ（コントロールセンター）

尾長 シニア大学ＯＢ会リズム体操サークル 鹿林 ウ リズム体操サークル （４） （３） 広島市社会福祉センター内５Ｆ

尾長 あいあいカフェ 石田 ア 三世代交流を目的としたサロン （６） （６） あいあいプラザ

尾長 片河町内会 唐津 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、イ、ウ、キ、ク 片河サロン （６） （４） 片河町内等（要問合せ）

尾長 東蟹屋町東部町内会ミニサロンティータイム 石井 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ ミニサロン （６） （３） 岡峰会館

尾長 二葉の里歴史の散歩道ボランティアガイドの会 大谷 Ｈ 二葉の里歴史の散歩道周辺の寺社のガイド （６） （３） 二葉の里歴史の散歩道周辺

尾長 一般社団法人　広島市ろうあ協会 宮田 Ａ、ア、イ、ウ、エ、カ 東区総合福祉センター等（要問合せ）

尾長 広島市東区西愛宕町内会 山城 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内会等の行事の世話 （３） （２） 広島市東区一円

尾長 老人会ハピネスクラブ 中野 Ａ、Ｈ、ウ （４） （３） 広島市東区山根町２７－２

尾長 万年青第９老人クラブ 上岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グランドゴルフ （３） （４） あけぼの寿老園交流スペース

尾長 広島市東区社会福祉協議会 秋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ、ク 市民の福祉に寄与するボランティア活動 （８） （４） 主に広島市東区内

尾長 東蟹屋町万年青クラブ 上田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、ウ、キ 町内清掃 （５） （３） 東蟹屋町内会岡峰会館中心に活動

尾長 元気に体操 野口 ウ 高令者向体操　ヨガ （３） （２） マンションの集会室

尾長 ウオーキング 野口 ウ マンションの周辺．マンションの通路１４階 （１） （２） マンション内等（要問合せ）

尾長 若葉クラブ 行友 イ 卓球の練習 （５） （３） 二葉公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 ロコトレカラオケひばり 堀田 ウ、カ 健康づくりカラオケ （４） （２） 広島市東区尾長東３丁目

尾長 東区録音ボランティアグループ 中神 Ｈ 録音をする。 （５） （３） 東区地域福祉センター

尾長 ロコトレカラオケ　ひばり 堀田 ウ、カ 健康づくりカラオケ （４） （２） 広島市東区尾長東３丁目

尾長 株式会社ＨＣＴ 村上 Ｈ、ウ 介護予防体操 （６） （２） 広島市東区光町二丁目５番７号　第５光ビル１Ｆ

尾長 いきいき花作り 藤原 Ｈ、カ 苗作り　花苗の植え込み　雑草や害虫駆除 （３） （１） エイト美容室前花壇

尾長 山根町西部町内会 河原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、カ、キ 見守り活動 （２） （１） 山根西集会所

尾長 尾長学区体育協会 山田 Ｈ ニュースポーツの練習 （５） （２） 二葉中学校体育館等（要問合せ）

尾長 尾長学区体育協会卓球部 山田 イ 卓球の練習 （３） （３） 二葉中体育館等（要問合せ）

尾長 尾長学区体育協会ペタンク部 山田 イ ペタンクの練習 （３） （２） 二葉中学校バレーコート

尾長 尾長学区体育協会グラウンドゴルフ部 山田 イ グラウンドゴルフの練習 （３） （４） 尾長小学校グラウンド

尾長 点訳サークル　スターシックス 土手 Ｇ、Ｈ 点訳 （５） （２） 東区総合福祉センター

尾長 東区老人クラブ連合会 谷本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、ク 健康麻雀 （５） （３） 東区地域福祉センター

尾長 生き生き曙サークル 寛田 ウ 運動 （４） （２） ケアウイング曙　トレーニングセンター

尾長 ケアウイング曙　トレーニングセンター 寛田 ウ 運動 （１） （５） ケアウイング曙　トレーニングセンター

尾長 東区ケアメンの会（男性介護者のつどい） 三上 Ｈ、ア 男性介護者の交流 （６） （３） 東区総合福祉センター　ボランティア研修室

尾長 １９期歴探会 今城 エ 各地の歴史を探訪する（１９期歴探会） （６） （３） 歴史探訪地（その都度異なる）

尾長 尾長学区体育協会ＧＧ部 佐久間 Ａ、イ グランドゴルフ （２） （３） 尾長小学校グランド校庭

尾長 尾長地区自主防災連絡協議会 松前 Ｃ、Ｈ、キ 東区尾長地区一円

尾長 牛田バウンドテニスクラブ 渡部 イ バウンドテニス （３） （３） 東区スポーツセンター小体育室

尾長 広島中央保健生活協同組合東区南支部 三宅 ア、イ、カ ちぎり絵 （６） （４） 牛田集会所等（要問合せ）

尾長 ラジオ体操同好会 川後 ウ ラジオ体操 （１） （３） 広島東照宮境内

尾長 健康マージャン道場 柴田 エ、カ 健康マージャン道場 （５） （２） 丸山（自治会）集会所

尾長 尾長町内会 原田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、キ、ク 公園清掃．町内清掃．見守り活動 （３） 東区尾長東１－５－３付近等（要問合せ）

尾長 たんぽぽ会 山本 Ｈ、カ 山根西集会所

尾長 サロンわかば 武村 Ｈ、カ いきいき百歳体操 （４） （３） 寿老園老人ホーム

尾長 女性サロン 吉川 カ 手芸 （６） （３） 東地域交流センター（あいあいプラザ）

尾長 雪山流吟詠会　若草支部 山口 エ、カ 吟の練習 （５） （２） 東区民文化センター

尾長 社会福祉法人寿老園老人ホーム（山根町） 武村 Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、ク 広島市東区山根町３８－２３

尾長 社会福祉法人寿老園老人ホーム（あけぼの） 武村 Ｆ、Ｈ、エ、ク 高齢者施設へのボランティア （４） （１） 広島市東区曙１丁目１－２８

尾長 東区認知症等在宅介護者の会（ほほえみの会） 芳川 Ｈ、ア 認知症の介護についての情報交換 （６） （３） 東区総合福祉センター　４階　ボランティア研修室



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 尾長学区女性会 太田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 地域のボランティア活動 （６） （４） 尾長学区集会所等（要問合せ）

尾長 尾長地区連合町内会 田村 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 公園の清掃 （３） 東区二葉の里公園

尾長 二葉コーラス 竹本 カ （要問合せ）

尾長 一般財団法人　協和会 吉良 Ｈ 東地域交流センター（あいあいプラザ）

尾長 ＦＵＴＡＢＡ大極拳 川口 ウ 太極挙 （４） （３） 二葉公民館

尾長 Ｃｕｅスポーツセンター広島 水野 イ、オ、カ Ｃｕｅスポーツセンター広島

尾長 尾長地区青少年健全育成連絡協議会 小川 Ａ、Ｂ 学区内パトロール （５） （２） 尾長学内

尾長 尾長学区体協　ペタンク部 山田 イ ペタンクの練習 （３） （２） 二葉中学校バレーコート

尾長 東地区更生保護女性会（二葉地区） 森平 Ｂ、Ｅ 小中学校朝のあいさつ運動 （５） （１） 二葉中学校等（要問合せ）

尾長 グループ麦 宅見 ア、エ 高令者・障害者相互支援活動 （６） （４） 上記福祉センター内

尾長 カナリア会 宅見 Ｆ、カ カラオケ同好会 （４） （２） 市心身障害者福祉センター

尾長 折り紙教室 小笠原 カ 折り紙 （６） （１） 片河集会所

尾長 韓国会館　文化・健康教室 文 イ、ウ、エ、カ 広島韓国会館等（要問合せ）

尾長 曙五丁目町内会 木下 Ａ、Ｂ、Ｄ、キ １：見守り活動２：町内清掃 （４） （２） 曙５丁目町内等（要問合せ）

尾長 美容と健康ヨガ 大滝 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ ヨガ （１） （２） 己斐公民館等（要問合せ）

尾長 尾長学区体協　インデイアカ部 山田 イ インデイアカの練習 （３） （３） 尾長小学校体育館

尾長 光町町内会　衛生部 山田 Ａ、Ｄ 町内清掃・公園清掃等 （２） （４） 光町町内会一帯等（要問合せ）

尾長 あきシニアアンサンブル 窪田 Ｈ、カ、キ 市立幼稚園への訪問演奏等の文化活動 （５） （５） 安芸区民文化センター

尾長 東蟹屋町西部町内会 山根 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、ア、イ、エ、カ、キ 清掃活動 （７） （４） 東蟹屋会館

尾長 光が丘町内会 柳川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 光が丘山根西公園等（要問合せ）

尾長 広島光町会 髙橋 ウ ラジオタイソオ （１） （５） 光町公園

尾長 光町町内会　ラジオ体操クラブ 山田 Ａ、Ｄ、ウ ラジオ体操 （８） （５） 光町公園等（要問合せ）

尾長 全国健称マラソン会広島支部 金井 ウ ジョギング （７） （３） 広島市中区中央公園等（要問合せ）

尾長 広島県高齢者健康福祉大学校　１９期会 道廣 Ａ、Ｆ、Ｈ、ウ、エ、カ 広島県広島市全域

尾長 ピンポンマン 西井 Ｇ、イ、ク 卓球 （３） （３） 広島市心身障害者福祉センター

尾長 はなみずきの会 髙橋 オ フィットネス （１） （２） 広島市東区光町２丁目

尾長 ＵＴＣ（牛田テニスサークル） 坂手 イ テニス （３） （２） 東区牛田テニスコート

尾長 むくげの会 渡辺 ア、エ 茶道裏千家おけいこ （５） （２） 二葉公民館

尾長 トーカンマンション山根町自治会 落合 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、キ 「トーカンマンション山根町」内

尾長 広島名峰会 柳川 イ 広島市近効の里山歩き



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動
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動
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容
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　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回
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数
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尾長 東愛宕町内会 小尻 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ 町内清掃 （７） （４） 愛宕神社等（要問合せ）

尾長 のんびりパソコン友の会 木下 エ 二葉公民館

尾長 鳥羽サロン 鳥羽 Ｈ、ア、エ、キ、ク 各回講師の講話１時間その後食事会 （６） （３） 日商岩井光町ハイツ１０１１号室

尾長 一般社団法人　広島市東区医師会 金谷 エ、ク 東区総合福祉センター

尾長 東蟹屋町東部町内会 濵本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 町内会等の行事の世話 東蟹屋町等（要問合せ）

尾長 ハイビスカス 黒田 Ｆ、オ フラダンス （５） （２） 二葉公民館

尾長 点訳サークル「ひかり」 松浦 Ｈ 広島市心障センターで点訳ボランティア （５） （３） 広島市心身障害者福祉センター

尾長 栗山墓地管理組合 原田 Ａ 墓地内のゴミ清掃 （３） （要問合せ）

尾長 皇ヶ丘銭太鼓同好会 新長 カ 銭太鼓 （４） （１） 皇ヶ丘集会所

尾長 皇ヶ丘大正琴同好会 増田 カ 皇ヶ丘集会所

尾長 皇ヶ丘サロン 永田 Ｄ、ア 交流サロン （６） （３） 皇ヶ丘集会所

尾長 手話サークル　たんぽぽ 原垣内 Ｈ 手話サークル （２） （３） 広島市心身障害者福祉センター

尾長 広島楽歩会 杉山 ウ ウオーキング・ハイキング （３） （３） 広島県等（要問合せ）

尾長 特定非営利活動法人広島県手話通訳問題研究会 宥免 Ｃ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク 手話センターひろしま

尾長 水墨画同好会．東彩会（絵）水彩画 青森 イ、キ 水墨画、水彩画 （２） （１） あいあいぷらざ　東区文化センター　水彩画

尾長 シェイプクラブ 世良 オ フィットネス （４） （２） 東区スポーツセンター等（要問合せ）

尾長 かよう会 原田 カ 広島本通り　シダックス

尾長 （あいあいプラザ）書道教室 守本 エ 尾長女性会（小筆）書道教室 （６） （３） （要問合せ）

尾長 コスモポリタン　ハーモニー 樽井 Ｆ 介護施設でのハーモニカと尺八演奏 （６） （１） （要問合せ）

尾長 歌謡愛好会 中野 Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ、ク 二葉公民館等（要問合せ）

尾長 尾長学区老人クラブ連合会 山田 Ｂ、ア、イ、ウ、エ、カ、ク 老人クラブ活動（色々と） （５） （３） 尾長学区内

尾長 幸鈴者の会（笑い） 川平 ウ ウオーキング （２） （３） 太田川河川敷内

尾長 尾長学区体協 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、ア、ク 学区球技大会・学区グラウンドゴルフ大会等 （７） （６） 尾長学区

尾長 なつみ会 大谷 オ 自力整体ハタヨガ健康維持のための運動教室 （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

尾長 オレンジカフェ　ハッピーミルキー 谷本 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、ク ミルキーケア１Ｆ

尾長 東区緑のボランティアの会 大西 Ｈ 東区内各地等（要問合せ）

尾長 エニタイムフィットネス広島曙店 壹貫田 オ フィットネス （１） （４） 店舗内

尾長 さくら 吉武 Ａ、ウ ラジオ体操 （３） （２） 東区光が丘チビッコ広場

尾長 光町町内会　防犯部 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、エ、キ 尾長小学校の下校時見守り等 （２） （１） 光町町内会等（要問合せ）

尾長 ふたばフォーク村 西村 カ アコースティックギター演秦 （５） （２） 二葉公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 矢賀卓球 坂根 イ 卓球 （５） （３） 東地域交流センター（あいあいプラザ）

尾長 気孔太極拳愛好クラブ 重見 ウ 太極拳を通じての健康維持活動 （２） （２） 東区区民センター

尾長 駅北クラブ 髙橋 Ａ、イ グラウンドゴルフ　公園清掃 （３） （３） 光町公園

尾長 朝のラジオ体操東照宮　Ｂ 高田 ウ 朝のラジオ体操 （１） （３） 東照宮

尾長 サロン・さくら 香月 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 折り紙教室 （３） （３） 山根東集会所等（要問合せ）

尾長 コスモスの会 國光 Ａ、ウ カーブスでの運動 （２） （１） 広島市東区光が丘２－１１

尾長 にこにこクラブ 西田 ウ 朝のＮＨＫ　ラジオ体操 （１） （３） 高天原公園

尾長 ゼクシス同好会 菅野 オ スポーツジム（ゼクシス）トレーニング （１） （１） スポーツジム（要問合せ）

尾長 手話サークル　あすなろ 河合 Ｇ、エ、カ 手話 （４） （３） 広島市中区地域福祉センター　大会議室

尾長 囲碁．二葉会 佐々木 カ 囲碁 （１） （２） 東区区民文化センター等（要問合せ）

尾長 マージャン同好会 今城 カ マージャン同好会（１９期） （５） （２） 今城千鶴様宅

尾長 笑顔で楽しくフィットネス 宮本 ウ、オ フィットネス （３） （１） 東区光町２－９－１６　きさらぎビル２Ｆ

尾長 フラダンス「アロハ・ブルー・ビオラ」 宮本 Ｆ、Ｈ、ウ、オ、キ フラダンス （５） （１） 山根東集会所

尾長 スマイル 藤井 オ スポーツジムでのヨガ教室 （２） （５） ファットネスクラブ

尾長 丸山自治会自主防災会 藤井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 尾長小学校下校時見守り活動 （２） （１） 丸山自治会内

尾長 丸山自治会「百才体操」 藤井 Ａ、Ｂ、ウ 百才体操 （４） （３） 丸山集会所等（要問合せ）

尾長 薔薇 胡子 オ フィットネス （１） （２） スポーツジム（要問合せ）

尾長 グリーングラス 河野 オ 英会話学習 （４） （３） 留学生会館

尾長 ふれあいニットサークル 重田 カ 編物　手芸 （５） （３） 牛田公民館

尾長 みんなでヨガの会 西信 ウ、ク ヨガストレッチ （５） （３） 二葉公民館

尾長 体操教室　広島光町 福永 オ フィットネス （１） （３） 東区光町２丁目９－１６　きさらぎビル２Ｆ

尾長 ゼクシス 飯島 オ フィツトネス （１） （６） スポーツジム（要問合せ）

尾長 片河－中区ラジオ体操グループ 藤岡 ウ、ク 片河－中区ラジオ体操グループ （２） （３） 東区尾長東３－９－２６

尾長 ケンケン会 黒田 オ フィットネス （２） （１） エニタイムフィットネス　広島曙店

尾長 尾長体協バドミントン 山本 イ バドミントン （３） （２） 二葉中学校体育館

尾長 和裁若草敎室 青池 カ 和裁敎室 （５） （２） 若草住宅集合所

尾長 ヒカリ　クラブ 原田 オ フィットネス　ヒカリクラブ （１） （２） 広島市南区松原町３番１－２号

尾長 ウォーキング　ハナミズキ 村上 ウ コロナの為個別目標設定．後日．記録確認ポ （３） （１） 市内のハイキングコース等（要問合せ）

尾長 広島愛和会 西井 Ｇ、Ｈ、イ、ク 卓球 （３） （３） 広島市心身障害者福祉センター

尾長 （株）ビリー・ザ・キッド　愛宕店 佐々木 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　愛宕店



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 スウィートピー 佐々木 オ スポーツジム（要問合せ）

尾長 広島曙会 立川 Ｄ、ウ、オ スポーツジム（要問合せ）

尾長 二葉苑自治会 石光 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、カ、キ （５） （１） 天神公園

尾長 ゼクシスでフィットネス 朝比奈 オ フィットネス （２） （２） スポーツジム（要問合せ）

尾長 まちなか陶芸教室 占部 オ 陶芸 （１） （３） 広島市中区国泰寺町１丁目１０－１０

尾長 歩こう会 平田 ウ ウオーキング （２） （１） 比治山公園周辺等（要問合せ）

尾長 ゼクシス等で歩く会 久原 ウ ウォーキング （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

尾長 レッツ、ウォーキング 若林 ウ、キ ウォーキング （３） （１） 二葉の里

尾長 すみれグループ 久保田 ウ、カ ウオーキング　手芸 （３） （２） 光が丘近辺

尾長 仲良しグループ 三木 Ａ、ウ ウオーキング （１） （１） 東区東山町周辺

尾長 大正琴サークル広島スィートボイスハープス 清水 Ｇ、カ 大正琴の演奏 （６） （１） 広島市中央公民館

尾長 里山を楽しむ会 篠原 ウ、ク 里山を美くしくし、楽しむ会 （３） （１） 広島市安佐北区安佐町大字鈴張戸崎

尾長 手編み東サークル 森 カ 編み物 （６） （１） 合人社ウェンディひと・まちプラザ

尾長 太極拳でほぐそう会 桂 ウ 楊名時八段錦・太極拳 （４） （１） 広島明道舘　道場

尾長 いきいき百歳体操　望 扇谷 ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 東蟹屋会館

尾長 トリートコモンズ 福原 カ トールペインティング （５） （１） 広島市東区山根町（自宅）

尾長 サンパレスラジオ体操クラブ 斎藤 ウ ラジオ体操 （４） （２） サンパレス光が丘の庭

尾長 朝一体操元気会 鵜飼 ウ ラジオ体操 （２） （２） 尾長公園

尾長 歩こう会 中本 ウ ウォーキング （３） （１） 東区周辺

尾長 たの会 桑田 オ 運動 （３） （１） スポーツジム（要問合せ）

尾長 ひまわりクラブ 徳井 ウ、オ ウオーキング，ジム等 （３） （１） 東区～南区周辺

尾長 丸山自治会フリーウォーキング 藤井 Ａ、Ｂ、ウ ウォーキング （４） （２） 町内全域等（要問合せ）

尾長 しょう鍼灸整骨院 川口 ウ、ク 体操教室・お灸教室 （２） （２） しょう鍼灸整骨院

尾長 オールドフィーバー 只腰 イ 卓球の練習・交流 （５） （１） あいあいプラザ

尾長 二葉地域包括支援センター 高下 ク 高齢者の口腔ケア （８） （４） 二葉地域包括支援センター

尾長 若草町内会 田村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （２） 若草集会所等（要問合せ）

尾長 やさしい中国語会話 松尾 エ 中国語の学習 （５） （２） 二葉公民館

尾長 若草いきいきプロジェクト 三吉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 百歳体操 （４） （３） 若草集会所等（要問合せ）

尾長 若草グランドゴルフクラブ 渡部 イ グランドゴルフ （３） （２） 若草ふれあい広場

尾長 若草市営住宅見守り隊 戸田 Ａ、Ｂ、キ 登下校見守り （３） （２） 若草市営住宅等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

尾長 スマイルダンス 村戸 ウ 社交ダンス練習 （４） （２） ふたば公民館

尾長 ラ・プリマベーラ 黒口 カ フラワーアレンジメント （４） （３） 東区民文化センター

尾長 すてっぷあっぷ 坂山 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、キ ソフトバレーボール （３） （３） 尾長小学校等

尾長 ツクツク 坪石 ウ、オ フィットネス （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

尾長 光が丘町内会グランドゴルフ同好会 青木 イ グランドゴルフ （３） （２） 光が丘山根公園

尾長 明武塾 石田 イ 剣道の稽古 （２） （２） 広島明道館

尾長 タイカービング「スワイ」 立藤 カ カービングの技術の習得 （５） （１） 温品公民館

尾長 山根東真友会　楽笑クラブ 吉川 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、カ、キ 街区公園の清掃除草巡回 （４） （３） 山根町第二公園

尾長 瀬野山歩き会 尹 Ｈ、ウ 広島県周辺山環境保全活動及び山歩き （５） （２） 広島県周辺山

尾長 ココペリカントリー 西村 ウ、ク カントリーダンス （５） （２） 広島市中央公民館

尾長 心理リハビリテーション　もみじ同好会 山下 Ｇ、ク 機能回復のための訓練会の介助等 （５） （３） 広島市心身障害者福祉センター

尾長 ワンセルフ 竹本 ウ、オ 自力整体 （３） （２） ゼクシス広島

尾長 骨盤体操クラブ 都甲 ウ 骨盤体操 （３） （１） 東区山根町

尾長 ＨＲＰＷＣ 西井 Ｇ、イ パラ卓球 （５） （２） 要問合せ

尾長 （有）白砂和裁 白砂 カ 和裁教室・パッチワーク着物リメイク （２） （１） 東区若草町７－１５・３Ｆ

尾長 愛宕ラジオ体操 小尻 Ａ、ウ ラジオ体操 （１） （４） 愛宕ちびっこ広場

尾長 広島仁風館 髙橋 イ 剣道 （２） （２） 広島市立二葉中学校武道場

尾長 日本水彩　広島支部会 仲井 カ 水彩画教室 （４） （４） 東区民文化センター

尾長 広島市中途失聴・難聴者協会 内 ア、ウ、エ、オ、ク 難聴者の交流・教養学習 （５） （３） 広島市心身障害者福祉センター内

尾長 いきいき体操ヒカリ 鳥羽 Ｈ、ウ 体操 （４） （３） 日商岩井光町ハイツ２Ｆ

尾長 キラキラ会 吉谷 ア、ウ、オ、カ、ク ウォーキング等 （３） （１） 広島市等（要問合せ）

矢賀 広島勤労者ハイキングクラブ「やまぼうし」 宮木 Ｈ、イ、ウ、ク 登山・ハイキング （５） （３） 広島県一帯

矢賀 東区タイムボランティア　ふれあい 金子 Ｃ、Ｅ、Ｆ、Ｇ 防災・防犯活動 （８） （３） 東区内

矢賀 フラ．レアレア．アロハ 金井 Ｈ、オ フラダンス （５） （２） サンシャイン南蟹屋等（要問合せ）

矢賀 矢賀学区社会福祉協議会 山本 Ｈ、ア 矢賀学区内福祉協議会 （４） （２） 矢賀中央集会所等（要問合せ）

矢賀 矢賀グランド．ゴルフ同好会 大田 イ 矢賀第一公園

矢賀 四季の会 谷本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グランド・ゴルフ。いきいき交流サロン （２） （３） 老人運動公園

矢賀 矢賀ボランティアバンク 山本 Ｇ、Ｈ ゴミ出し （４） （１） 矢賀周辺

矢賀 矢賀一丁目防犯パトロール隊 橋本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ 矢賀一丁目町内会等（要問合せ）

矢賀 矢賀三丁目町内会 濱吉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 祭・町内清掃・町内パトロール （４） （４） 矢賀三丁目地内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

矢賀 矢賀六丁目パトロール 空下 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 矢賀六丁目パトロール （６） 矢賀六丁目町内全域

矢賀 矢賀六丁目グラウンドゴルフクラブ 空下 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、キ スポーツ支援等 （３） （２） 矢賀６丁目第２公園

矢賀 矢賀ペタンククラブ 空下 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ 矢賀ペタンク （２） （３） 矢賀６丁目第２公園等（要問合せ）

矢賀 矢賀新ファイターズ 林 Ａ、イ グランドゴルフ （２） （３） 東区矢賀新町第２公園

矢賀 パークハウス東山町内会 向谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 公園清掃 （６） （４） 東山第一公園等（要問合せ）

矢賀 矢賀学区公衆衛生推進協議会 飯田 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、エ、ク 清掃活動 （８） （３） 矢賀学区内等（要問合せ）

矢賀 矢賀４丁目長寿会グランドコルフ 田中 Ａ、イ、ウ グランドゴルフ （２） （３） 矢賀４丁目第一住宅前公園

矢賀 コールゆうかり 大久保 カ、キ コーラスの練習 （４） （４） 宇品公民館

矢賀 矢賀四丁目町内会 矢野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク 町内における地域安全パトロール （６） （１） 広島市東区矢賀町内

矢賀 東区矢賀新町．新中町内会 世羅 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 矢賀新町新中町内会

矢賀 矢賀第３長寿会 三芳 Ａ、Ｄ、Ｇ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ 町内清掃（リサイクル活動） （５） （３） 矢賀一丁目集会所

矢賀 東区矢賀地区民児協 山田 Ｂ、Ｄ、Ｅ 子育て支援活動 （１） （２） 矢賀児童館等（要問合せ）

矢賀 矢賀第１長寿会 小谷 Ａ、Ｂ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 東区矢賀３丁目等（要問合せ）

矢賀 矢賀二丁目町内会 浅野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 防犯活動 （６） （２） 東区矢賀二丁目町内等（要問合せ）

矢賀 矢賀卓球クラブ 松本 イ 矢賀小学校体育館

矢賀 ナチュラルヨガ・アーユルヴェーダ 菊間 ウ ナチュラルヨガ・アーユルヴェーダ （４） （３） 広島市東地域交流センター

矢賀 矢賀女性会 植木 Ｈ 町内会等の行事の世話　女性会生涯学習 （要問合せ）

矢賀 矢賀学区自主防災会 正田 Ｃ 避難場所の支援 （８） （２） 矢賀学区町内会一円

矢賀 矢賀学区献血推進協力会 飯田 Ｄ、Ｈ 献血活動 （８） （３） 矢賀町内

矢賀 矢賀第２長寿会 山田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、ク グランドゴルフ （７） （３） 矢賀町内

矢賀 東山ふれあいの街 原田 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク いきいき１００歳体操 （３） （３） パークハウス東山公園の街参番館集会所等（要問合せ）

矢賀 すこやか英会話 毛利 エ、カ すこやか英会話 （５） （２） 南区民文化センター

矢賀 矢賀学区体育協会 村上 Ａ、Ｄ、イ、キ スポーツ関連事業 （７） （６） 矢賀小学校など

矢賀 矢賀六丁目町内会 空下 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 矢賀六丁目町内会　町内会支援 （８） （６） 矢賀六丁目町内など

矢賀 矢賀１丁目町内会 橋本 Ａ、Ｈ ほぼ毎日自宅周辺２人で清掃活動中 （１） （１） 矢賀町内会一円

矢賀 コスモス会グラウンド・ゴルフ 入江 Ｃ、イ、キ グラウンドゴルフ　町内清掃 （３） （２） 矢賀新町公園

矢賀 絵画クラブ 梶山 カ 絵画（油彩・水彩） （５） （３） アイアイプラザ

矢賀 矢賀新町南組町内会 宮本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、カ、キ、ク イキイキ１００才体操 （４） （３） 南組町内会等（要問合せ）

矢賀 矢賀新町町内会 沖原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 防犯パトロール （６） （３） 東区矢賀新町・町内

矢賀 矢賀詩吟の会 増本 カ 広島市東区矢賀３－６－１４



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

矢賀 光彩会 増本 カ あいあいプラザ

矢賀 矢賀学区連合町内会 山田 Ｈ 矢賀学区全地域

矢賀 遊球クラブ 島本 イ 卓球 （４） （３） 二葉公民館

矢賀 矢賀民謡．三味線教室 薮野 Ｆ、Ｈ、エ、キ 民謡 （４） （２） 矢賀集会所

矢賀 矢賀デイサービスセンター 橋本 Ｆ 介護施設等での支援活動 （８） （２） 矢賀デイサービスセンター

矢賀 広島市シニア大学グラウンド・ゴルフサークル 髙尾 イ グランドゴルフ （６） （４） 中区千田町東公園サッカーグランド

矢賀 矢賀第六長寿会 榎本 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、オ、カ、キ、ク 高齢者・障害者への支援活動 （５） （１） 矢賀四丁目町内等（要問合せ）

矢賀 ほうずきの会 正田 キ 中山福祉センター

矢賀 イルチブレインヨガ　矢賀スタジオ 須山 Ａ、ウ、オ、ク ヨガ教室 （１） （１） イルチブレインヨガ矢賀スタジオ

矢賀 広島県ティーボール連盟 榎本 ア、イ、ウ、エ ティーボールの大会等の運営 （７） （６） 海田総合グランド

矢賀 いきいき百歳体操　ひまわりの会 三芳 Ｈ、ア、ウ、エ、カ 百才体操 （４） （４） 矢賀中央集会所

矢賀 ゆずり葉の会 林 カ 交流を兼たカラオケ （２） （２） 矢賀新町１丁目

矢賀 矢賀３丁目絆キッズ 飯田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、ウ、カ、キ 東区矢賀３丁目内広場

矢賀 男﨑神社グループ 木村 Ａ、ア、ウ、キ 東区矢賀３丁目男﨑神社

矢賀 矢賀長寿会連合会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、ク 矢賀小学校・矢賀幼稚園の行事 （８） （２） 矢賀町内等（要問合せ）

矢賀 （株）ヒロデンプラザ／広電ゴルフ 堂中 イ ゴルフ練習場 （１） 広電ゴルフ

矢賀 矢賀水彩画教室 星出 カ 絵を描く会 （５） （２） 東区矢賀３丁目９－１８

矢賀 矢賀第４長寿会 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク いきいき百才体操 （４） （４） 矢賀新町

矢賀 公文矢賀新町書写教室 神岡 カ 筆ペン．ペン習字．毛筆．かきかた （４） （３） 広島市東区矢賀新町１－１－８

矢賀 矢賀住宅自治会 髙田 Ａ、Ｆ、Ｈ、ウ、カ ラジオ体操（第１第２）後ウォーキング （２） （２） 矢賀四丁目集会所周辺等（要問合せ）

矢賀 ファミールの会 島本 Ｃ、ア、イ、エ、カ、ク いきいき百歳体操他 （４） （３） ファミール矢賀公園内多目的ホール

矢賀 男崎神社総代会 正田 Ａ、Ｄ 男崎神社清掃 （５） （２） 男崎神社

矢賀 ひろしま日本語教室 光原 Ｈ 外国人及び子供達への日本語学習支援 （４） （３） ひろしま国際センター等（要問合せ）

矢賀 マーガレットの会 國司 Ｈ、カ トールペイントをしながら親睦をはかる （６） （２） 二葉公民館

矢賀 矢賀ソフトテニスクラブ 小畑 イ ソフトテニス （３） （２） 矢賀近隣運動場

矢賀 ひろしんテニス同好会 髙砂 イ ひろしんテニス同好会 （３） （２） 広島信用金庫健康保険組合テニスコート

矢賀 カラオケ唄桜会 伊藤 カ カラオケ （２） （２） まねきねこ大州店等（要問合せ）

矢賀 グランドゴルフ東友会 春山 Ａ、カ、キ グランドゴルフ （３） （２） 矢賀ニコニコ運動広場

矢賀 お寺　ｄｅ　健康体操教室 花田 ウ 健康体操 （５） （３） 覚法寺　門徒会館

矢賀 矢賀学区だより 山本 Ｈ 矢賀学区内活動情報誌発行 （６） （２） 矢賀中央集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

矢賀 ビッグアイランドレフア 森藤 Ｃ、Ｄ、Ｈ 観音公民館

矢賀 きぼう未来 山田 ウ、オ カーブスの運動 （２） （２） サンリブカーブス

矢賀 東区民文化センター花づくりグループ 尾﨑 Ｈ 花の植え付け　手入れ （６） （２） 東区民文化センター

矢賀 ユリクラブ 寺本 カ、ク 健康マージャン （３） （２） 寺本　自宅

矢賀 広島辰田会 辰田 オ フィットネス （２） （７） カーブスサンリブ府中

矢賀 広島東山ウォーキング会 毛利 ウ 東山町近辺を歩く （３） （１） 東山町近辺

矢賀 小鳩会 砂橋 Ｇ 障害者水泳教室 （４） （３） 広島市心身障害者福祉センター

矢賀 矢賀体協ソフトバレー　Ｈａｐｐｙ’ｓ 石堂 Ｈ、イ、キ ソフトバレーボール （３） （３） 矢賀小学校

矢賀 矢賀学区まちづくり委員会（ＬＭＯ） 山田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 町内会等の行事の世話 （５） （５） 矢賀学区内

矢賀 ３丁目百歳体操あやめ 正田 Ｈ、ウ 百歳体操 （４） （３） 矢賀３丁目集会所

矢賀 矢賀長寿会連合会女性部 光永 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、カ、キ、ク 手芸等 （７） （３） 矢賀４丁目集会所

白島 牛田太極拳グループ 佐藤 ウ 東区牛田公民館

白島 わせだテーブルマジック同好会 佐藤 カ マジックの勉強会 （６） （２） 早稲田公民館

白島 民謡睦会　三絃 正國 エ 三味線のけいこ （３） （１） あいあいプラザ

白島 尾長地区民生委員児童委員協議会 行森 Ｂ、Ｅ、Ｇ 高齢者見守、子育て支援活動 （１） 尾長学区集会所等（要問合せ）

白島 二葉の里むつみ会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、キ ラフタ（笑い）ヨガ （６） （２） 二葉の里集会所

白島 二葉の里地区老人クラブ連合会 佐藤 ウ （要問合せ）

白島 睦会（グラウンドゴルフ） 梶川 イ グラウンドゴルフ等のスポーツ （３） （３） 二葉山グランド

白島 睦会（体操ウォーキング・園芸） 梶川 ウ、ク 体操ウオーキング等 （４） （３） 二葉集会所

白島 ウォーキングトレイル 山本 ウ 中国地方

白島 イキイキ健康ボーリング 佐藤 Ｄ、ク 中区ボーリング場

白島 広島東交通安全協会 田中 Ｈ、ク 広島市東区全域

白島 広島　響　ウィンドオーケストラ 入中 カ 吹奏楽 （４） （５） 海田町　ひまわりプラザ

白島 ストライク 村上 オ ボウリング （３） （２） ラウンドワン

白島 ラジオ体操同好会 佐藤 ウ ラジオ体操 （１） （３） 二葉の里公園

白島 二葉の里シニアパソコン同好会 佐々木 Ａ、ウ、エ ＩＴ講座等 （５） （１） 二葉集会所及び東区内

白島 白島学区少年ソフトボール部 八代 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ ソフトボールの指導 （２） （４） 白島小学校

白島 タイ古式マッサージ＆ハーブカフェＥｓ 岡畠 Ｅ、Ｈ、ア、ウ、ク ヨガ （６） （４） 早稲田神社

白島 白島体協バドミントン部ホワイトホース 青山 Ａ、Ｄ、イ、キ バドミントン （４） （２） 白島小学校体育館

幟町 上大須賀町内会 新開 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ 町内清掃 （６） （２） 二葉集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（東区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 ＪＡ全農ひろしまみずほ会 佐々木 イ グランド　ゴルフ （６） （３） 大田川緑地グラウンドゴルフ場

幟町 広島市シニア大学学友会大正琴サークル 國本 Ｄ、ア 大正琴 （５） （３） 広島市総合福祉センター

幟町 カラオケ億万 須藤 Ａ、カ、キ、ク カラオケ （５） （２） カラオケの場所（仕事場）

幟町 上大須賀町内会いきいきラジオ体操 新開 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ 町内清掃 （６） （２） 上大須賀町区域内

幟町 手芸マキ　広島店 千早 カ 手芸教室 （４） （１） 手芸マキ広島店

幟町 ジャザサイズ西林 西林 オ 広島県スポーツ会館（西区）等（要問合せ）

幟町 西日本鉄道ＯＢ会広島地方本部 山岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、ウ、カ、ク グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （６） （５） 東区上大須賀町１６－１

幟町 フローレンス上大須賀 佐野 ウ、カ、ク ウォーキング （１） （１） フローレンス上大須賀等（要問合せ）

幟町 ゆるり短歌の会 小坂 カ 短歌会 （６） （２） アステールプラザ

二葉の里 二葉集会所運営委員会 熊原 Ａ、Ｃ 集会所・公園清掃 （６） （３） 二葉集会所等（要問合せ）

二葉の里 二葉の里町内会 熊原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、オ、キ、ク 町内会行事（清掃、夜警、慰霊祭、秋祭） （６） （３） 二葉の里一丁目集会所等（要問合せ）

二葉の里 健康ウォーキングクラブ 佐藤 ウ 二葉の里町内等（要問合せ）


