
内容 活動頻度 参加人数

白島 白潮会 鈴木 Ａ、イ、ウ、キ グランドゴルフ　公園清掃　体操 （３） （４） 中区東白島町等（要問合せ）

白島 広島市中区西白島町北区町内会 佐々木 Ａ、Ｇ 町内清掃 （６） （３） 西白島町一円

白島 白島女性会 縄手 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 健康フラダンス （５） （４） 城北公園等（要問合せ）

白島 白島地区老人クラブ連合会 坂井 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 清掃 （３） （３） 中区白島中町公園

白島 白島商店会 石原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 白島町内

白島 もくもく会 梶原 ウ ウォーキング （４） （１） 中央公民館周辺等（要問合せ）

白島 たのしくストレッチヨガ 井手 ウ ヨガ体操 （４） （２） 西区民文化センター等（要問合せ）

白島 白島中町　寿会 木原 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 白島老人集会所等（要問合せ）

白島 東白島町内会 西尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ 白島地区等（要問合せ）

白島 ひまわり健康教室 竹本 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 百才体操 （４） （２） ひまわり自治会集会所

白島 白島中町　町内会 並川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内会行事の開催 （６） （４） 中区白島中町公園

白島 青葉自治会 渡辺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 百歳体操 （４） （４） 集会所

白島 こだま会 平川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク ６機のエレーベーター内のコロナ予防の作業 （１） （２） 住宅敷地内、集会所

白島 いきいきサロンｉｎマンションさくら会長寿園マンション内 金津 Ａ、ア、ウ 講演．歌．ゲーム．施設見学．ウォーキング （６） （４） 長寿園マンション内

白島 白島学区公衆衛生推進協議会 縄手 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 清掃 （７） （５） 白島全域

白島 西白島町南町内会（友和会） 川本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 地域高齢者交流サロンいきいき百歳体操 （４） （４） 白島集会所

白島 京橋川かいわいあしがるクラブ 山本 Ａ、Ｅ 清掃活動 （８） （６） 白潮公園周辺

白島 ひまわり自治会 皆川 Ａ、Ｇ 清掃活動．高令者障害者支援活動 当住宅敷地内

白島 白島地区社会福祉協議会 岡本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 白島地区全域

白島 お煎茶の会 中津 カ お煎茶のおいしいいれ方の勉強 （５） （２） Ｎ．Ｔ．Ｔ袋町ビル

白島 長寿園マンション自治会 澤田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 近隣土手等（要問合せ）

白島 白島気功グループ 古本 ウ、ク 中央公民館にて、体極拳の練習 （４） （３） 広島市中央公民館

白島 銭太鼓グループ 北田 Ｄ、Ｈ、ア、キ （２） 牛田老人集会所

白島 なかよし会 北田 Ｄ、Ｈ、ア、キ かうちやん・サロン

白島 中区白島北町町内会 河野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ グランドゴルフ （２） （３） 平和ビル５Ｆ等（要問合せ）

白島 太田川俳句会 守田 カ 俳句句会 （６） （４） （天地庵）

白島 カラオケ仲良しクラブ 丸中 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク カラオケレッスン　童謡等 （３） （３） 十日市町

白島 ＯＢ　カラオケ 小松 カ カラオケ （４） （３） 広島市　中央公民館

白島 白島体協グラウンド・ゴルフ・クラブ 田川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （２） （４） 白島小学校グラウンド等（要問合せ）

白島 鯉城ふれあいクラブ 田川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （３） （５） 白島小学校グラウンド

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）
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活
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頻
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

白島 いきいきカラオケクラブ本通 岡 ウ、カ、キ カラオケサークル （３） カラオケ茶屋ブルマン

白島 広島市中区身体障害者福祉協会 高本 Ｇ、Ｈ、ウ、エ、ク 中区地域福祉センター　会議室

白島 カメラ同好会 高本 カ 心身センター（光町）

白島 すずめの会 北田 カ （３） （３） 牛田旭　かうちやんサロン

白島 一・二歩会 松尾 ウ 里山歩き・街歩き （６） （２） 市内・外近郊の里山等（要問合せ）

白島 稲　書道会 守下 エ 広島市白島北町１０－２６

白島 卓球．ウォーキング部会 真野 イ、ウ、カ 卓球　ウォーキング　娯楽 中区中央老人福祉センター

白島 アセンドトレーニングセンター 髙尾 オ トレーニング （１） （２） 広島市中区白島中町９－１　松中ビル１０２

白島 水真流　琉光詩吟同好会 佐々木 Ｈ、ア、カ 中央公民館

白島 長寿園２号館自治会 山村 Ｇ、ア、ウ、ク 長寿園２号館　集会所

白島 たのしいヨガ　ひばり 白砂 ウ ヨガ （４） （１） 竹屋公民館

白島 竹屋ギター・マンドリンアンサンブル 佐々木 Ｈ、ア マンドリン演奏 （４） （３） 竹屋公民館

白島 吉島似顔絵サークル 北田 エ （２） 吉島公民館

白島 詩吟を楽しむ会 重本 カ 詩吟 （６） （３） 翠町老人集会所

白島 健康体操＆太極拳 松田 Ｇ、ウ 健康体操　太極拳 （３） （２） （大町．毘沙門）集会所等（要問合せ）

白島 レイ 藤川 ウ 安佐南区伴社会福祉センター

白島 明るい社会づくり運動広島市中区協議会 木下 Ａ、Ｈ 子ども食堂 （６） （４） うつくしの杜子ども食堂（広瀬神社）

白島 長寿園２号館自治会 山村 ウ 体操 （３） （３） 長寿園２号館集会所

白島 広島中央保健生協・中北支部 皆川 Ｈ、ア、ウ 中央公民館等（要問合せ）

白島 ふたば短歌会 野島 ア、カ （ふたば短歌）　短歌の勉強 （６） （３） 二葉公民館

白島 むくげの会 島田 ア、エ 三輪神社

白島 民謡おり鶴会 元岡 Ｆ、Ｈ、カ 民謡教室 （３） （３） ロイヤルロッコー柳橋公園集会所等（要問合せ）

白島 マンション健康体操 吉田 ウ 健康体操 （４） （４） 長寿園マンション集会室

白島 やさしい中国語の会 青山 エ 中国語の学習と交流 （４） （１） 中央公民館

白島 公益社団法人広島市シルバー人材センター 山﨑 ア、イ、ウ、エ、カ 広島市中区西白島町２３番９号

白島 鶴謡三味線教室 高見 Ｈ、カ ソシオ上幟オーナーズルーム

白島 白島九軒町町内会 香川 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 白島九軒町　町内

白島 正吟会（木） 重本 カ、キ 詩吟 （４） （２） 三篠公民館

白島 東白島１－３クラブ 縄手 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ 町内清掃・花壇の維持・管理 （６） （２） 東白島町内

白島 ＮＴＴＯＢ七宝焼グループ 安井 カ 七宝焼 （５） （１） ＮＴＴＯＢサロン
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白島 常盤会 島田 Ｇ、Ｈ、ア、エ そごう　９Ｆ茶室

白島 人形劇団おむすびころりん 大杉 Ｅ 人形劇を通して子ども達の想像力、感性を育 （５） （２） 広島市中区白島中町１５－１１

白島 広島国際書芸交流会 馬 エ 広島市まちづくり市民交流プラザ

白島 リズムカラオケ同好会 大元 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、カ、キ、ク 広島市中央公民館内老人福祉センター

白島 テニスの輪 寺西 イ 硬式テニス （１） （３） 新牛田公園内

白島 白島サロン 中津 Ｈ、ウ 白島老人集会所

白島 タンポポ 山野井 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グランドゴルフ （１） （５） 要問合せ

白島 牛田健康クラブ 河野 オ、ク フィットネス．健康づくり （３） （２） 牛田みらいビル

白島 エンジョイ　ライフ 徳島 ア、ウ、ク ウォーキング・ハイキング交流 （３） （１） 要問合せ

白島 白島体協バレー部 金山 Ｈ バレーボール （３） （３） 白島小学校体育館

白島 剣詩舞瑩之会 佐々木 ア、ウ、カ、キ 操会館

白島 リバーサイドウォーク 朝原 ウ ウォーキング （１） （１） 牛田ランニングコース、等（要問合せ）

白島 アップル 藤冨 ウ、カ、キ トールペイント （５） （１） 広島市中区白島北町

白島 梅の会 古後 ウ 三篠橋～ホームテレビ間

白島 ウォーキングクラブ 沢津橋 ウ ウォーキング （１） （１） 白島北町－空鞘橋

白島 ひなの会 佐川 ア、ウ、カ 認知症予防お茶会 （１） （１） 中区基町ショッピングセンター内

白島 のんびりいこう会 宮川 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 長寿園北住宅集会所等（要問合せ）

白島 グループＣ 田中 ウ 体操 （２） （１） 要問合せ

白島 足長寿会 瀬川 ウ 太田川周辺

白島 ＲＣＣホールマネジメントグループ 中田 オ 広島県立文化芸術ホール（上野学園ホール）

白島 ＡＲＵ 中村 イ テニス （３） （２） 広島広域公園テニスコート

白島 くりイン会 栗栖 イ インライン＆スキーのトレーニング （３） （２） 広島広域公園

白島 アイドル 中津 カ カラオケの練習及び発表 （４） （３） 広島中央公民館

白島 白島地区青少年健全育成連絡協議会 本山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ、ク 防犯パトロール （６） （３） 白島小学校等（要問合せ）

白島 白島地区ボランティアグループえくぼの会 吉田 Ｈ 新白島駅連絡通路花壇整備 （４） （２） 新白島駅連絡通路

白島 ＢＢ会 大久保 Ａ、ウ ウオーキング　ごみ拾い （１） （１） 牛田～白島

白島 郵友テニスクラブ 林 イ テニス （３） （２） 牛田テニスコート

白島 Ｂ′ｚクラブ 浜本 ア、オ、カ ビーズネックレス （５） （１） 講師宅

白島 宗教法人　光明院 景山 ウ ウォーキング （１） （１） 本堂

白島 コスモス 大田 Ａ、Ｂ、ウ、キ （１）ウォーキング（２）町内清掃活動 （１） （１） 中区基町等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

白島 白島カラオケ同好会 野中 カ カラオケ （４） （３） 長寿園北高層住宅等（要問合せ）

白島 Ｓｈａｒａ　Ｊａｚｚ　Ｖｏｃａｌ　Ｓｔｕｄｉｏ 佐藤 カ ヴォーカル　レッスン （５） （１） 広島市中区白島中町１－１７　小田ビル１０２号

白島 雀の会 箕浦 Ａ、Ｂ、Ｅ、カ、キ 子育て支援活動（白島小） （５） （３） 白島学区内．（主に白島小学校）

白島 昌和楽器 中村 ア、オ、キ 白島中町　トーエツビル１Ｆ （１） （１） 昌和楽器音楽教室

白島 趣味の友 藤井 ア、カ 手芸サークル等 （５） （３） こだま会集会所

白島 ＴＯＭＯ　ＦＩＴ 福田 オ ヨガ （５） （１） 西白島

白島 バレエ・スタジオ　アンダンテ 播野 オ バレエのレッスン （１） （２） 中区袋町２－１３　ちけいビル３Ｆ

白島 正しく歩こう会・Ｈ 田中 ウ、エ、ク ウォーキング （６） （３） 護国神社

白島 サロン　なでしこ 松田 Ｈ、ウ、カ、ク 百歳体操 （４） （３） 広島市中央福祉センター

白島 Ｙ　Ｔ　Ｐｌｕｓ 田村 Ｅ、Ｈ、ウ、オ、カ 体操 （３） （１） ガーデンシティイーストタワー

白島 白島体協卓球部 清水 イ 卓球 （３） （３） 広島市立白島小学校　体育館

白島 広島市役所フランス刺繍部 寺岡 ア、エ、カ 刺繍 （５） （２） 鷹野橋職員会館

白島 長寿園さくらの会 牛尾 ウ 体操 （１） （２） 長寿園桜並木の広場

白島 カウオティムリコーダーアンサンブル 柴田 Ｈ、カ 音楽演奏活動（福祉施設等） （４） （３） 二葉公民館

白島 ゆる～り歩こう会 岡澤 ウ、ク ウオーキング （８） （１） 広島城付近お掘周り

白島 どんぐり会 浜田 ア、ウ、オ、ク ジムでの体操・運動 （２） （２） ゼクシス広島

白島 Ｓｐａｃｅ　Ｋ－ｈｏｌｉｃ（スペースケーホリック） 髙尾 ウ、オ 有酸素運動　ストレッチ （２） （２） 広島市中区昭和町４－２９　２Ｆ　スタジオ

白島 白島喜楽会 藤井 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、ク 百歳体操 （４） （１） 白島集会所

白島 白島ウォーカー 松田 Ｄ、Ｈ、ウ、ク ウォーキング （３） （１） 広島城周辺

白島 キラリいきいきサロン 堀田 Ｂ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク ヨガの実施、高齢者の交流会 （３） （２） 白宅のあるマンション内

白島 パワーハウスジム広島ジャパン 中島 ウ、エ、オ、キ、ク 筋力トレーニングやストレッチの指導 （１） （１） パワーハウスジム広島ジャパン

白島 はくしま　ホッとカフェ 中川 Ｆ、Ｇ、ウ、カ、ク 認知症カフェ（介護予防活動、介護地域相談 （７） （４） デイサービスセンターふじ白島

白島 白島地区自主防災会 澤田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 防災訓練 （７） （４） 白島地区

基町 一番星（カラオケ） 曽江井 Ｈ カラオケ （３） （３） 中央公民館

基町 広島コスモス会 義山 カ 中央公民館

基町 さくらの会 沖本 カ 公民館にて手芸などして楽しんでいます （５） （２） 中央公民館

基町 このみ 住田 Ｈ 小物作成．和裁に関する勉強会 （４） （２） 中区西白島町２４－３６

基町 イーグル 中本 Ａ、イ グラウンド、ゴルフ （３） （２） 中央公園

基町 ９コア自治会 斉藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ９コア屋外掃除 （２） （４） 基町学区内

基町 一休会 藤岡 Ａ、カ ショッピングセンター内（基町）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

基町 広島市基町１７コア自治会 今中 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （２） （２） １７コア等（要問合せ）

基町 １４コア自治会 有馬 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ ピロティセイソウ （４） （３） 基町

基町 屋上喫茶「小さな旅」 有馬 Ａ、Ｈ、ア、ウ オクジョウキッサチイサナタビ （６） （５） 基町13コア屋上集会所

基町 １４コア自治会グラウンドゴルフ部 有馬 イ、ウ、キ グラウンドゴルフ （３） （２） 広島城周辺

基町 中国民放クラブ 安東 Ｈ 理事会．総会．リモート会議など （６） （３） 広島県内中心に中国地方

基町 緑の風友の会 畑中 Ａ、イ、カ （５） （２） 食事会等（要問合せ）

基町 悠悠タウン基町 渡部 Ｂ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 基町小学校区内（要問合せ）

基町 基町市営中層Ｇ．Ｇ．Ｃ． 上河内 イ、カ、キ グラウンドゴルフ （３） （３） 中央公園

基町 基町市営１７号館　お手伝いＧ 中村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 高令者・障害者への支援 （８） （１） 中区基町１６－１７　（市営１７号棟内）

基町 もみじセブンティーン 吉竹 ア、ウ、エ、キ、ク その他健康づくり・介護予防活動 （４） （４） 中区基町１６－１７（市営１７号棟３階集会所）

基町 児童見守りクラブ 大舌 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 見守り活動 （１） （１） 基町小学校通学路

基町 木曜日カラオケ同好会 曽江井 カ カラオケ （５） （３） 中央公民館

基町 あじさい．大正琴 曽江井 Ｆ、カ 大正琴 （６） 中央公民館

基町 公益社団法人　広島消費者協会 栗原 エ、ク アクア広島センター街９階広島市消費生活センター研修室

基町 虹の会 糸崎 Ｈ いきいき百歳体操 （３） （２） 広島市中区基町１９－１－１０１４

基町 三栄パプリックサービス株式会社 戸林 イ、カ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （７） （６） 南観音老人福祉センター等（要問合せ）

基町 基町地区社会福祉協議会 徳弘 Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク ふれあいサロン「ほのぼの基町」

基町 ジャザサイズ広島フィットネスセンター 松尾 オ ジャザサイズ （１） （４） ジャザサイズ広島フィットネスセンター

基町 寿老会 澤田 Ｈ、ウ、ク 体操 （４） （４） １５コア集会所

基町 たんぽぽ 立川 カ マージャン （４） （１） 中央公民館

基町 基町４コア自治会 藤井 Ｄ 町内清掃及び草刈り （５） （１） 基町こいの広場周辺

基町 基町子育てオープンスペース　ぽかぽか 沖野 Ｅ 子育て支援活動 （６） （３） 中区基町児童館

基町 中国新聞文化センタークレドビル教室 田中 エ、オ カルチャーセンター （１） （７） 基町クレド（パセーラ）10階

基町 囲碁クラブ千代田 土屋 カ 集会所

基町 一般社団法人広島市観光ボランティアガイド協会 柴田 Ｈ、ア、エ 観光ボランティアガイド （１） （４） 平和記念公園等（要問合せ）

基町 広島市シニア大学・大学院　歌揺サークル 立川 カ 歌謡サークル （５） （４） 広島市中央老人福祉センター

基町 広島市　中国帰国者の会 土屋 イ、ウ、エ、カ、ク 日本語教室書道太極拳舞踊二胡介護預防教室 （１） 中央公民館

基町 幸基会 谷 Ａ、Ｆ、Ｈ ボランティアに行くための三味線のけいこ。 （２） （２） 広島市中区基町ショッピングセンター内三味線道場

基町 全国パーキンソン病友の会広島県支部 堀田 ク 大手町　平和ビル　５Ｆ会議室

基町 花木会 吉岡 ウ、カ 白島公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

基町 みんなで楽しく謡おう会 阪本 Ａ、Ｈ、カ 民謠．唱歌等を皆で歌う。現在は休止中 （６） （１） 広島市中央老人福祉センター等（要問合せ）

基町 舞扇の会 藤光 Ａ、Ｄ、カ、キ （３） （２） 中央公民館

基町 基町７コア自治会 藤光 Ａ、キ、ク 基町１９号棟内

基町 ５コア自治会 隠居 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 中央公園等（要問合せ）

基町 基町ひょっとこ踊り「紅つばき」 有馬 Ｆ、ク ひょっとこ踊りで施設慰問や行事参加 （５） （３） 市内や基町地区の各行事．高齢者施設の慰問

基町 中区基町学区体育協会 本田 Ｄ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ等の大会 （７） （６） 基町小学校等（要問合せ）

基町 １５コア自治会友愛クラブ 瀬戸口 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、キ グランドゴルフ等のスポーツ活動 （４） （２） 基町

基町 ダイゲイカンカラオケ 有田 ア、キ ダイゲイカンカラオケ

基町 おおもり健康体操 大森 ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 中区基町１８－４－３

基町 一般社団法人人生安心サポートセンターきらり 橋口 Ｆ、Ｇ、Ｈ 高齢者への支援活動 （８） （１） 広島商工会議所ビル８階等（要問合せ）

基町 広島中央交通安全協会 林 Ｂ、Ｄ、Ｈ、エ、キ、ク 交通安全活動 （５） （３） 広島市中区全域

基町 （株）アモーレ 楊 ク 広島市中区基町１９－２－４７５

基町 レディース・クラブ 山田 Ｇ、カ 呆気防止の為健康麻将の活動 （３） （３） 広島市中央老人福祉センター

基町 ホットヨガスタジオＬＡＶＡ広島パルコ店 前田 オ 広島パセーラ

基町 華の会 前田 Ｆ、エ、ク 広島中央公民館

基町 おりづるの会 大島 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 足の為に歩るく事と家から出る事 （２） （１） アパート週辺等（要問合せ）

基町 百寿の会 梶野 Ｇ、ウ、ク 体操（１００才健康体操） （４） （４） 基町中央集会所

基町 ペンギンクラブ 住田 イ、ウ 高齢者グループに依るウォーキング （３） （４） 広島市中区基町

基町 特定非営利活動法人食べて語ろう会 中本 Ｈ ショクジテイキョウ （１） （４） 広島市中区基町２０－７－５５９等（要問合せ）

基町 リーガヘルスクラブ広島 洲濱 オ フィットネスクラブ （１） （２） ヘルスクラブ

基町 １４コア自治会（体操） 有馬 ウ ラジオタイソウケンコウタイソウ （３） （５） １４コア　ピロテイ

基町 広島県立総合体育館　健康・体力サポートセンター 野村 イ、ク ノルディックウォーキング （６） （３） 広島県立総合体育館　健康・体力サポートセンター

基町 広島県立総合体育館　フィットネスプラザ 野村 イ、ウ、オ、ク フィットネス（トレーニング・スタジオ等） （１） （２） 広島県立総合体育館　フィットネスプラザ

基町 広島城下町楽修倶楽部 木村 エ 散策マップを活用した歴史学習し町の魅力発 （６） （４） 中央公民館

基町 カラオケ土曜会 中畑 カ 中央老人福祉センター

基町 ゴールドジム　広島パセーラ 波戸 ウ、オ、ク 筋力トレーニング （１） （３） 広島市中区基町６－７８　パセーラ４Ｆ

基町 いきいき体操 佐伯 Ｈ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） 悠悠タウン基町　小規模多機能型居宅介護

基町 基町プロジェクト 中村 ア、カ 基町資料室おしゃべりサロン （６） （１） 中区基町１６－１７－２－１０３　基町プロジェクト活動拠点Ｍ９８

基町 手芸教室 松浦 Ｈ、ア、カ、ク 手芸を通しての交流会 （６） （１） 悠悠タウン基町デイサービス

基町 “オーガニツク” 住田 Ｈ、カ 麻将 （４） （１） 広島市中央老人福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

基町 もとまち音楽会 大森 ア 音楽演奏を通じて、交流をはかる （４） （４） フレッシュおおもり

基町 カラオケ土曜会 保田 カ 髙齢者の活動を支援する為のカラオケ （４） （３） 白島中央公民館

基町 広島市視覚障害者情報支援センター 志摩 Ｇ 視覚障害者向パソコン・アイフォン講習会 （６） （２） 広島市総合福祉センター

基町 ３コア自治会 内田 Ａ、Ｄ、ウ チイキダンタイノウンエイ （６） （３） 鯉の広場（中区基町３コア付近）

基町 にっこり会 高橋 Ｅ、Ｇ、ウ ウォーキング等 （４） （１） 広島市中央公民館等（要問合せ）

基町 広島シニア友の会 新田 カ 歌唱 （３） （１） 広島市西区横川３－４－１

基町 ＮＹ（なかよし）テニスクラブ 町田 イ 硬式テニス （１） （２） 広島市中区基町郵便局斜め前

基町 キワニスドール作成支援会同好会 坪井 Ｅ キワニスドール作成支援 （７） （３） 大河公民館

基町 ほのぼの文庫基町 松浦 ア 町営図書館の運営・交流会 （４） （２） 広島市中区基町１９－２－４８１

基町 さわやかシェイプ－ウシタ 石田 オ ジャズダンス （４） （１） 牛田公民館

基町 （株）ＨＡＴＡ 畑 オ フィットネス （１） （１） くびれ美人

基町 ひまわり会 中野 オ フィトネス （１） （３） ゼクシス（スポーツクラブ）

基町 広島市市営アパート５コア自治会 住田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 自治会活動 （６） （３） 要問合せ

基町 ＦＩＴＮＥＳＳ　ＹＯＧＡ　ＳＴＵＤＩＯ　ｓｕｒ　紙屋町店 大下 オ フィットネス，ヨガ （１） （３） 中区基町スタジオ

基町 ２コア自治会 徳弘 Ａ、Ｄ、ウ、キ タイソウ、ウォーキング　など （４） （３） ２コアピロティ

基町 ひまわり体操 立石 Ｂ、Ｇ、ア、ウ、エ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 中区基町１６－１７－１Ｆ　旧大橋商店

基町 広島市弓道連盟 横山 イ 弓道修練 （３） （３） 広島県立総合体育館弓道場等（要問合せ）

基町 基町学区防犯組合連合会 松浦 Ｃ 防犯パトロール （４） （２） 基町町内

基町 クジャク 石橋 カ 健康麻雀 （３） （１） 代表者自宅

基町 もとまちエルモ 本田 Ｄ、キ ソフト、バレー、剣道等スポーツ （１） （３） もとまち文庫内

基町 金魚（水泳クラブ） 久保上 ウ、ク 水泳 （４） （３） グリーンアリーナ

基町 広島市ソフトテニス連盟 母谷 イ ソフトテニス （６） （７） 広島翔洋テニスコート

基町 木田先生のハッピースイミング 西本 イ 水泳の基本 （６） （２） グリーンアリーナプール

幟町 さわやか倶楽部 斉藤 イ ボウリング （１） （５） 広島パークレーン

幟町 三井ボランティアネットワーク事業団中国支部 泉尾 Ａ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ 広島平和記念公園清掃活動 （６） （４） 広島平和公園等（要問合せ）

幟町 フィットネスプロジェクトエー 天方 ウ 広島市東区スポーツセンター等（要問合せ）

幟町 野宿労働者の人権を守る広島夜回りの会 肥塚 Ｈ 生活困窮者の支援及び相談 （５） （４） 広島市内（広島駅周辺、中央公園、本通、平和公園、宇品等）

幟町 橋本町上町内会・花咲く水辺の会 縫部 Ａ、Ｄ、Ｈ 花壇の整備．年２回の祭りの手伝いなど （５） （３） 橋本町上町内会等

幟町 ラジオ体操幟町はつらつ会 沢本 ウ 幟町小学校校庭

幟町 橋本町中町内会 満田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ウ 橋本町公園草取り及び清掃．京橋護岸清掃 （１） （１） 橋本町公園



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 幟町地区公衆衛生推進協議会 縫部 ア、ク 幟町地区の清掃をしています。 （７） （６） 幟町集会所

幟町 幟町地区公衆衛生推進協議会 縫部 Ａ、Ｈ、ウ 歩人、健康教室 （３） （２） 京橋川緑地等（要問合せ）

幟町 広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター 小山 オ フィットネス （１） （７） 広島ＹＭＣＡウエルネススポーツセンター

幟町 幟地区老人クラブ連合会 西田 Ａ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ サロン （７） （５） 幟町会館

幟町 ＡＵダンスクラブ吉島 小林 ク 吉島公民館等（要問合せ）

幟町 幟町地区社会福祉協議会 和田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 百歳体操 （５） （４） 幟町会館２階Ｃ室

幟町 瀬戸内海国立公園宮島地区パークボランティアの会 末原 Ａ、Ｈ 海岸清掃 （５） （２） 廿日市市宮島町内

幟町 ＦＫＣ　Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ　愛夢来教室（アムール） 秋山 カ スタンド　愛夢来

幟町 木蘭会 池尻 Ｈ、ウ 呼吸法を伴う健康体操・木蘭拳・太極拳 （４） （３） （要問合せ）

幟町 広島県立美術館友の会 宇根 Ｈ 県立美術館の業務支援及び友の会の運営業務 （３） （６） 広島県立美術館

幟町 クラブビュークス 毛利 オ フィットネス （１） アーバンビューグランドタワー３Ｆ　クラブビュークス内

幟町 広島吟詠会　千南支部 岡田 カ 詩吟の練習教室 （３） （２） 中区袋町９公園内　老人集会所

幟町 広島ＹＭＣＡ学園　美術教室 竹井 オ 絵画教室 （３） （２） 広島ＹＭＣＡ学園内

幟町 学校法人　広島ＹＭＣＡ学園　外語学院 沖島 オ 英会話 （４） （１） 広島ＹＭＣＡ　本館

幟町 牛田日本語教室 小林 Ｈ 外国人の日本語学習を支援 （４） （３） 牛田公民館

幟町 レザークラフト・タカタ　高田革工房 高田 エ、カ レザークラフト・タカタ内　高田革工房　幟町教室

幟町 ＲＣＣ文化センター　カルチャースクール 大下 オ カルチャースクール （１） （２） ＲＣＣ文化センター

幟町 ＲＣＣ文化センターカルチャースクール　上野学園ホール教室 出田 オ 広島県立文化芸術ホール等（要問合せ）

幟町 虹カフェ 高杉 ア 認知症カフェ （６） （３） 叡啓大学　幟町１－５

幟町 公益社団法人　日本産業退職者協会広島支部　写真を楽しむ会 平石 Ｈ、ア、カ 写真 （６） （３） 広島市総合福祉センター　合人社ウェンディひと・まちプラザ

幟町 メディカルフィットネスＢ－１ 中尾 オ 柔軟体操、筋力アップ体操、有酸素運動など （１） （３） （要問合せ）

幟町 世界平和記念聖堂．ピースガイド 藤本 Ｈ ピースガイド （５） （５） 世界平和記念聖堂他

幟町 健康福祉大学１９期会ウオーキング同好会 幸田 ウ グラウンドゴルフ （２） （３） 広島市内各所

幟町 要約筆記サークルさくら 小西 Ｇ 安佐南区総合福祉センター

幟町 幟町公園清掃会 山本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ 幟町公園

幟町 上幟町東町内会 黒木 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 上幟町公園

幟町 サポート幟 功野 Ｅ 未就園児対象の育児サークル支援活動 （４） （３） 幟町児童館

幟町 幟町交番連絡協議会 和田 Ｂ、Ｃ 幟町地区

幟町 ハピネス 今西 イ バレーボール （４） （３） 東区スポーツセンター

幟町 絵画教室西原 西原 オ 絵画教室 （３） （１） 中区銀山町１０丁目



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 揚名寺八段錦・大極拳　広島県支部 俵 ウ 心身の健康維持をめざし太極拳を行う （４） （３） 廿日市市総合健康福祉センター

幟町 じゃんけんぽん 石澤 カ 飲まない賭けない吸わない・健康麻雀の開催 （１） （２） 広島市中区八丁堀１３－１５　八丁堀ビル４階

幟町 ＲＣＣ文化センター 明智 オ カルチャースクール （１） （３） 広島県民文化センター教室

幟町 プラチナクラブ 大野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 広島市総合福祉センター等（要問合せ）

幟町 安芸の音楽館 今田 カ カラオケ （３） （１） 安芸の音楽館

幟町 山珍会 楠田 カ カラオケスタンド　喫茶 （８） （３） 当店内にて

幟町 一般社団法人　実践倫理宏正会 岩本 エ 朝起会 （２） （５） 広島実践倫理会館

幟町 五月カラオケ同好会 井原 カ カラオケ （５） （２） （要問合せ）

幟町 フォームｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ整骨院 南 オ パーソナル・トレーニング （１） （１） 広島市中区八丁堀６－７－３０１

幟町 幟町地区青少年健全育成連絡協議会 植田 Ｂ、Ｃ あいさつ運動 （６） （２） 幟町地区

幟町 ひまわりの会 武井 ア、カ 高齢者へ編物の新しい糸や編み方の指導 （４） （２） 中区八丁堀１３－１５（６Ｆ）中国シニアライフアドバイザ協会（ＳＬＡ）

幟町 思誠流赤心吟詠会 井原 カ 詩吟 （４） （２） 段原集会所

幟町 野の花 三原 Ｈ、カ サウンド野の花

幟町 ＳＵＮカラオケ教室 木村 カ 新天地１－２６　かすみやビル４Ｆ

幟町 旧友会 藤田 ア ウオーキング、カラオケ （５） （１） 広島市中区鉄砲町４番７－６０２

幟町 雀荘　華 村上 カ 健康麻雀 （１） （２） （要問合せ）

幟町 幟町小学校平和資料室 岡部 Ｈ 幟小の歴史及び平和活動のボランティア （８） （１） 広島市立幟町小学校

幟町 筝・三絃グループ風　筝・三絃のグループレッスン 亀宝 ア、オ、キ 公民館まつり、中地区女性会の集い （３） （１） 公民館等（要問合せ）

幟町 中国登山講座 佐々木 イ 登山 （６） （３） 中国山地

幟町 公益社団法人日本技術士会　中国本部 大田 Ｈ、エ 講演会開催 （５） （５） 中国本部事務局会議室

幟町 ともしび（自分史の会） 藤平 エ 文章（自分史）を書く会 （６） （２） 竹屋公民館

幟町 比治山下公園テニス同好会 横山 Ｂ、イ テニス （４） （２） 比治山下公園テニスコート等（要問合せ）

幟町 ダンスガーデンゴウダ 合田 オ 社交ダンス （１） （２） 広島市中区八丁堀６－１０アセンド八丁堀４Ｆ

幟町 献水の滝物語 国好 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク ６のつく日の滝入り （４） （２） 滝の観音　教順寺

幟町 山伏修行体験ｉｎ宮島実行委員会 国好 Ａ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、ク 宮島弥山での日帰り山伏修行体験 （６） （１） 市内等（要問合せ）

幟町 韓国語教室ハクソン 黒田 オ 語学教室 （２） （１） ハクソン語学教室

幟町 ダックスシャトルクラブ 石川 イ バドミントン （４） （２） 南区スポーツセンター

幟町 上幟町地域猫活動会 岡部 キ 猫の保護活動 （１） （１） 中区上幟町　地域猫餌場

幟町 広島フィットネス同好会 能見 オ フィットネス利用による体力アップ （２） （１） スポーツジム（要問合せ）

幟町 全日写連広島県本部サンデータウン支部 河野 Ｄ、Ｈ、カ、キ 高齢者へのカメラ撮影教室・観光地清掃活動 （５） （３） 広島県内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 カーブス広島八丁堀 森戸 オ 女性の為の健康体操教室 （１） （７） 広島市中区八丁堀６番７号　チュリス八丁堀３０３号室

幟町 ホームスタート・ひろしま 香川 Ｅ 家庭訪問子育て支援活動 （３） （１） 要問合せ

幟町 サチコタップダンススタジオ 吉野 ウ、オ、ク 要問合せ

幟町 特定非営利活動法人ピピオ子どもセンター　ピピオの家 小田 Ｈ 入居者に提供する食事用意などの家事 （３） （１） 子どもシェルター「ピピオの家」

幟町 特定非営利活動法人ピピオ子どもセンター　はばたけ荘 小田 Ｈ 入居者に提供する食事用意 （２） （１） 自立援助ホームはばたけ荘

幟町 日本棋院広島八丁堀手談支部 向山 カ 囲碁対局 （２） （３） 囲碁サロン手談

幟町 上八丁堀　楽々体操 江口 Ｈ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） パークハウス縮景園　コミュニティルーム

幟町 パーソナルトレーニングスタジオ棗塾 宮前 オ パーソナルトレーニング （４） （１） 広島市中区八丁堀１２－３　北山ビル７０１

幟町 エニタイムフィットネス広島八丁堀 壹貫田 Ａ、オ フィットネス （２） （１） 広島県広島市中区八丁堀１１－１０　広島ＫＳビル２Ｆ

幟町 佐藤貴美枝ニットソーイングクラブ広島店 行村 オ 洋裁教室 （４） （２） 広島市中区堀川町５－１　大内ビル４Ｆ

幟町 手話うたグループ　ｉｚｚ（イヅ） 大國 Ｇ、Ｈ、ア、ク 高齢者を対象とした手話うたの指導 （４） （２） 八丁堀

幟町 耀　ｋａｇａｙａｋｉ 佐々木 ウ 太極拳とストレッチ （５） （２） 広島県立総合体育館　武道場

幟町 フィットネス　コミュニティー　けんこうパーク 保科 Ｈ、イ、オ、ク 身体バランスを考えての筋肉づくり （２） （１） けんこうパーク

幟町 ひまわりの会（高齢者の会） 多田 Ｇ 高齢者の見守り （２） （１） 要問い合わせ

幟町 幟町学区体育協会 秋山 Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク スポーツ大会 （７） （６） 幟町小学校

幟町 ＮＩＣＥダーツ倶楽部 坂本 イ、ク ダーツ （３） （４） 広島市中区立町１－２Ｂｅｌｌｐｌａｚａ４階

幟町 広島シックスティーズ 柴田 Ｅ、Ｈ、イ、ク シニアサッカーの練習．指導（吉島グランド （３） （１） 吉島グラウンド

幟町 雅楽太 山口 イ 和太鼓演奏 （４） （３） 東区民文化センター

幟町 山根ゆう子ヨーガサロン 山根 オ ヨーガ （１） （２） 山根ゆう子ヨーガサロン

幟町 二胡音楽院 姜 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、キ 二胡を習得　コンサートを参加 （４） （３） 広島市中区幟町１０－１６．２Ｆ

幟町 幟町学区　女性会 森田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 講演会 （６） （４） 幟町学区

幟町 ピラティスサークル 尾原 イ、ウ ピラティス （４） （１） 広島市中央公民館

幟町 ソフトバンク株式会社 彈正原 エ スマホ教室 （２） （３） 要問合せ

幟町 あとりえ　しおん 大田 ア、エ、カ 水引工芸 （５） （２） 広島市中区幟町２－１　第３旭東ビル２階

幟町 上八丁堀シニア歌の会 有田 ウ、カ コーラス （６） （３） 要問合せ

幟町 （有）かわさき　かわさきダンススクール 山﨑 イ、ウ、エ、オ、カ、ク 社交ダンス　健康促進保助運動 （１） （２） 要問合せ

幟町 八丁堀倶楽部 山根 カ 麻雀 （５） （１） 八丁堀

幟町 京都きもの学院　中国本校 安食 カ きつけ教室等 （５） （２） 京都きもの学院　中国本校

幟町 （一般社団法人）ひろしまきもの遊び 澤井 Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、オ、キ、ク 水引ワークショップ （６） （１） ７３０－００１６広島市中区幟町１２－２０雅富ビル２０１号室

幟町 ＡｄｖａｎＳｔａｇｅパーソナルトレーニングジム 上本 オ パーソナルトレーニング （４） （１） 広島市中区幟町６－２０－２０２



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

幟町 くろがねもちの会 天方 ウ ラジオ体操 （１） （２） セントラルメゾン上八丁堀マンションとなりの広場

幟町 花水木の会 甲信 ウ ラジオ体操 （１） （１） 幟町公園

幟町 愛茶華道会 長田 オ 茶道・華道 （５） （１） 幟町　小畑百花園　５Ｆ

袋町 点字サークル「点和会」 金谷 Ｇ 点字（点訳） （５） （２） 中区社会福祉協議会

袋町 袋町学区公衆衛生推進協議会　袋町学区献血推進協力会 吉澤 Ａ、エ 袋町学区１７町内会

袋町 大手町四丁目町内会 吉澤 Ａ、Ｃ 大手町四丁目地内

袋町 （株）広島リビング新聞社　リビングカルチャー倶楽部 砂原 エ、オ カルチャースクール （１） （２） リビングカルチャー倶楽部

袋町 袋町地区社会福祉協議会 森 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、ウ、カ、ク 地域の高齢者の方を対象にしたサロン活動他 （１） （３） 袋町児童館等（要問合せ）

袋町 童謡愛好会 髙田 カ 合唱 （５） （５） 県民文化センター

袋町 童謡・唱歌をうたう 髙田 カ 合唱 （５） （１） アステールプラザ小音楽室

袋町 新日本婦人の会広島中支部あしび班 鍛治川 カ 絵手紙 （５） （３） ゆいぽーと

袋町 広島市中区社会福祉協議会 和田 Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、エ、キ ボランティア活動 （８） （３） 広島市域

袋町 ひろしま市民活動ネットワーク　ＨＥＡＲＴｔｏＨＥＡＲＴ 中倉 Ｈ、ア、エ、カ 健康づくりサロン （８） （１） 公的施設等（主に中区）

袋町 新日本婦人の会広島中支部・すみれ班．ヨガ・ストレッチ小組 鍵浦 ウ ヨガ・ストレッチ・健康マージャン （４） （２） ゆいぽーと

袋町 リズム体操日本の踊り本部 友廣 ウ 自宅等（要問合せ）

袋町 平和公園ラジオ体操会 森川 ウ ラジオ体操 （１） （６） 平和公園

袋町 電友会広島支部ゴルフ同好会 中村 イ ゴルフ （６） （４） 広島ゴルフ倶楽部鈴が峰コース

袋町 大手町３丁目町内会 黒田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内会．公園．元安川護岸．花だん整備 （７） （４） 第２公園

袋町 中区老人クラブ連合会 佐々木 Ｃ、イ、ウ、カ、ク 体力測定 （７） （５） 中区スポーツセンター等（要問合せ）

袋町 広島吟詠会千南支部 宮川 カ 詩吟の練習 （５） （２） 中区袋町９公園内老人集会所

袋町 中央交通安全運動推進隊 藤本 Ｈ 通学路の交差点での交通安全呼びかけ整理 （３） （２） 本通交差点等（要問合せ）

袋町 広島県原爆被害者団体協議会 坪井 Ｈ 平和ガイドの活動 （８） （２） 被爆体験講話等（要問合せ）

袋町 ＮＰＯ法人　ステップ２１　中区支部 山田 Ｆ、ア、ウ、エ、オ、ク 音楽にあわせて健康ストレッチ体操 （４） （３） 西区民文化センター

袋町 公益財団法人ひろしま国際センター 田村 Ｈ 日本語学習ボランティア （１） （２） 広島クリスタルプラザ６階

袋町 グループ虹 佐藤 Ｇ 公報「いきいき中区」の音訳・送付 （５） （２） 中区地域福祉センター

袋町 国泰寺一丁目町内会 木谷 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、キ 町内会行事への参加． （３） 国泰寺一丁目１０－１等（要問合せ）

袋町 袋町地区青少年健全育成連絡協議会 渡邉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ 公園清掃袋町児童と一緒にしています （６） （５） 袋町地区内

袋町 風鈴 佐伯 カ 健康マージャン （１） （３） 風鈴

袋町 音楽館ピアノプラザ　広島センター教室 岩本 オ、カ カルチャースクール （２） （１） （広島センター教室内）

袋町 鴎州塾　パソコン・プログラミング教室 松崎 オ パソコン入門から趣味や実用・スマホの活用 （５） （１） 並木通り校他８校



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。
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地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回
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活
動
頻
度

　（１）　５人以下
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　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

袋町 さくら会（高齢者とのふれあい食事会） 川井 Ｇ、ア 高齢者とのふれあい食事会 （６） （４） 竹屋公民館

袋町 特定非営利活動法人もりメイト倶楽部Ｈｉｒｏｓｈｉｍａ地域貢献協働プロジェクト 山本 Ｈ 森林保護・保全活動 （６） （５） 広島市内等（要問合せ）

袋町 広島中央防犯連合会（本通り・大手町）地区 吉澤 Ｃ 本通り地区等（要問合せ）

袋町 ＳＴＵＤＩＯ　ＢＥＥＨＩＶＥ 田中 ウ、オ ＳＴＵＤＩＯ　ＢＥＥＨＩＶＥ

袋町 公益財団法人頼山陽記念文化財団 橋本 エ 頼山陽史跡資料館

袋町 特定非営利活動法人がん患者支援ネットワークひろしま 広川 Ｈ、ク 広島市内

袋町 シャンティ　ヨガ 前 オ ヨガ教室 （３） （３） 安佐南区古市２－６－１

袋町 袋町体協グラウンドゴルフ 高橋 Ａ、イ グラウンゴルフ （３） （３） 国泰寺公園

袋町 カラオケ山ろく会 清水 カ カラオケ （３） 己斐カラオケ店（さんろく）

袋町 いきいきサロン 山崎 ア、ウ ウエル加夢サロン （４） （５） 袋町児童館

袋町 木定楽器店 木本 オ 音楽教室 （１） （１） 木定楽器店（本通センター）

袋町 小町むつみ会 森 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ いきいき活動の参加　公園清掃＆草とり （３） （３） 袋町老人集会所、国泰寺公園

袋町 アイニー中国語学院 孫 オ 中国語の勉強 （４） （１） 広島市中区大手町１丁目１－２０　ニュー大手町ビル９Ｆ

袋町 一般財団法人　広島ＹＷＣＡ 難波 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 広島ＹＷＣＡ

袋町 楽しい陶芸 池田 カ 陶芸活動を通じ会員親睦と地域との連携 （４） （２） 市立竹屋公民館

袋町 ほほえみ体操クラブ 遠藤 Ｇ、ウ 健康体操 （４） （４） 広島市中区西平塚町７番３号

袋町 中区母子寡婦福祉会 宮本 Ｂ、Ｅ、Ｈ、ク 母子家庭や寡婦のための活動 （６） （２） 中区大手町４丁目１－１　中区社協内　平和ビル５Ｆ

袋町 広島市シニア大学学友会健康麻雀サークル 永戸 Ｈ、カ 健康麻雀 （４） （４） 袋町学区会館

袋町 常念寺灯炬（とうこ）句会　常念寺お習字教室　常念寺ワハハヨガ倶楽部 桑門 Ｈ、オ、カ 句会 （６） （３） 常念寺

袋町 株式会社ヤマハミュージックリテイリング 石井 オ 音楽教室 （１） （１） 中区紙屋町等（要問合せ）

袋町 墨華会（水墨画） 原田 エ、カ 西文明堂

袋町 全日本年金者組合広島県本部 松村 カ たかの橋　職員会館

袋町 全日本年金者組合　広島県本部 松村 イ たかの橋　職員会館

袋町 Ｂｏｄｙ　Ｂａｓｉｃｓ 木村 オ フィットネス （１） （２） 広島市中区小町２－２６ＭＮビルディング２階

袋町 楽しむテニス 伊東 イ テニス （３） （１） 翔洋テニスコート

袋町 島村楽器（株）広島パルコ店 土井 ア、オ 広島パルコ本館８・９階

袋町 ＳＯＲＡ絵の会 光村 カ スケッチや絵を描いてます． （６） （１） 広島市中区小町５－３２、２Ｆ

袋町 書道グループ 高本 カ 中央公民館

袋町 広島市職労退職者会（親睦会） 尾野 ウ、エ、カ 文化活動（親睦ニュースの作成） （５） （２） 中区国泰寺町１丁目

袋町 一楽章　うたごえ 中野 カ 喫茶店　一楽章



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

袋町 プラネット 桑田 Ｆ、ア、エ、ク 広島市中区小町２－２８　小町ハイツ６０１

袋町 スイセンの会 濵口 Ａ 公園内外の清掃 （３） （２） 舟入第５公園、廣瀬神社

袋町 有限会社中尾商店（アート＆クラフトＤＵＯ広島袋町店 植田 オ、カ 広島市中区袋町７－１８（店舗２Ｆ講習スペース）

袋町 広島クッキングスクール＋広島カルチャースクール 流田 オ 広島クッキングスクール＋広島カルチャースクール

袋町 楽しい美女の会 新谷 ア、ウ、カ、ク スポーツジム．　カラオケ　花の世話 （２） （２） スポージム　ゼグシス他

袋町 Ｂｌｏｏｍ　Ｂｅａｕｔｙ 川又 ア、ク 交流サロン等 （１） （１） 広島市中区大手町３丁目１－７　３Ｆサロン

袋町 万歩会 出張 ウ、ク １日１万歩を目指す。最低でも７千歩。 （１） （１） 中区中町クリスタルビル

袋町 加圧ボディメイクジム　カートレスタジオ 亀田 ア、オ フィットネスジム （１） （１） 広島市中区中町１－２１－２０２

袋町 カワイ音楽教室　広島事務所 大山 オ グループ歌唱 （５） （２） カワイ音楽教室　（紙屋町・西原・庚午・楽々園）

袋町 並木音楽教室 阿部 カ 合唱 （５） （２） 広島市中区袋町９－１　正岡ビル２Ｆ

袋町 袋町パークサロン 米田 Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （２） 袋町老人集会所（袋町公園内）

袋町 歩こう会 辻井 ウ ウオーキング （３） （１） 平和大通り付近

袋町 コーラス・ピープル 新田 オ 歌のサークル。曜日によってジャンル変わる （２） （３） 広島市中区中町８－１８　クリスタルプラザ１９Ｆ

袋町 いけばな池坊　伊東教室 伊東 エ、カ いけばな池坊 （５） （１） 広島市中区小町

袋町 健康麻雀女性同好会 船本 カ 健康麻雀 （４） （１） 代表者自宅

袋町 たかちゃん健康研究所 高 オ ヨガ （１） （１） たかちゃん健康研究所等（要問合せ）

袋町 クリーンアップ袋町 酒井 Ａ、ウ 町内清掃　ウォーキング （３） （２） 中区袋町小学校を中心とした周辺地域

袋町 クリスタルクラス 大石 オ 社交ダンス （３） （２） 広島クリスタルプラザ

袋町 美和会 岩﨑 カ お茶の勉強会 （６） （４） 要問合せ

袋町 ステップゴルフ　広島紙屋町 毛利 イ インドアゴルフ （１） （２） 広島市中区紙屋町２－３－２０　ＳＯＣＩＯＳＱＵＡＲＥ　ＫＡＭＩＹＡＣＨＯ　Ｂ１

袋町 ドイツ語学習グループ　フロイント 岩崎 エ ドイツ語講座を通じたドイツ語学習 （４） （３） 広島市男女参画推進センター（ゆいぽーと）

袋町 お抹茶を楽しくいただく会 御庄 カ 抹茶を点てて楽しくいただく （５） （１） 小畑百花園２階

袋町 みんなでフレッシュ体操 広川 Ａ、Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 合人社ウェンディひと・まちプラザ

袋町 スアヨガ並木通り店 大下 オ ヨガ （１） （３） 中区中町スタジオ

袋町 Ｐｅａｃｅ＆ｐｉｅｃｅ 桑原 ア お茶をしながら人と交流をする （５） （３） Ｄ→ＳＴＡＲＴ

袋町 広島鳥取県人会 中田 Ｈ、ア 駅伝郷土チームの応援等を通じた交流 （６） （３） 中区袋町　合人舎ウェンディひと・まちプラザ

袋町 き桜会 松本 エ 着付け （６） （１） 要問合せ

袋町 劇団テアトル広島 五十嵐 カ 演劇の練習と発表 （３） （３） 広島市中区大手町

袋町 ホームメイドクッキング　広島教室 岡村 オ 料理教室 （１） （１） 広島市中区大手町１－１－２０

袋町 スイートボイスコーラス広島支部 茶谷 Ｈ、ア、カ コーラス練習 （６） （２） クリスタルプラザ１９Ｆエルトップ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

袋町 山﨑 山﨑 イ ボウリング （４） （１） ラウンドワン

袋町 Ｒｉｚ　ＭＵＳＩＣ　ＳＴＵＤＩＯ 川口 ク 音楽活動の練習 （１） （１） 店舗

袋町 ＮＰＯ　緑の風景 高松 Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、オ、ク ハーブ・園芸活動 （３） （２） 広島市植物公園

竹屋 ひまわり楽寿会 高下 Ｂ、Ｃ、Ｇ、ウ、カ 囲碁交流対局・研修 （４） （４） 中央老人福祉センター等（要問合せ）

竹屋 竹屋社協　田中町町内会 山川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 田中町元気ネット月１回以上訪問２ポイント （５） （３） 中区田中町５－２６　浅本宅

竹屋 三川町町内会 中谷 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内清掃 （６） （３） 三川町内の全公道

竹屋 鶴見町南部町内会 福地 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 中区竹屋老人集会所

竹屋 竹屋学区公衆衛生推進協議会 大宗 Ａ 竹屋学区内

竹屋 鶴見会 中尾 Ａ、Ｄ、ウ いきいき百歳体操・いきいきかみかみ体操 （４） （３） 竹屋地区老人集会所

竹屋 富士見町ふれあいサロン 新田 ア 富士見町森信建設会議室

竹屋 （株）フジ・スポーツ＆フィットネス　フィッタ広島 高橋 オ 様々な運動（スポーツジム） （１） （７） フジグラン広島　４Ｆ

竹屋 鶴見町町内会 浅野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 鶴見町町内会域

竹屋 昭和町町内会 近藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 竹屋地区全体主に町内会

竹屋 竹屋学区　グラウンドゴルフクラブ 近藤 イ （３） （１） 竹屋小学校ナイター週二回

竹屋 広島真向会竹屋教室 長田 ク 真向法と言う体操 （４） （３） 竹屋集会所

竹屋 えっとボランティアマッサージ・えっとボランティア清掃 今別府 Ａ、ウ 町内清掃 （８） （１） （要問合せ）

竹屋 鶴見町南部熟年会 山瀬 Ａ、Ｈ、イ、ウ 公園清掃 （１） （１） 中区鶴見町

竹屋 あじさい・たんぽぽ・ストレッチ 吉本 ウ あじさい・たんぽぽ・ストレッチ （３） （３） 宇品老人いこいの家等（要問合せ）

竹屋 喜宣会 友田 カ 謡曲 （５） （２） 竹屋公民館　和室

竹屋 竹屋地区民生委員・児童委員協議会 中村 Ｅ 竹屋学区内

竹屋 薬研堀町内会　竹屋地区青少年健全育成連絡協議会 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 街頭補導 （５） （１） （要問合せ）

竹屋 竹屋地区社会福祉協議会　（竹屋町町内会） 松尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 公民館等（要問合せ）

竹屋 栄養改善普及会 平田 エ、ク 料理敎室　高令者．若い方　子供に敎えてま （６） （４） 広島市男女共同参画センター等（ゆいぽ～と）

竹屋 太極拳ひよこ組 山瀬 ウ 太極拳 （４） （３） 中国文化センタークレドビル教室等（要問合せ）

竹屋 （公社）日本産業退職者協会　広島支部 谷口 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、エ、カ、ク 社会貢献活動 （３） （６） 広島市内等（要問合せ）

竹屋 東平塚町町内会 定井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （３） 平塚公園

竹屋 歌謡ゼミナール 山本 Ｆ、Ｈ、カ （３） （２） 竹屋公民館

竹屋 流川町町内会 土岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ、キ、ク 流川町内等（要問合せ）

竹屋 有限会社　健美感　ピーチスノウ並木店 小櫻 オ、ク ピーチスノウ並木店

竹屋 日本民踊研究会広島支部すみれ会 新庄 Ｄ、カ 民踊 （２） （１） 竹屋公民館等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

竹屋 フィィアオカフラ竹屋 皷 ア フラダンス （２） （２） 竹屋公民館

竹屋 ＩＣ会（あいしー会）インターネット　コミュニケーション 平田 エ パソコンわからない所をききに行く （６） （２） 竹屋公民館　無料パソコン敎室

竹屋 竹屋いけ花教室 広谷 Ａ、ア 生花の稽古 （５） （１） 竹屋公民屋

竹屋 Ｈａｐｐｙ　Ｏｈａｎａ（ハッピー　オハナ） 田戸 Ｆ、Ｈ、ア、カ、キ フラダンス （４） （２） 温品公民館等（要問合せ）

竹屋 健康ヨガ 中野 Ａ、ウ、カ ヨガ （４） （２） 竹屋公民館

竹屋 広島市役所書道部 橋本 カ 書道 （５） （３） 広島市職員会館

竹屋 竹屋歌謡サークル 近藤 カ （５） （１） （要問合せ）

竹屋 サンデー人物デッサン会 野村 カ 人物画の描写および会員相互の交流 （５） （２） 広島中央公民館

竹屋 ヤマニシ健康クラブ 山西 ウ 広島市中区鶴見町１２－１８－１階

竹屋 竹屋ふれあい歌友会 新庄 カ 歌 （２） （１） 竹屋公民館

竹屋 木の葉の会 井上 ク 昭和町４－４

竹屋 竹屋町ラジオ体操同好会 豊島 ウ 鶴見橋たもと（西）

竹屋 広島音楽協和会 山﨑 カ カラオケ （２） （４） 観音公民館等（要問合せ）

竹屋 ソーイング河 河野 カ 洋裁・手芸をして楽しんでいます （４） （１） 中区竹屋町２－３５

竹屋 ボンソワール　サークル 吉田 カ カラオケ （３） （１） ビリーザキッド内

竹屋 富士見町町内会 新田 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、キ 町内会等の行事の世話 （５） （２） 富士見町町内会域

竹屋 なかよしテニスクラブ 木村 イ テニス （１） （３） 竜王公園

竹屋 コンディショニングジムＫＯＢ 小田 オ 機材による筋トレと機能改善 （１） （１） 広島市中区宝町１－２０　田中ビル２Ｆ

竹屋 カラオケ 西本 カ カラオケ （３） （２） ジョイサウンド　カラオケ

竹屋 ギターを弾こう 山内 Ｆ、Ｈ、カ 二葉公民館

竹屋 木曜会「コントラクト・ブリッジクラブ」 中本 カ コントラクト・ブリッジ （４） （３） 吉島公民館

竹屋 牛田青葉句会 高山 エ、カ 牛田公民館

竹屋 いきいき・きっちん 中本 エ、カ 料理実習 （６） （２） 竹屋公民館

竹屋 広島電友会ハイキングクラブ 久保 ウ 登山 （６） （３） 広島県等（要問合せ）

竹屋 サンゴショウ（中山） 吉田 イ、ク スポーツダンス （４） （２） 中山福祉センター

竹屋 日退協ゴルフ同好会 川崎 イ、エ ゴルフ （６） （５） 広島県内ゴルフ場等（要問合せ）

竹屋 歌謡スタジオ歌苑（かえん） 鬼村 カ カラオケ教室 （１） （２） （要問合せ）

竹屋 竹屋学区老人クラブ連合会竹屋町竹栄会 吉永 Ｂ、ア 交流サロン等への参加 （７） （４） （要問合せ）

竹屋 宝町町内会 辻 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 宝町町内

竹屋 竹屋地区社会福祉協議会 近藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 竹屋地区全域



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

竹屋 ベル・ボワ（声に出して日本語・英語を楽しむ会） 山崎 Ｈ、エ 生涯学習（百人一首を学び直す） （６） （１） 自宅マンション等（要問合せ）

竹屋 中国新聞写真クラブ　広島・中支部 大石 エ、カ 写真の撮り方・見方の勉強と情報交換 （６） （３） 中区地域福祉センター

竹屋 ほほえみ株式会社 福間 ウ、エ、オ、カ 生涯学習 （５） （１） ほほえみ有料老人ホームエクセレント

竹屋 ヨーガ木星会 中元 ウ 竹屋公民館

竹屋 花あそび 西脇 Ｈ、カ、キ 花壇の草取り．花の世話．花壇近辺の清掃 （６） （２） 東平塚町付近の河川敷

竹屋 カラオケ　浜たに 濱谷 ア、カ 広島市中区流川町８－４－４０２　エイトミンクスビル

竹屋 医療法人社団恵宣会　なごみクリニック 廣畠 Ｆ なごみクリニックデイケア内

竹屋 スマイル体操 中田 Ｇ、ウ、ク 竹屋公民館等（要問合せ）

竹屋 ヨーガ金星会 安田 ウ ヨガと健康体操 （３） （２） 広島市竹屋公民館

竹屋 キルトの会 濱井 ア、ウ、カ 一休みガーデン（ガーデニングお茶飲および （３） （３） 広島市中区鶴見町１３－９

竹屋 交通推進安全みまもり 原田 Ｂ 見守り活動 （２） （１） 竹屋小学近辺

竹屋 鶴見町南部わかやぎ会 濱井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ （３） （２） 鶴見公園等（要問合せ）

竹屋 おしゃれ会 西本 イ、エ ＤＵＯ広島袋町店

竹屋 「ちびっ子公園草取り会」 平田 Ａ 市営住宅の草取りチビッ子公園　竹屋公民館 （３） （１） 児童遊園遊具施設

竹屋 りらっくす竹屋保育園 田村 Ｈ、ア 交流サロン等への参加 （７） （１） 広島市中区竹屋町５－１市元ビル２Ｆ

竹屋 富士見体操サークル 草尾 ウ ラジオ体操 （１） （２） 東千田公園

竹屋 比治山富士見台 佐々木 ウ ラジオ体操 （１） （２） 比治山富士見台

竹屋 Ｄｉｎｉｎｇ　Ｂａｒ　妃映（きょうこ） 信國 カ ＤｉｎｉｎｇＢａｒ妃映（カラオケ）

竹屋 広島修八会 大塚 ア、イ、オ、カ、キ 健康マージャン （３） （２） ＯＦＦＩＣＥ　ＯＴＳＵＫＡ　事務所

竹屋 ヨガサークル　Ａｐａｓ 水木 ウ、オ、ク 集会所

竹屋 Ｍ．Ｏサークル 吉田 イ 社交ダンス （４） （２） 広島市中区流川２－１　サンゴショウ

竹屋 編物の会 今村 Ｄ、Ｈ、カ 編物教室 （２） （３） 宇品老人いこいの家

竹屋 水引あそび結庵 藤原 カ 水引手芸 （４） （１） 広島市中区昭和町３－２

竹屋 竹屋学区体育協会 定井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク スポーツ活動 （８） （３） 竹屋小学校

竹屋 富士見町りんご薬局 茶木 Ｈ、ク 健康相談服薬相談 （８） （１） 富士見町りんご薬局

竹屋 カルチャータウン　フジグラン広島校 山本 オ カルチャースクール （１） （２） フジグラン広島４Ｆ

竹屋 ルネスフルート教室 井田 オ 楽器演奏 （２） （１） 広島市中区東平塚町４－２４　ルネスＥスペース１００１号

竹屋 音羽 奥田 イ バドミントン （４） （２） 広島市環境局中工場

竹屋 夕焼けぽっぽ食堂 ハツヤ Ｅ、Ｇ 子供食堂 （４） （５） 本川公園集会所

竹屋 アロハローゼ 煙上 ウ フラダンス （４） （２） 円光寺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

竹屋 木彫研究所 山口 カ 要問合せ

竹屋 山﨑鍼灸治療院 山﨑 ク 鍼・灸 （２） （３） 要問合せ

竹屋 煎茶の会 小峪 カ 牛田公民館

竹屋 カーブスフジグラン広島 加茂 オ フィットネスクラブの運営 （１） （６） カーブス舟入町電停前

竹屋 昴あるこう会 亀澤 ア、ウ、カ ウオーキング （１） （２） 八丁堀付近

竹屋 ヨガ同好会 田原 ア、ウ、キ 中区昭和町

竹屋 （株）ビリー・ザ・キッド　流川店 平田 Ａ、ク ビリー・ザ・キッド　流川店

竹屋 みか　カラー　カラオケ 高 カ 中区宝町１０－５光山ビル一階

竹屋 リアル筋力ＧＹＭ　Ｋ．Ｏ．Ｂ 小田 ク 広島市安佐南区長楽寺１－３－７　キシカワビル

竹屋 鶴見ウォーキング同好会 吉田 Ｃ、ウ、キ ウォーキング （１） （１） 京橋川沿岸

竹屋 西平塚町町内会 田淵 Ａ、Ｂ、キ 町内高齢者宅へ訪門して見守り活動を行う （４） （１） 広島市中区西平塚町

竹屋 宗朋会 重頭 カ 茶道 （５） （１） 中区竹屋町８－２０　サンライトビル２０１

竹屋 （一社）茶道裏千家淡交会広島支部連合会 井手 エ 茶会と茶道研究会 （６） （６） 今日庵広島道場

竹屋 「るうてる食堂クレヨン」 立野 Ｅ、Ｈ こども食堂 （５） （７） ルーテル広島教会

竹屋 比治山を歩こう 田中 ウ 比治山を歩こう．ウォーキング （２） （１） 比治山

竹屋 Ｊａｒｏカフェ　認知症カフェ 横林 ク 認知症カフェ （６） （２） ほーむけあクリニック

竹屋 笛吹き楽しもう会 岸本 ウ、カ 獅子舞・竹笛吹き （４） （１） 比治山みはらし台等（要問合せ）

竹屋 細川書道教室 細川 カ 習字教室 （５） （２） 自宅

竹屋 麻雀を囲む会 岩見 カ 麻雀 （４） （１） 要問合せ

竹屋 （公社）日本産業退職者協会　竹とんぼクラブ 谷口 ア、カ 竹とんぼの作成・劇場映画を楽しむ （６） （３） 中央公民館

竹屋 ラヴィアンシャンゼリゼいきいき会 吉川 Ａ、Ｃ、Ｈ、ウ、オ、ク 体操・ウォーキング・フィットネス （３） （１） 広島市中区三川町９－９

竹屋 竹遊会 佐古 Ａ、Ｈ、キ、ク 地蔵尊及び付近の清掃・隣接朝市への参加 （３） （２） 百メートル道路竹屋地蔵尊

竹屋 食を考える会 中島 ク 健康になる為の食事 （５） （１） 広島市総合福祉センター

竹屋 裏千家茶道教室 井手 オ 茶道教室 （３） （２） 広島市中区三川町

竹屋 みんなのカフェ 松隈 ア 認知症カフェ （６） （３） フジグラン広島

竹屋 千田学区体育協会 河野 イ、キ スポーツ活動 （５） （４） 千田学区

竹屋 月兎会 筒井 Ｆ、Ｈ、ア、エ、カ、キ 篠笛 （２） （１） 中区竹屋町

竹屋 ホットストーンスパスアヨガ三川町店 大下 オ ホットヨガ （１） （３） 中区三川町スタジオ

竹屋 手話サークル　かたらい 神田 ア 手話学習・聴覚障害者との交流 （２） （２） 中央公民館

竹屋 ひろしま朝市生産者組合 谷口 Ａ 町内清掃 （４） （４） 広島市中区富士見町南側緑地帯付近



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

竹屋 竹屋地区老人クラブ連合会 堤 Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ 竹屋地区の老人が元気で活躍出来る支援活動 （３） （２） 広島市中区竹屋地区

竹屋 歌謡スタジオ　サックス 上谷 カ サックス指導と歌の指導を兼ねる。 （３） （２） 中区薬研堀７－８　スティタス２１・７Ｆ

竹屋 さいほう箱 岩上 エ、キ パッチワークの学習 （５） （２） 中区竹屋公民館

竹屋 多田ピアノ教室 多田 カ ピアノ指導 （５） （１） 広島市中区鶴見町１３－２２

千田 きらきら（ソフトバレー） 植木 イ ソフトバレーボール （４） （３） 広島市中区　スポーツセンター　小体育室

千田 広島県ウォーキング協会 石田 Ａ、Ｈ、ウ 県内ウオーキング （５） （３） 中区中島町一丁目等（要問合せ）

千田 わかたけウォーキング 森田 Ａ、ウ ウォーキング （５） （３） 竹屋公民館等（要問合せ）

千田 東千田町２丁目町内会 板岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ、ク 町内清掃　見守活動　防犯防災活動 （３） （２） 町内一帯

千田 ふれあいクラブ 仙部 イ 卓球 （３） （４） 広島市中区スポーツセンター小体育室

千田 ケアハウス　ラポーレ東千田 栗栖 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク 生涯学習講座等 （８） （３） ケアハウス　ラポーレ東千田

千田 千田町１丁目町内会 尾﨑 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 東千田公園

千田 葵の健康体操教室 岡田 ウ いきいき百歳体操　ボール体操　頭の体操 （４） （４） 葵の園地域交流スペース

千田 平野町老人クラブ 播磨 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 公園清掃 （６） （４） 中区平野町公園等（要問合せ）

千田 平野町町内会 森近 Ａ、Ｂ、Ｇ、ウ、キ ラジオ体操 （１） （５） 平野公園

千田 東千一健康絆の会 坪野 Ｅ、Ｇ 「千田ささえ愛のわ」見守り活動 （８） （１） 東千田町公園

千田 東千一絆の会 坪野 Ａ、Ｅ、Ｇ 「千田ささえ愛のわ」見守り活動 （８） （１） 東千田公園

千田 南千田西町　千寿会 新谷 Ａ、イ、ウ 卓球、いきいき百歳体操 （３） （３） 老春会館

千田 千田町二丁目町内会 森 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 清掃活動 （２） （２） 千田第一公園

千田 健康体操教室千田 清水 ウ、ク 指導員による効果的な体操 （５） （３） 南千田西集会所

千田 南千田東町　千寿会 杉村 Ａ、ア、イ 南千田東町集会所

千田 千田学区老人クラブ連合会 杉村 Ａ、Ｂ、イ 千田公園

千田 千田学区カラオケ・麻雀同好会 仲野 カ カラオケ （３） （３） 千寿会館

千田 千田学区老連グランドゴルフ部 津村 イ グランドゴルフ （４） （６） 千田公園

千田 千田公園早起き会 横山 Ａ、ウ ウＡ？ （１） （６） 千田公園

千田 南千田西町町内会 檜垣 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ、ク 町内清掃活動・町内会行事の世話等 （６） （３） 南千田西集会所

千田 ピュア竹屋 尾﨑 イ 卓球 （４） （３） 竹屋公民館

千田 千田体協グラウンドゴルフ部 河野 ア グラウンドゴルフ （５） （５） 千田小学校グラウンド

千田 南竹屋町町内会 清水 ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 見守り活動 （２） （２） 南竹屋町内域等（要問合せ）

千田 ＧＯＧＯファイブ 岡井 Ｃ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ウ 体操　いきいき百歳体操　かみかみ体操 （４） 稲荷神社

千田 大手町五丁目若葉会（老人クラブ） 青木 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、キ、ク 町内（公園）清掃 （５） （３） 第３公園集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

千田 大手町５丁目町内会 島田 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ 交通指導 （２） （１） タカノ橋交差点

千田 千田地区社会福祉協議会 村上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｈ、ア、キ、ク 地域の一斉清掃活動 （６） （５） 千田学区内

千田 広電ボウル 佐伯 イ 広電ボウル

千田 遊墨会 渡邊 カ 宇品公民館

千田 千田セーフティーパトロール隊 佐々木 Ｂ 見守り活動 （１） （２） 千田小学校の通学路等（要問合せ）

千田 千田町三丁目町内会 熊本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、イ、ウ、キ 公園清掃 （６） （４） 千田町三丁目町内等（要問合せ）

千田 広島東年金受給者協会　千田（大手）地区会 津村 イ グランドゴルフ （７） （６） 広島市中区千田町等（要問合せ）

千田 いきいきボウリングクラブ 堀尾 イ ボウリング （５） ヒロデンボウル

千田 スポーツクラブ　ルネサンス　広島東千田 田中 オ スポーツクラブでの運動 （１） （７） スポーツクラブ　ルネサンス　広島東千田

千田 広島中区生活と健康を守る会 鍛治川 Ｈ、カ、ク 広島中区生健会事務所等（要問合せ）

千田 旬花の会 西廣 イ、エ、カ 講師を招いての勉強会 （６） （３） 広島市中区国泰寺町２丁目３－３１－１５０２

千田 ボウリングクラブ平野 堀尾 イ ボウリング （６） 広電ボウル

千田 平野町ふれあいお花畑グループ　平野町公園清掃活動 大下 Ｈ 平野町ふれあいお花畑グループ （１） （１） 平野町公園

千田 広島県民踊協会　千照支部 今井 Ｄ、Ｆ、Ｇ、キ 民踊 （３） （２） 千田スポーツ会館

千田 千田町三丁目　千寿会 中村 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、カ、キ 千寿会の行事・グランドゴルフ・カラオケ等 （２） （５） 千田町３丁目スポーツ会館等（要問合せ）

千田 コーポ千田健康体操クラブ 森田 ウ 体操 （３） （１） マンション内集会所

千田 コーポ千田青空カルチャーカフェ 繁定 エ、カ 脳トレ （６） （２） マンション内集会所

千田 カラオケひばり会 隼田 カ カラオケ （５） （２） 竹屋公民館

千田 千田ピンポンクラブ 牧野 イ 卓球 （４） （４） 千田児童館

千田 千田カラオケ同好会 藤田 カ スポーツ会館

千田 水真流吟詠会 多田 カ 詩吟 （４） （４） 千田町集会所

千田 千田地区民生委員児童委員協議会 田地 Ｅ 育児サークル　オープンスペース千田 （６） （２） 千田児童館

千田 みなみエアロビクス教室 隅田 ク エアロビクス （３） （２） 皆実町５丁目１４－１－２Ｆ　ライオンズプラザ皆実町

千田 コーラス“つばさ” 樋渡 Ｈ、ア、ウ、キ コーラス“つばさ” （４） （４） 竹屋公民館

千田 中吉囲碁会 川口 カ 囲碁勉強会 （３） （３） 広島市環境局７Ｆ和室研修室

千田 広島吟詠会千南支部袋町午前教室 西川 カ 中区袋町９公園内老人集会所

千田 レインボーボウリングクラブ 松中 イ ボウリング （４） （３） ヒロデンボウル

千田 私鉄広電高令者退職者協議会 上畠 イ ボウリング （５） （２） ヒロデンボウル

千田 私鉄広電高令者退職者協議会 上畠 カ 詩吟 （２） 広電支部組合会館

千田 私鉄広電高令者退職者協議会 上畠 カ 囲碁将棋 （３） （２） 広電支部組合会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

千田 私鉄広電高令者退職者協議会 上畠 Ｈ、エ パソコン・メール （６） （３） 組合会館

千田 ｈｉｔｏｔｏ　絆体操 伊達 ウ ひろしま百歳体操 （４） （３） ラポーレ東千田内６階ホール

千田 東千田町二丁目　千寿会 板岡 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、イ、キ 町内清掃 （６） （２） 東千田町二丁目　町内

千田 医療法人社団　絆 東儀 Ｈ メディカル・ケアセンター絆

千田 レザー同好会 松島 カ 健康づくり介護予防活動のための同好会 （４） （２） 大手町集会所

千田 広島懐メロ同好会 仲野 Ｇ、カ カラオケ （６） （３） 歌謡スタジオ歌宛他

千田 南千田西町屋上スポーツ広場 隼田 イ テニス （１） （５） 千田水資源再生センター屋上スポーツ広場

千田 おはなしバスケット 土肥 Ｈ 絵本のよみきかせ （５） （２） 竹屋公民館等（要問合せ）

千田 医療法人社団生和会 木村 Ｈ、ク 認知症カフェ （６） （４） 峯本稲荷神社

千田 フラワーサークルＨＡＮＡＮＯ＊ＷＡ 中野 カ フラワーアレンジメント （４） （２） 安佐北区民文化センター等（要問合せ）

千田 テニス愛好会（絆） 今井 イ テニス 広島市中区南千田東町テニス場

千田 ブレイン体操教室 井上 ウ ストレッチ体操　免疫力強化体操 （３） （２） ガーデンガーデン（コモンセンター内）

千田 カラオケ．コロッケクラブ唄おう会 奥田 ア、カ カラオケ．唄おう会 （５） （３） カラオケ　コロッケ

千田 コーロ・ブリランテ 芳我 カ 文化活動（合唱） （４） （３） ゆいぽーと

千田 カラオケグループ　ひまわり 井原 カ カラオケ （１） （２） ひろしまガーデンガーデン

千田 センチュリーいきいきクラブ 平尾 Ａ、ア、ウ、キ 交流サロン・清掃・交流会行事・ヨガ （８） （３） センチュリーパーク千田町他

千田 サタデー２ 津村 ウ 筋力アップとストレッチをしています。 （４） （３） 舟入公民館

千田 千田町２丁目千寿会 津村 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ いきいき１００才体操　清掃活動 （４） （３）

千田 ダリアの会 津村 カ 地域の人達と知恵をだしあって手芸等してま （５） （２） 千寿会館

千田 千田バウンドテニス部 石井 イ バウンドテニス （３） （２） 広島市立　千田小学校体育館

千田 ひろしまストーリーテリングの会 村本 Ｈ カ：児童への読み聞かせをするための勉強会 （５） （４） 小学校等（要問合せ）

千田 お絵書きサロン 赤池 ア、カ お絵書き （３） （１） 広島市中区東千田町２－１１－１６－１３０７

千田 広島県民踊千田会 髙見 Ｈ、ア、キ、ク 民踊 （３） （２） センチュリーパーク千田町

千田 フルールアート会 河野 カ アートフラワーの製作 （５） （２） 竹屋公民館

千田 ＮＰＯ法人　パンダハウス 山口 Ｇ、ア 障害者への支援活動 （２） （２） パンダハウス

千田 元気ｕｐカラオケ 飯田 ア、カ、ク カラオケ （５） （２） ラウンドＯＮＥ等（要問合せ）

千田 男声合唱団　ドンマイ 鎌田 Ｆ、カ 男声のみの合唱の練習と演奏 （５） （２） 広島市社会福祉センター等（要問合せ）

千田 広島の頑張る高齢者の会 籔木 ウ ウォーキング （２） （１） （要問合せ）

千田 千田学区体協卓球部 甲斐 イ 卓球 （４） （３） 広島市立千田小学校体育館

千田 日本語教室「おりづる」 川本 Ｈ 日本語を母語としない人への日本語学習支援 （４） （４） 広島市総合福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）
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　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

千田 さくらトレーニングクラブ 猪原 オ、ク フィットネス （４） （３） 広島市中区ゆいぽーと

千田 国泰寺町２丁目町内会 吉村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ、カ、キ 東千田公園

千田 なでしこクラブ 長岡 ウ 中国山地の登山

千田 アロマテラピーの会 松本 ク アロマテラピー （６） （１） 広島市中区千田町２丁目３－１２

千田 カラーセラピーで生活に活かす会 松本 ク カラーセラピー生活に生かす （３） （１） 広島市中区千田町２丁目８－１５

千田 整膚（せいふ）マッサージ、ツボ押しの会 松本 ク マッサージ （５） （１） 広島市中区千田町２丁目３－１２

千田 アヴナンサンテ 小川 Ａ、Ｂ、ウ、オ ストレッチ体操．ラジオ体操 （４） （１） ゆいポート

千田 香風会 髙垣 オ 書道 （３） （３） 広島市中区平野町８－８－２０４

千田 仲良グループ 杉原 ウ 朝のラジオ体操 （１） （３） 大手町５丁目１９吉澤ビル前

千田 大人の音楽サロン 大川 ク 音楽を通して健康づくり （６） （１） ＣＬｉＰ　ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ（中区東千田町）

千田 新日本婦人の会　中支部 冨樫 ウ、カ 小物づくり （５） （２） 亀井個人宅

千田 広島市バドミントン協会 石丸 Ｄ、Ｈ、イ （３） （６） 市内スポーツセンター

千田 カーブス千田 先本 オ フィットネスクラブ（女性専用） （１） （５） カーブス千田

千田 なみ洋裁 渡邉 Ｈ、カ 洋裁 （３） （２） 広島市中区幟町１０－１２幟ハイツ５０６

千田 広島県民踊協会　柴田教室　野花会 佐藤 オ 翠光台集会所

千田 フェニックス広島川柳会 中野 Ｅ、Ｆ、エ 川柳の普及 （６） （２） ひとまちプラザ３Ｆ

千田 東千田公園ウォーキングの会 久保薗 Ａ、Ｈ、ウ ウォーキング、東千田公園清掃等 （１） （１） 東千田公園等（要問合せ）

千田 エンジョイ体操 岡吉 Ｇ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） クリップ広島

千田 千田語りの会 隼田 カ ＣＬｉＰ　ＨＩＲＯＳＨＩＭＡ　２Ｆ　ナレッジルーム

千田 千田町二丁目千寿会 津村 Ａ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 町内の清掃 （６） （３） 千寿会館

千田 メイツ　バトミントン 中元 イ バトミントン （４） （２） 竹屋公民館

千田 ラブリーシンガーズ 青野 カ カラオケ （５） （１） 代表者自宅

千田 西町お茶会 新宅 Ｂ、Ｈ、ア、ウ 手芸等室内遊び （５） （３） 南千田西町集会所

千田 千田町囲碁同好会 江南 カ 囲碁 （３） （２） 南千田西町集会所

千田 千里 川成 Ａ、ウ ウォーキング （１） （１） 千田小学校等（要問合せ）

千田 パークサイドテニスサークル 石川 イ テニスを通じて健康促進 （３） （２） 「南千田公園」隣

千田 合気道　広島平進館 竹舛 イ 合気道 （２） （３） 広島平進館

千田 百歳体操クラブ（東千田町） 植田 Ｇ、Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 広島市中区東千田町

千田 合同会社ＣｏＺ 小津間 ウ、オ、ク パーソナルトレーニング （４） （１） 加圧スタジオ　ＦＵＳＩＯＮ　こづま整体院

千田 さくら　いきいき体操 川端 Ｇ、Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 広島市中区南千東町７－１０



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

千田 コミュニティスペースＧｒｅｅｎｄａ 中島 カ 手芸 （４） （２） 東千田町２丁目

千田 広島皆実高校２８期軽音楽部 大脇 カ 楽器演奏・コーラス （５） （２） 広島市中区千田町にっぱちサロン

千田 広島掃除に学ぶ会 大脇 Ａ ゴミ拾い・公衆トイレ清掃 （５） （３） 平和大通り等（要問合せ）

千田 広島市バウンドテニス協会 石井 イ バウンドテニス （５） （４） 広島市内スポーツセンター

千田 ダイニングバー　ＬＵＮ 須賀 カ カラオケ （１） （２） ダイニングバー　ＬＵＮ

千田 竹屋日本語教室 美濃 Ｈ 外国人への日本語指導 （４） （２） 竹屋公民館

千田 カフェ　ヴエール 美濃 カ カラオケ （１） （３） 広島市中区榎町６－９　ビックビル１Ｆ

千田 八ちの会 長本 Ｈ、カ カラオケ （５） （２） カラオケ館

千田 比治山下テニス 坂田 イ テニス （２） （２） 比治山下公園テニスコート

千田 マハナ　フィットネスフラ 古江 オ 健康づくりのフラとストレッチ （５） （２） 広島市男女共同参画推進センター

千田 すい波習字教室 三谷 カ 習字教室 （４） （１） 南千田西集会所

千田 パステルサークル 池田 カ スケッチブックにパステル画を描く （５） （２） 広島市男女共同参画推進センター

千田 バレエスタジオ　ラ・モンテ 増木 イ、オ クラシックバレエ （１） （３） バレエスタジオ　ラ・モンテ

千田 シニア健康麻雀ボランティア会 辻山 Ｈ 健康麻雀 （５） （３） ケアハウス・ラポーレ東千田他

千田 日曜クラブ 伊藤 イ エスキーテニス （４） （３） 鷹野橋会館

千田 Ｌｅｔ′ｓ　さんさん会 福田 ウ いきいき百歳体操 （６） （５） 千田スポーツ会館

本川 ためまっぷ　プロジェクト 清水 Ｇ、Ｈ、エ スマホ教室 広島市内全域

本川 日本中国友好協会　広島支部 塚田 ク 太極拳 （４） （３） 広島県立総合体育館武道場

本川 「中ちゃんウォーキング」同好会 土屋 Ａ、ウ ウォーキングする。“中ちゃんウォーキング （５） （３） 中区リバーサイドウォーキングＭＡＰ　Ａ等（要問合せ）

本川 本川町二丁目町内会 大森 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 公園清掃 （３） （３） 本川学区Ａブロック町内

本川 体操でＶぶい 吉田 ウ いきいき百才体操 （４） （３） スタジオＶ

本川 猫屋町町内会 尾田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 猫屋町町内会等（要問合せ）

本川 本川学区体育協会 上本 イ、ウ、ク グランドゴルフ （４） （２） 広島市中区

本川 榎町一区町内会 上本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （３） （２） 広島市中区

本川 本川地区防犯連合会 上本 Ｂ、Ｃ 防犯パトロール （４） （３） 広島市中区

本川 堺町健老会 本田 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、カ、キ （５） （３） 堺町２丁目町内等（要問合せ）

本川 広島市榎町三ッ葉会 上本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク グランドゴルフ （３） （３） 広島市中区

本川 土橋町町内会 永谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク ラジオ体操 （１） （２） 西本川浜恵美須神社等（要問合せ）

本川 広島県年金協会　広島東支部 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ大会等 （６） （５） 広島市内

本川 特定非営利活動法人わくわく　作業所わくわく 伊藤 Ｇ 障がい者と一緒に作業する（補助、支援） （３） （１） 中区小網町２－４等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

本川 広島中央交通安全運動推進隊 住本 Ｂ 交通安全指導（十日市交差点）安全週間４ケ （５） （２） 中区十日市交差点

本川 榎町三区町内会 松尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 榎町町内

本川 本川学区公衆衛生推進協議会 住本 Ａ、Ｄ、ク クリーン大田川　花壇の管理 （８） （６） 本川学区内

本川 手話サロン 竹中 ア 土橋のおうち　地域交流広場

本川 もちもちカフェ（認知症カフェ） 竹中 ア 土橋のおうち　地域交流広場

本川 ｃｏｔｏｃｏｔｏ＠（ことこと＠） 竹中 カ 土橋のおうち　地域交流広場

本川 コミュニティＢａｒよるのちょうない会 吉川 ア 庚午のおうち　地域交流広場

本川 本川地区老人クラブ連合会 尾田 Ａ、Ｈ 広島市中区

本川 革染同好会 今田 カ 戸坂公民館

本川 小網町三寿会 羽庭 Ａ、イ 中電ビル前広場

本川 本川もりもり体操サロン 梅田 ウ サロンあきもと

本川 Ｍｅｄｉｆｉｔ（メディフィット） 福島 イ、オ、ク 健康づくり （１） （２） Ｍｅｄｉｆｉｔ

本川 舟入公民館絵手紙サークル 池田 カ 舟入公民館

本川 広島文化クラブ 手島 イ、カ、キ テニス（ソフト） （３） （４） 広島文化学園長束分校

本川 広島・ホスピスケアをすすめる会 石口 Ｇ、Ｈ サロン（健康の維持増進） （８） （３） 広島市中区地域福祉センター

本川 書道うす墨会 片岡 カ 書道 （３） （２） 竹屋公民館

本川 十日市町二丁目三区町内会 井上 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ、ク 町内及他町内夜廻り （８） （２） 十日市二丁目三区町内区

本川 ねこのしっぽ 石井 ウ 広島市中区十日市町２丁目１０－２３

本川 にこにこウルトラＣ体操 伊藤 Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （４） ニットショップまつや（堺町）

本川 ゆずまなよが 柚木 ウ、オ 広島市中区幟町等（要問合せ）

本川 刺しゅうサロンすみれの会 谷本 カ フランス刺繍教室 （４） （２） 本川町２－５－１０

本川 十日市町二丁目１区町内会 海浦 Ａ、Ｄ、Ｇ 空鞘公園

本川 鯉城会 弘中 Ｇ、カ カラオケ練習と年１回は発表会を開催しいま （３） （３） 広瀬神社　社務所

本川 すみれ卓球クラブ、大和クラブ 上総 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク （３） （４） 舟入公民館

本川 歌って弾いてＨＯＴなクラブ 田村 カ 歌とギターの演奏 （５） （３） 中央公民館

本川 広島県年金協会 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｃ、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ大会等 （５） （５） 赤心ビル６Ｆ（事務所）

本川 清心吟詠同好会 三川 カ 詩吟 （４） （２） 三篠公民館

本川 フィツネスサークル 石井 オ 安公民館

本川 本川町１丁目町内会 多田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、ウ、キ 公園清掃 （６） （２） 本川町１丁目町内等（要問合せ）

本川 株式会社　きぬや 西 Ｇ、ア、カ 株式会社　きぬや



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）
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　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

本川 Ｓｏｃｉａｌ　Ｂｏｏｋ　Ｃａｆｅ　ハチドリ舎 安彦 Ｈ ハチドリ舎店内

本川 本川地区社会福祉協議会 中田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、エ、カ、キ、ク 自主防災活動 （７） （５） 本川学区等（要問合せ）

本川 広島西交通安全運動推進隊 小野田 Ｂ 西区全域

本川 ニットショップまつや（日本手芸普及協会） 森田 エ、カ 手芸編物 （３） （１） ニットショップまつや２Ｆ会議室

本川 本川寿会（老人会） 大下 Ａ、ア、ウ 中区本川町２丁目

本川 本川町三丁目町内会 濱本 Ａ、Ｄ、Ｇ 中区本川町三丁目

本川 十日市こども食堂　おてらごはん実行委員会 渡部 Ｅ こども食堂 （６） （２） 本覚寺

本川 シモツキ会 金谷 ウ イキイキ百歳体操 （４） （４） 本川・広瀬集会所

本川 サロンもりた 森田 カ 手芸 （４） （１） 自宅

本川 広島平和記念公園囲碁将棋同好会 小野 カ 囲碁将棋の対局と観戦 （１） （３） 平和公園

本川 堺町しんきゅう接骨院 室本 Ａ、ウ、ク 器具を用いた健康増進 （１） （１） 堺町しんきゅう接骨院

本川 ギター弾き語りサロンサバレス 河野 カ ギター弾き語りサロン（高齢者対象） （３） （２） 南区翠１丁目１０－２８　パラッツォ福本２Ｆ

本川 広島動作術の会 梶山 ク 区民文化センター等（要問合せ）

本川 広島県原爆被害者団体協議会 大中 Ｈ 平和公園などの碑・遺跡めぐりガイド （２） （４） 平和公園内等（要問合せ）

本川 有限会社ケイズブレイン 金井 オ 広島ヨガ　スタジオ１０３

本川 Ｐｏｌｉｔｅｌｉｖｉｎｇ 井上 オ、ク ピラティス体操 （４） （２） （中区本川町）ｐｏｌｉｔｅｌｉｖｉｎｇ等（要問合せ）

本川 広島そば打ち倶楽部 前浜 Ｈ、オ そば打ち （５） （２） 猫屋町ハイタウン集会室等（要問合せ）

本川 山本弓道 飯村 イ 各個人宅

本川 サークル　小野 小野 カ 手芸教室 （２） （２） 広島市中区十日市町１丁目２－１８

本川 本川体協バドミントン部 堀田 イ バドミントン （３） （４） 本川小学校　体育館

本川 シンデレラ 中村 ク 社交ダンス親睦会 （４） （６） 広島市出島福祉センター

本川 広島ハーネスの会 牟田口 Ｈ 補助犬使用者の介助やふれあい （８） （３） 要問合せ

本川 有酸素マシンや筋力アップするフリーウエイト 岡本 オ 筋力と心肺機能をアップ （１） （１） ベースワン舟入店

本川 いけばな　小原流　広島支部 小林 エ、カ いけばな実技研究会。講習会。花展出品見学 （７） （６） 広島県健康福祉センター等（要問合せ）

本川 広島清和会（美和会．梅右会） 金谷 カ 茶道 （７） 御菓子所高木等（要問合せ）

本川 ほりかわ手芸軍団 堀川 カ 手芸一般 （３） （２） 刺しゅう教室等（要問合せ）

本川 十日市町　二丁目２区町内会 川原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 町内会役員会 （８） （３） 本川学区Ａブロック町内

本川 ＬＡ　ＦＩＴＮＥＳＳ 松本 オ フィットネス （１） （２） 広島市中区本川町１－１－２５－３Ｆ

本川 （株）白寿生科学研究所　（ハクジュプラザ十日市店） 山川 ア 交流サロン （２） （４） 広島市中区小網町７－８大和ビル１Ｆ

本川 Ｋ′ｓミュージックアカデミー 大島 エ、カ、ク 歌のレッスン・呼吸法の習得 （５） （１） 広島市中区本川町２－６－１０　和田ビル２０５



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

本川 榎町二区町内会 本田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、キ 榎町二区町内

本川 十日市町１丁目町内会 國本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ 十日市町１丁目町内

本川 小網町町内会 寄田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、キ 中区小網町町内

本川 堺町一丁目会 山崎 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、キ （８） （１） 要問合せ

本川 ＮＯＵＲａ　Ｎｏｒｉ　Ｂｅｌｌｙｄａｎｃｅ　Ｃｏｍｐａｎｙ 花篤 オ ベリーダンス （３） （１） 広島市中区本川町等（要問合せ）

本川 生協ひろしま　朗読ボランティア 新谷 Ｈ 視覚障がい者への朗読活動 （６） （１） 自宅

本川 いけばな小原流　小林教室 小林 エ、カ いけばな （３） （２） 広島市中区十日市町２丁目５－２２　小林ビル２０１

本川 １４筋体操の会 増田 ウ 体操 （５） （１） 超覚寺

本川 お寺へＧＯ！！体操 青原 Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 眞光寺

本川 カラオケ仲間トマト 狩野 カ カラオケ （１） （３） 広島市中区堺町１－３－１４－２Ｆ

本川 書道サロン優書会 松田 エ 書道を通じての生涯学習活動 （２） （１） 広島市中区十日市町１丁目３－２４綿岡ビル４Ｆ

本川 ステンド教室アトリエユミ 吉田 カ ステンド教室 （４） （１） 〒７３３－０８２１　広島市西区庚午北４丁目７－１１

本川 佳恵会 岡田 オ 茶道教室 （５） （２） 古市公民館

本川 西引御堂 今村 Ｃ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、ク こどもの居場所つくり （２） （２） 西引御堂

本川 退職婦人教職員の会手芸サークル 吉田 カ 手芸 （５） （２） ゆいぽーと

本川 夢クラブ 上野山 オ 社交ダンス （４） （１） 桜本教室

本川 本川公園はなくさ会 川中 Ｇ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） 本川公園集会所

本川 一般社団法人　表千家同門会広島県支部 杉本 カ 茶会 （７） （７） 縮景園等（要問合せ）

本川 明教寺　写経会 新田 オ、カ 写経会 （６） （２） 明教寺本堂等（要問合せ）

本川 広島シニア大学　料理教室 谷尻 ク 料理教室 （６） （３） 広島シニア大学５Ｆ料理教室（ビック・フロント内）

本川 ワンステップ卓球 石田 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 卓球 （２） （２） 広島市東区牛田旭１丁目１３－４

本川 古江集会所ヨガ教室 満嶋 オ ヨガ （５） （２） 古江集会所

本川 土橋　樹と鯉１００歳体操 堀江 Ｇ、Ｈ、ウ いきいき百歳体操 （４） （３） カフェｋｉｔｏｋｏｉ内

本川 特定非営利活動法人もちもちの木 東間 Ｇ 高齢者の見守り （４） （１） グループホーム土橋のおうち

本川 堺町二丁目町内会 中村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、カ カラオケ （６） （２） 季川広瀨集会所等（要問合せ）

本川 簡単で楽しいスマホ教室 藤田 ア、エ スマートフォンの勉強 （４） （１） カフェ楽茶家

本川 藤和猫屋町ハイタウン管理組合 加藤 ウ ラジオ体操 （３） （２） 敷地内プレイロット

本川 すずらん薬局認定栄養ケア・ステーション 高畑 ク 健康測定会 （６） （３） すずらん薬局認定栄養ケア・ステーション　会議室

本川 アンダンススタジオ 畝岡 ウ、ク 社交ダンスのレッスン （１） （１） アンダンススタジオ

本川 ＪＪクラブ 木村 ウ フラダンス （４） （２） アステールプラザ



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

本川 おひさま習字教室 西﨑 カ お習字 （３） （５） 本川公園集会所

本川 広島市教職員バレーボール同好会女子 牧野 Ａ、イ バレーボール練習 （４） （３） 広島市立本川小学校　体育館

中島 住吉長寿会 明 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ、ク 清掃活動は週毎に約２０人で実施しています （２） 住吉町内

中島 チーム住吉いきいきプロジェクト 福村 Ｇ、Ｈ、ア、ウ いきいきサロン運営 （５） （４） 中区住吉町５－１ＭＯＡ

中島 住吉町内会 田中 Ｂ 住吉町内会

中島 ほっこりカフェ 石田 ア 交流を目的とした集まり （５） （３） 石田宅

中島 羽衣町二丁目長寿会 森脇 Ａ、イ 吉島公園等（要問合せ）

中島 中島いきいきサロンなかよし羽衣 森脇 ア 工作・ゲーム・頭の体操など （６） （４） 中島集会所

中島 のびのび・ぽちぽち体操教室　中島集会所 木口 ウ ガンバルーンボールを使った体操 （５） （４） 中島集会所

中島 羽衣町二丁目女性部 森脇 Ａ、Ｄ、Ｈ 見守り活動 （２） （１） 羽衣交番前花壇等（要問合せ）

中島 羽衣町二丁目町内会 森脇 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 役員会会議他 （７） （３） 吉島公園等（要問合せ）

中島 羽衣一丁目町内会 中野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内会等行事への参加 （８） （３） 羽衣一丁目町内会

中島 いきいき健康サロン萬象園 冨山 ウ 体操 （６） （４） パラシオ萬象園１階集会所

中島 吉島東・チームわかやぎ 亀谷 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 中島集会所

中島 中島体協ペタンク部 田中 イ 吉島公園

中島 吉島町町内会 西野 Ｄ、Ｇ、イ 中区吉島町等（要問合せ）

中島 アイラブ作業所 沖本 Ｇ、Ｈ 農作業 （３） （２） アイラブ作業所

中島 吉島西わかやぎ会 松尾 Ａ、イ、キ、ク グラウンドゴルフ　健康づくり講演会など （３） （４） 吉島稲生神社（社ム所）

中島 吉島西町内会 梅野 Ａ、Ｂ、Ｄ、ウ 町内清掃 （６） （３） 中区吉島西一丁目・二丁目全域

中島 吉島稲生神社を守る会 梅野 Ｈ 神社秋祭りの準備、撤収 （３） （要問合せ）

中島 マナーアップなかじま 岸本 Ａ、Ｂ、Ｃ 児童に声掛と歩道清掃 （６） （２） 羽衣町交番～平和大通り

中島 ぎりぎりクラブ 横出 Ｂ、Ｃ、イ、ウ 中区スポーツセンター等（要問合せ）

中島 髙齢者複合施設　広島萬象園 浅場 Ｆ、イ、ウ、エ、カ、ク 体操 （４） （３） 広島萬象園

中島 羽衣町二丁目親父の会 森脇 イ、ウ、カ、キ、ク （１） （２） 中島集会所

中島 加古町みどり会 喜花 Ａ、Ｂ、Ｇ、ア、ウ、カ、キ １００歳体操，ウォーキング （４） （２） 中区加古町

中島 松桐会＆．Ｔ．Ｔ．Ｃ 兼山 エ ショウトウカイエンドＴＴＣ　卓球 （４） （３） 生涯スポーツ維持のため

中島 羽衣一長寿会 有元 Ａ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 清掃活動　西部河岸緑地 （４） （２） 中区羽衣町

中島 手芸クラブ羽衣 柚川 Ａ、カ 手芸 （６） （２） 羽衣町

中島 中島女性会 澤井 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 中島女性会 （６） 中島集会所等（要問合せ）

中島 （有）那智実起麻呂 小櫻 オ、ク 足ツボ （１） （４） 広島市中区吉島西１－１０－２８



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

中島 いきいきサロン　アステール 生野 Ａ、Ｂ、ウ、カ 転倒予防教室 （６） （４） アステール

中島 広島シニアクラブ 平田 Ａ、Ｅ、ア 広島市東区福祉会館子育て教室

中島 ひろ歌謡教室 広川 カ カラオケ （３） （２） 広島市中区吉島町１－１

中島 護身道・つくしんぼ 山田 カ、ク 護身道　カラオケつくしんぼ （４） （４） 吉島稲生神社社務所

中島 てんとう虫・ウォーク 佐伯 ウ 本川等（要問合せ）

中島 ジォリーフレンズ 杉山 Ａ、ウ ラジオ体操　ウオーキング　平和公園清掃 （１） （２） 平和公園

中島 吉島第一町内会 内海 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 見守活動 （２） （１） 中島小学校区

中島 卓球ＣＤクラブ 平野 イ 卓球 （３） （３） 吉島体育館

中島 中島地区　いきいきサロン吉島西 川口 Ａ、ア、イ 季節の行事（花見、七夕、運動会、節分、雛 （６） （４） 吉島稲生神社社務所

中島 吉島Ｐ．Ｃクラブ 小早川 エ パソコン （４） （２） 吉島公民館

中島 中島学区体育協会 藤田 イ 学区体育行事 （７） （６） 中島小学校等（要問合せ）

中島 中島卓球部 髙地 Ｄ、イ、キ 卓球 （４） （２） 中島小学校等（要問合せ）

中島 墨彩画グループ 谷保 エ 墨彩画の収得 （６） （２） 舟入公民館

中島 絵手紙　ピーマンの会 村中 カ 南区公民館

中島 吼山流広島県地区連合会千侑支部 池田 カ 吼山流詩吟の吟詠の練習他 （４） （１） 己斐公民館（毎週木曜日）

中島 たんぽぽ俳句会 若宮 エ 作句を披講、感賞し先生に添削してもらう。 （６） （２） いきいきプラザ

中島 広島市シニア大学院ＯＢ会　男の料理教室 品川 カ 男の料理教室 （６） （４） 広島市総合福祉センター料理教室

中島 杠若・羽衣会 稲葉 カ 謡曲の練習と発表会に参加 （６） （２） アステールプラザ

中島 山歩クラブ 平田 ウ ハイキングによる植物．草花の観察

中島 オリーブクラブ 植田 イ バウンドテニスの練習 （４） （２） 竹屋公民館

中島 絵手紙同好会 道本 エ、カ 中区大手町１－５－１１　熊野筆センター３Ｆ

中島 広島スペイン協会 今井 ア、エ スペイン語学習とスペイン語圏文化研究 （２） （６） 胡子神社等（要問合せ）

中島 「原爆と峠三吉の詩」原爆展を成功させる広島の会 末政 Ｈ 被爆者被爆２世の体験証言と交流 （６） （３） 二葉公民館

中島 廣島ちんどん倶楽部 土屋 Ｆ、キ 舟入公民館

中島 中島地区防犯連合会 上田 Ｃ 防犯パトロール（中島地区夜間パトロール） （５） （２） 中島地区内

中島 広島市ナツメロカラオケ道場 平野 カ 昭和５０年までの懐メロを歌う会 （６） （３） ビリーザ・キッド祇園店

中島 中島地区社会福祉協議会 森脇 Ｈ、カ 役員定例会議他 （６） （３） 中島集会所

中島 ほっとサロン 折出 エ、カ 老齢者サロン （６） （３） アステールプラザ

中島 広島療院 三宅 Ｈ、ウ、オ、ク 岡田式健康法による心身の健康づくり （２） （３） 広島療院

中島 書き方教室　桔梗 荒井 Ｈ、カ 書き方教室　桔梗。文化活動 （４） （２） 広島市男女共同参画推進センター（ゆいぽーと）
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中島 吉島学区体育協会 高榎 イ 吉島小学校他

中島 中島編物クラブ 河野 カ 編物 （４） （２） 中島集会所

中島 金曜健康麻将同好会 車田 カ 吉島公民館

中島 中島地区福祉委員会 福村 Ａ、Ｂ、Ｅ 近隣ミニネットワーク　見守り活動 （２） （２） 中島集会所

中島 広島新潟県人会 品川 イ、カ ゴルフ （６） （２） 広島市内の公民館

中島 大人のためのピアノ 志茂 カ 安佐南区民文化センター

中島 中島地区社会福祉協議会 森脇 Ｈ、カ カラオケクラブ （３） （３） 中島集会所　２階ホール

中島 コーラス結 河村 カ コーラス （５） （３） ゆいポート

中島 吉島西町内会もみじグループ 三上 Ｇ 高齢者地域支えあい事業 （６） （３） もみじ作業所ハッピーホーム

中島 かぶらバンド 芳岡 Ｈ、ア、キ 生協や町内会の演奏会に出場 （５） （１） 住吉町８－１７　１Ｆ　かぶら内

中島 吉島西百歳体操 川口 Ｇ、ウ 百歳体操 （２） （４） 吉島稲生神社社務所

中島 中島地域活動連絡協議会（中島みらい夢クラブ） 板倉 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、カ、キ、ク 子育て支援 （６） （３） 中島児童館

中島 手芸洋裁教室 古谷 ア 手芸洋裁教室 （８） （１） 広島市中区吉島西１丁目８－２

中島 住吉長寿会ボランティアグループ 明 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ウ、キ 花だんの世話、清掃、ウォーキング、 （１） （４） 中区住吉町

中島 住吉マージャンクラブ 明 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、カ、キ グランドゴルフ．見守り活動 （３） （２） 中島学区

中島 ＮＮＴＣテニス愛好会 廣野 イ テニス （１） （１） ＮＮＴＣテニスクラブ

中島 住吉町　町内会 番匠 Ｇ 児童見守り （２） （１） 住吉町内

中島 吉島公園美化グループ 沖田 Ａ 公園清掃 （２） （１） 吉島公園

中島 吉島西女子会 末田 ウ 御朱印巡り （８） （１） 吉島稲生神社の周辺

中島 スポーツウエルネス吹矢広島もみじ同好会 流出 イ 広島市吉島公民館

中島 ユーマス　フィットネスヨガ 歌津 オ ヨガ （４） （１） グランドプリンスホテル広島　３階　フィットネスジム内

中島 温品ベジガーデンクラブ 谷保 ク 広島市東区上温品市民菜園

中島 エニタイムフィットネスフォレオ広島東店 前橋 オ トレーニング施設の提供 （１） （１） 商業施設　フォレオ広島東内

中島 エニタイムフィットネス広島海田店 前橋 オ トレーニング施設の提供 （１） （１） 広島県安芸郡海田町窪町９－２０

中島 ユリストレッチ 秋元 ウ 体操 （２） （１） 吉島公園

中島 元宇品体協ソフトバレー部 甲島 イ、キ ソフトバレーボール （３） （２） 元宇品小学校体育館

中島 加古町町内会 浅原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 児童の登下校における見守り （２） （１） 「中島小学校前」横断歩道

中島 クリーンテニスクラブ 大坪 イ テニス （４） （２） 観音テニスコート

中島 住吉町　町内会（行事） 番匠 Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ 町内会等の行事の世話 （７） （５） 住吉町　町内会一帯

中島 村田書道教室 村田 カ 書道教室 （２） （４） 代表者自宅
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中島 ひよこ会 惠京 ア カラオケサークル （５） （１） 中区本通コロッケクラブ

中島 花と楽しい仲間たち 井上 カ フラワーアレンジメント講習 （６） （２） 要問合せ

中島 パン教室　小麦びより 石﨑 カ パン教室 （３） （３） 中区中島町

中島 特定非営利活動法人エス・アイ・エヌ 草羽 Ｇ、Ｈ、イ、エ、オ ボランティア活動 （２） （１） 「集いの場あゆみ」等（要問合せ）

中島 広島大学グリークラブＯＢ合唱団　コール・スローンチェ 細川 カ 男声合唱 （５） （３） 広島市南区民文化センター音楽室

中島 中島あるこう会 佐田 ウ ウォーキング （１） （３） 要問い合わせ

中島 中島地区民生委員児童委員協議会 村田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 子どもの居場所づくり （８） （４） 中島学区

中島 飲食業生活衛生組合（県） 大谷 カ カラオケ （１） （１） カラオケスナックＦ

中島 広島五日市テニス練習会 石下 イ、ウ、カ、ク テニス （３） （２） 佐伯区新宮苑１１－４３ユーストピア佐伯

中島 老人保健施設　平和の里 髙橋 Ａ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ 介護施設での支援活動 （３） （１） 介護老人保健施設　平和の里

中島 福々サンポ 福原 Ａ、Ｇ、ウ ウォーキング （５） （１） 吉島地区の川べり（元安川等）

中島 吉島町長寿会 長野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、ア、キ 公園清掃 （５） （２） 吉島第一公園

中島 「原爆ドームとヒロシマ」実行委員会 出山 Ｈ 平和イベントの実施 （８） （４） 広島市平和記念公園レストハウス等（要問合せ）

中島 生協ひろしま　碑めぐりガイドの会 森 Ｈ 碑めぐりのガイド案内 （２） （３） 平和公園等（要問合せ）

中島 中島学区まちづくり運営委員会 森脇 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 学区内住民交流事業（「とんど」など） （７） （７） 中島集会所等（要問合せ）

中島 脳トレ 古田 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、イ、カ、キ、ク 脳トレ （３） （２） 中島集会所

中島 笑っ鼓 土居 Ｆ、Ｈ、カ、キ 太鼓の練習。介護施設・地域行事での演奏。 （４） （２） ＪＭＳアステールプラザ

吉島東 新日本婦人の会広島中支部ちぎり絵サークル 溝口 カ ちぎり絵サークル （６） （１） 吉島福祉センター等（要問合せ）

吉島東 テニスセーヌクラブ 兼山 イ テニスセーヌクラブ （４） （２） 吉島公園

吉島東 吉島東学区社協　防犯安全パトロール隊 落合 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ 夜間の防犯安全パトロール （５） （５） 吉島東学区全体

吉島東 老人クラブ新光会 徳山 Ａ、Ｄ、Ｇ コウエンセイソウ・コウレイシャミマモリ （４） （２） 吉島福祉センター東集会所

吉島東 市営吉島住宅ケアーウイング 好浦 Ａ、ウ サロン （３） （３） 市営住宅　集会所

吉島東 市営住宅カラオケサロン 好浦 Ｂ、Ｃ ケンコウタイソー （３） （４） 市営吉島住宅集会所

吉島東 市営吉島住宅フレンド会 好浦 Ｈ （６） （３） 市営吉島住宅集会所

吉島東 睦会 溝入 Ｂ、ウ 見守り （３） （１） 光南一丁目町内

吉島東 広島南電友会 中嶋 Ａ、イ グランドゴルフ （４） （２） 吉島公園

吉島東 中央保健生協吉島ひまわりサークル 波田 ウ、カ 吉島福祉センター

吉島東 東明会 佐々木 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク 見守り活動 （１） （２） 吉島福祉センター

吉島東 フレンド会「よしきり」 遠藤 Ｄ、ア、ウ、カ、ク 吉島福祉センター

吉島東 光南１丁目フレンド会 髙岡 ア、ウ 一人くらしの高齢者を対象として活動 （６） （３） 吉島福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島東 広島市吉島東学区体育協会グラウンド・ゴルフ部 有木 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 吉島等（要問合せ）

吉島東 オープンスペース吉島東 曽谷 Ｅ 子育て支援活動 （６） （４） 吉島福祉センター

吉島東 吉島東ふれあいグラウンドゴルフクラブ 佐伯 Ａ、イ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （２） （３） 県港湾広場

吉島東 光南４－５丁目町内会 後藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、ウ、カ、キ 百歳体操 （４） （３） （要問合せ）

吉島東 吉島新町二丁目フレンド会 秦 Ｈ、ア ６５才以上で一人暮らしの方対象のサロン （６） （４） 吉島福祉センター

吉島東 吉島新町２丁目町内会 中川 Ｄ 夏・秋祭り （７） （６） 公園

吉島東 吉島東女性会 石川 Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、カ 吉島東女性会 （４） 吉島東学区

吉島東 GG友の会 岡田 イ グラウンドゴルフ （３） （３） いこいの広場

吉島東 吉島東町内会 三浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 吉島東町内会区域

吉島東 吉島東学区体育協会 稲見 Ｄ、Ｈ、イ、キ ソフトボール・バレーボール等のスポーツ （３） （３） 吉島東小学校等（要問合せ）

吉島東 吉島東学区社会福祉協議会 三浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ 吉島東学区内

吉島東 光南一丁目町内会　婦人部 安田 Ａ 光南第一公園清掃 （３） （３） 光南一丁目第一公園

吉島東 卓球Ｆクラブ 澤村 イ 卓球 （４） （３） 広島市吉島福祉センター

吉島東 吉島東学区公衆衛生推進協議会 高広 Ａ、Ｄ セイソウカツドウ （７） （４） 吉島東小学校から中工場までの道路・公園等（要問合せ）

吉島東 吉島新町一丁目　まごころ会 伊藤 Ｈ、イ、ウ 百歳体操等 （４） （３） 吉島東集会所

吉島東 吉島新町一丁目町内会 伊藤 Ａ、Ｂ、Ｄ 町内会行事運営等 （８） （４） 吉島新町第２公園

吉島東 社会福祉法人順正寺福祉会　順正寺こども園 伊藤 Ｂ、Ｈ 子育て支援（絵本の読み聞かせ）等 （６） （２） 順正寺こども園

吉島東 広島年金協会　東支部　吉島地区会 栗田 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｈ、イ、エ、カ、キ、ク 卓球 （５） （２） 広島市吉島福祉センター

吉島東 いきいき吉島東体操クラブ 武富 Ｈ、ウ 県営吉島東集会所

吉島東 よしじま歴史散歩くらぶ 大下 ウ、エ 歴史遺跡巡り散歩 （６） （４） 広島市内等（要問合せ）

吉島東 水曜くらぶ 吉村 ウ 高令者いきいきサロン　水曜くらぶ （４） （４） おしゃれサロン　空店舗

吉島東 エフォールクラブ 伊藤 Ｆ、Ｇ、ア、ウ、カ、ク 広島市中区吉島新町１丁目４－１

吉島東 光南一丁目町内会 石松 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 光南一丁目町内会事業

吉島東 吉島市営住宅Ｃ棟自治会 漆谷 Ａ、ウ ラジオ体操 （４） （３） 吉島市営住宅

吉島東 吉島おもちゃ病院 向井 Ｈ、エ、カ ドクター研修・会議 （４） （２） 吉島公民館

吉島東 市営吉島住宅自治会 好浦 Ａ、Ｂ、Ｄ、ア、キ 清掃活動 （６） （５） 市営吉島集会所

吉島東 県営吉島住宅自治会 中村 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ、キ 町内清掃 （６） （７） （要問合せ）

吉島東 更生保護法人　ウィズ広島 山田 Ａ、Ｆ、Ｈ、ア 町内・河岸公園等月１～２回清掃活動 （５） （４） 当施設内等（要問合せ）

吉島東 民踊クラブ 遠藤 カ 吉島福祉センター

吉島東 市営吉島住宅Ｂ棟自治会 森本 Ａ、Ｂ、Ｃ、ウ ラジオ体操．　掃除 （３） （３） 市営吉島住宅内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島東 吉島ピンポン 山根 イ 広島市吉島福祉センター

吉島東 吉島東学区卓球愛好会 山口 イ 卓球 （４） （２） 広島市環境局中工場研修室

吉島東 健康太極拳 大下 ウ 広島市吉島福祉センター

吉島東 吉島東学区更生保護女性会 石川 Ｂ、Ｄ、Ｅ、ア、キ、ク 下校時見守り活動 （３） （２） 吉島東小学校区

吉島東 医療法人　あかね会　土谷デイサービスセンター光南 道岡 Ｆ 介護施設等での支援活動 （６） （６） 土谷デイサービスセンター光南（２階デイルーム）

吉島東 なかよしクラブ 湯浅 カ 新曲歌謡レッスン （４） （３） 吉島温水プール

吉島東 どろんこ陶芸 日高 カ 陶芸 （４） （２） 宇品公民館

吉島東 コスモス 長谷川 イ 卓球 （４） （２） 吉島体育館

吉島東 国家公務員共済組合連合会　吉島病院 山岡 ア、ウ、エ、ク 認知症カフェ （６） （５） 吉島病院健康管理棟

吉島東 カラオケ・スポーツ 池田 イ、ウ、カ 歌おう会 （４） （３） 広島市中区吉島東公園グランド

吉島東 吉島カラオケ同好会 石岡 カ カラオケ （５） （３） 吉島福祉センター

吉島東 観音スポーツダンスサークル 加藤 オ 観音公民館

吉島東 広島シニア大学．大学院　吟詠サークル 得能 カ 広島市総合福祉センター

吉島東 光　囲碁クラブ 宍戸 カ 囲碁 （３） （１） 広島市中区光南１－１１－４

吉島東 吉島新町一丁目町内会　見守り活動 伊藤 Ｂ、Ｈ 登下校見守り活動 （２） （３） 吉島新町内通学路等（要問合せ）

吉島東 吉島新町一丁目町内会　第２公園そうじの会 伊藤 Ａ、Ｈ 公園そうじ （６） （４） 吉島新町第２公園

吉島東 吉島新町一丁目町内会　憩いのひろば　そうじの会 伊藤 Ａ、Ｈ そうじ （６） （４） 吉島新町憩いのひろば

吉島東 吉島新町一丁目町内会　第４公園そうじの会 伊藤 Ａ、Ｈ 公園そうじ （６） （４） 吉島新町第４公園

吉島東 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉ中区吉島店 平岡 ウ 光南集会所

吉島東 県営吉島住宅自治会 中村 Ｂ、ウ 児童見守りたい （１） （２） 吉島新町２丁目通学路

吉島東 一般社団法人福祉キャリアセンター 岡田 エ、カ 映画鑑賞会 （７） （５） 広島市吉島福祉センター

吉島東 新日本婦人の会広島中支部（運動部卓球小組） 由茅 イ 卓球 （６） （２） 吉島福祉センター

吉島東 カラオケ　あんのん 島 カ 広島市中区光南１－４－１１

吉島東 カラオケたぬき 國重 Ｅ、カ カラオケ （１） （１） 広島市中区光南１丁目１３－１２広和ビル１Ｆ

吉島東 ＬＡクラブ 寺田 イ 卓球 （４） （２） 吉島福祉センター

吉島東 グリーンクラブ 田中 イ ソフトテニス （３） （２） 吉島公園テニスコート

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　東光支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （３） （１） 坪井公民館

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　高陽支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） （１） 城ヶ丘会館

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　大芝支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） （１） 大芝集会所

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　吉島支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） 吉島福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　五月支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） （１） 吉島福祉センター

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　本部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （３） （１） 城ヶ丘会館

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　馨心支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） （１） 城ヶ丘会館

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　佐伯支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 倉重荘老人憩の家

吉島東 馨風流吟剣詩舞道　馨仁支部 大下 ア、ウ、オ、カ、ク 吟剣詩舞 （２） （２） 大野８区集会所

吉島東 中区精神保健福祉家族会 野々川 Ｇ、Ｈ、ア、エ、ク 家族会座談会 （６） （２） 中区全域

吉島東 吉島東体協　卓球部 石原 イ、キ 卓球　小学校にて練習 （４） （３） 吉島東小学校体育館

吉島東 東明会いけいけグループ 竹内 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ いきいき百歳体操 （２） （５） 広島市吉島福祉センター

吉島東 さくら会 新井 オ カーブス （１） （２） 広島市中区千田町１－９－１

吉島東 カラオケ喫茶　二丁目 寺田 カ カラオケ、カラオケ （１） （２） （要問合せ）

吉島東 吉島東学校見守り隊 伊藤 Ａ、Ｂ 学校内見守り活動 （２） （２） 吉島東小学校

吉島東 吉島新町一丁目パトロール隊 伊藤 Ｂ、Ｃ 防犯パトロール （５） （２） 吉島新町一丁目町内一帯

吉島東 手芸・体操クラブ 門野内 Ｇ、ウ、カ 吉島東集会所

吉島東 新光体操クラブ 徳山 Ａ、Ｄ、Ｇ ヒャクサイタイソウ・オタノシミサロン （４） （４） 吉島東集会所

吉島東 ＫＯＢＡ会 小林 ウ ウオーキング （２） ウオーキング広島市中区～南区

吉島東 活き活きヨガサークル 若松 オ ヨガ （４） （２） 吉島公民館

吉島東 バードカービングクラブ鳥楽工（ちょうがっこう） 若松 カ バードカービング （５） （２） 吉島公民館

吉島東 シニアテニスクラブ 伊藤 イ テニス （３） （１） 寺迫公園

吉島東 フラ　ハラウ　オ　イウピカ 柳原 Ｈ、オ 出島福祉センター

吉島東 ヨッシークラブ 吉田 イ バトミントン （４） （３） 広島市環境局　中工場　７Ｆ　研修室

吉島東 （公社）関西吟詩　鷺津会　吉島教室 藤本 カ 詩吟の練習 （４） （２） 吉島福祉センター

吉島東 友の会　すみれ 坂井 Ａ 町内清掃 （３） （３） 中区吉島新町いこいの広場

吉島東 七ッ星大正琴 福本 Ｈ、カ 大正琴 （６） （２） ニュー旭ヶ丘集会所

吉島東 吉島東体協バドミントン部 中島 Ｄ、Ｈ、イ、キ バドミントン （３） （３） 吉島中学校体育館

吉島東 くまの筆の会 升田 Ｈ、カ 書道 （３） （２） 八幡東公民館

吉島東 朋寿会 渡 イ グランドゴルフ （３） （３） 光南３丁目高架下

吉島東 光南１丁目町内会睦会カラオケサークル 伊藤 Ｄ、カ カラオケ （３） （２） 吉島福祉センター

吉島東 女性のための護身空手 正久 イ、ク 護身空手の指導（女性及び女性高齢者） （４） （２） 広島県立総合体育館

吉島東 シクラメンの会 藤本 カ 書道 （６） （１） 吉島福祉センター

吉島東 歌おう会・楽しく歌う会・にぎやかに歌おう会 池田 イ、ウ、カ 楽しく歌う会 （３） （３） 吉島福祉センター



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島東 吉島東住宅自治会 奈尾 Ａ、Ｃ、Ｄ、ウ、エ、キ 清掃活動 （６） （６） 市営吉島東住宅

吉島東 カラオケＳｏｕｌ雅（みやび） 佐々木 カ カラオケ （１） （２） カラオケＳｏｕｌ雅

吉島東 すいれん友の会 小林 ア、エ、ク いきいき終活セミナー＆終活サロン （４） （２） すいれん吉島会館

吉島東 楽々サンポ 東田 ウ 散歩 （１） （１） 鷹の橋・住吉の川沿い

吉島東 がんばろう！吉島東 由茅 ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 吉島東集会所

吉島東 ひろしまカフェレストラン応援プロジェクト委員会 河原 Ｇ、Ｈ、ア、ク シニアのｅ－ｓｐｏｒｔｓ体験会 （６） （３） 広島市光南５丁目１－６１

吉島東 吉島東県営住宅「手仕事の会」 山田 カ 手芸全般・お茶会等 （４） （２） 吉島東県営住宅集会所

吉島東 和みの会 川野 オ、カ 着物リメイク （６） （３） 広島市中区光南１丁目

吉島東 春の会 谷口 カ 将棋・五目並べ （４） （１） 広島市中区光南１丁目

吉島東 卓球クラブ 吉川 イ 卓球をする （３） （２） 吉島福祉センター

吉島東 フレンドピンポン 竹本 ウ 卓球 （４） （１） 広島市吉島福祉センター

吉島東 ＳＷＥＥＴ　ＫＩＴＣＨＥＮ 荒木 ア、エ、ク パン・料理作り （６） （１） 広島市中区吉島東２－１７－２０－１０２

吉島 喜清会 下野 カ 謠曲 （４） （２） 吉島公民館

吉島 ３Ｂ体操　わかば 辻下 ウ 吉島公民館

吉島 光南二丁目町内会 平本 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 光２サロン （４） （４） 吉島小学校区等（要問合せ）

吉島 光令会（光南２丁目老人会） 石本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、カ、キ カラオケサロン絵手紙サロン町内清掃他 （４） （２） 中区光南２丁目町内

吉島 吉島学区連合女性会 石本 Ａ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、エ 公民館等（要問合せ）

吉島 吉島西三丁目西町内会 篠原 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （１） （３） 中区吉島西三丁目５～１４番　町内区域等（要問合せ）

吉島 吉島体育協会グラウンド・ゴルフ部 田中 Ａ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフ （２） （４） 高速３号線光南高架下多目的広場等（要問合せ）

吉島 長寿会 猫沖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、カ、キ 長寿会絵手紙の会 （６） （２） 吉島老人集会所

吉島 南朋寿会 川辺 Ａ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 南吉島地域等（要問合せ）

吉島 吉島学区老人クラブ連合会 向田 Ｄ、イ、カ、ク 吉島学区地域等（要問合せ）

吉島 中区南吉島町内会 渋下 Ｄ 見守り活動 （２） （１） 中区南吉島１丁目等（要問合せ）

吉島 千歳会 平本 Ａ、ア、イ、カ、キ 交流サロン （２） （３） 吉島集合所

吉島 朋寿会 時惣 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク ラジオ体操 （１） （５） 広島市中区光南三丁目等（要問合せ）

吉島 吉島西三町内会 冨永 Ａ、Ｂ 吉島西市営住宅敷地内

吉島 社会福祉法人もみじ福祉会 井上 Ａ、Ｃ、Ｇ、Ｈ 障害のある方の日中活動支援生活支援など。 （２） （６） 第一もみじ作業所等（要問合せ）

吉島 中島女性会 澤井 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、エ、カ、キ 吉島公園

吉島 吉島学区社協．吉島サロン 平本 Ａ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、エ、ク 交流サロン等への参加 （４） （４） 吉島集会所（第１会議室、ホール）

吉島 吉島和楽会 横畠 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ （花作り）、（百歳体操）、（カラオケ）、 （１） （５） 吉島集会所等（要問合せ）



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島 吉島ひまわり会 岡山 ア、ウ、ク （６） （３） 吉島公民館等（要問合せ）

吉島 吉島学区公衆衛生推進協議会 渋下 Ａ 清掃活動 （７） （６） 吉島学区全域

吉島 光南３．６丁目町内会 富田 ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （５） 光南三丁目等（要問合せ）

吉島 吉島学区防犯組合連合会 富田 Ｃ 防犯パトロール （５） （４） 吉島学区内

吉島 吉島俳句グループ 安田 カ 生涯学習講座　俳句 （６） （２） 吉島福祉センター

吉島 サングレイス 小谷 カ 吉島公民館

吉島 やすらぎ会ゲートボール部 入君 イ よしじまゲートボール部 （１） （２） （要問合せ）

吉島 華道クラブ 片岡 エ 生け花と公民館行事に準ずる （５） （１） 吉島公民館

吉島 吉島西二丁目町内会 梅田 Ａ、Ｄ、ア、ウ、キ 町内会サロン （６） （４） 吉島集会所

吉島 広島市ユニカール協会 小野 Ｄ、イ ユニカール （３） （３） 吉島体育館

吉島 光南なかよし会 土岸 イ 卓球 （２） （２） 広島市環境局中工場

吉島 健康麻将　ひまわり 日山 Ｇ、カ 呆気防止の為高令者の健康麻将活動 （４） （５） 中区吉島公民館

吉島 あすなろ 髙橋 カ 三味線のけい古 （３） （２） 吉島福祉センター

吉島 カーブス（イオン広島宇品） 下野 オ、ク カーブス

吉島 山友の会 末田 ウ 里山登山 （３） （２） 広島県内の山

吉島 ウォンツ　吉島店 岩谷 ク 健康相談会 （６） （４） ウォンツ　吉島店　健康相談会，健康セミナー

吉島 さくら会 栗栖 カ 手芸教室 （４） （２） 五月ヶ丘

吉島 アート＆クラフトＤＵＯ水彩画教室 多賀 カ 水彩画教室 （３） （１） 広島市中区袋町７－１８

吉島 南吉島ウォーキングクラブ 小野 ウ 吉島釣公園にて散歩釣等朝６時から８時まで （２） （４） （要問合せ）

吉島 ひよこ会 寺田 ク 卓球 （４） （２） 南吉島ごみ処理施設（中工場）７Ｆ

吉島 元気でいこう会 富田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき歳体操 （５） （４） 光南集会所

吉島 よしじま認知症カフェ　いちじくの会 尾上 Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク 交流サロン等への参加 （６） （３） 吉島集会所等（要問合せ）

吉島 テニス倶楽部ＬｅａＬｅａ 浜田 イ テニス （３） （２） テニスコート

吉島 日曜会 磯田 カ カラオケレッスン （４） （３） いこいの家

吉島 吉島民生委員・児童委員協議会 井手 Ｅ オープンスペースしゅーポッポ （４） 吉島公民館

吉島 吉島囲碁同友会 宮奥 カ 囲碁対局 （６） （２） 吉島公民館

吉島 にこにこゴルフの会 梶田 イ ゴルフ （４） （１） ゴルフ場等（要問合せ）

吉島 おはなしエルマー 宮奥 Ｅ 子どもへの読み聞かせと本の勉強会 （５） （１） 吉島公民館

吉島 いきいき洋裁教室 佛石 カ （株）ほりかわ

吉島 吉島学区老人クラブ連合会 向田 Ｈ、イ、カ、ク グラウンドゴルフ・ペタンク （３） （４） 吉島老人集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

吉島 グランドゴルフ 藤吉 Ａ、イ、ウ、キ グランド　ゴルフ　ウォーキング （３） （２） 広島市吉島福祉センター

吉島 ヨガ吉島西 西島 ウ ヨガをすることで健康促進をはかる （５） （２） 吉島福祉センター

吉島 広島スミレ会 畑田 Ａ、ウ、オ ウォーキング・町内清掃 （３） （１） 中区光南２丁目～吉島西２丁目

吉島 吉島ウォーキングクラブ 穐長 ウ ウォーキング （２） （１） 吉島橋等（要問合せ）

吉島 吉島体協バドミントン部 西亀 イ バドミントン （３） （２） 広島市環境局中工場研修室

吉島 明日香クラブ 山縣 ウ、オ フィットネス （５） （２） 吉島プール

吉島 スマイル麻雀クラブ 中田 イ、カ 麻雀 （３） （２） 中区吉島プール２Ｆ

吉島 うたったりしゃべったりしよう会 倉橋 ウ、カ、キ カラオケ （４） （２） 代表者宅

広瀬 西十日市町１．２区町内会 小宇羅 Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 町内

広瀬 広瀬の杜・カフェ 松村 Ｇ、ア 広瀬神社　社務所

広瀬 広瀬地区自主防災会連合会 相 Ｃ 防災訓練 （８） （６） 広瀬小学校

広瀬 広瀬地区社会福祉協議会 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク ふれあい行事の準備作業・参加 （８） （７） 広瀬集会所等（要問合せ）

広瀬 広瀬北町一区町内会 吉森 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 見守り活動 （２） （２） 広瀬北町町内一円

広瀬 広瀬地区ボランティアバンク「ボランティアひろせ」 法貴 Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア 健康長寿を仲間と一緒に学ぶ集い （５） （３） 広瀬集会所

広瀬 広瀬町西町内会 松村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、エ、キ 児童の登下校見守り （１） （１） 中区広瀬町等（要問合せ）

広瀬 広瀬町東町内会 今村 Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、キ、ク 町内会等の行事への参加 （８） （３） 中区広瀬町１番～７番地域

広瀬 広瀬地区防犯組合連合会 齊藤 Ｃ、Ｈ 防犯活動地域歩行による。 （４） （３） 中区十日市交番等～寺町～広瀬北町一帯

広瀬 本川子育てオープンスペースぽっぽ実行委員会 植田 Ｅ オープンスペースでの子育て支援活動 （６） （４） （要問合せ）

広瀬 広瀬北町二区町内会 郷野 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク 広瀬地区

広瀬 広島鷺夕会広瀬北町教室 小島 カ 広瀬北町老人集会所

広瀬 中区寺町町内会 野地 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、キ 広瀬地区

広瀬 善正寺　むつみ会 中川 カ 善正寺　本堂

広瀬 西十日市町３区町内会 塩津 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、キ 公園清掃 （５） （３） 西十日市町内

広瀬 ふれ愛・たすけ愛・プロジェクトＣ 真宅 Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア 中区一円

広瀬 広瀬同好会 池田 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、キ グラウンドゴルフの競技会 （３） （４） 広瀬公園

広瀬 広瀬地区青少年健全育成連絡協議会 新宅 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、キ、ク 広瀬学区挨拶運動啓発パレード （６） （３） 広瀬小学校区

広瀬 広瀬北町３区町内会 金﨑 Ｂ、Ｄ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内会清掃及び登下校みまもり活動 （５） （１） 中区広瀬北町周辺

広瀬 広瀬学区原爆死没者慰霊事業委員会 今村 Ａ、Ｄ、Ｈ、キ 慰霊碑清掃、慰霊式・盆踊り準備、参加 （６） （１） 市立広瀬小学校

広瀬 家庭倫理の会・広島市 吉村 エ 書道 （５） （２） 袋町学区会館

広瀬 楽楽健康倶楽部 杉野 ク 体操 （４） （２） 中広天満会館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

広瀬 しゃんしゃん 清木 ウ、オ 健康づくり交流 （８） （１） 西区横川町２丁目

広瀬 つばさ百歳体操 大田 Ｈ、ア、ウ、エ ひろしま・いきいき百歳体操 （４） （３） よつばケアーセンター４Ｆ

広瀬 医療法人社団つばさ会　横山内科クリニック（デイケア） 横山 Ｆ 健康づくり・介護予防活動・ボランティア （４） （３） 広島市中区西十日市町１－６

広瀬 悠々会（ユウユウカイ） 小嵜 ア、ク ボランティア．活動への参加推進．清掃．見 （６） （３） 八雲

広瀬 広瀬うつくしの杜百歳体操 法貴 Ｇ、ア、ウ、エ、ク ひろしま・いきいき百歳体操 （４） （３） 広瀬神社　社務所ホール

広瀬 広瀬地区公衆衛生推進協議会 郷野 Ａ、Ｈ、ア、エ 広瀬学区内

広瀬 広島ホトトギス会 藤 カ 中央公民館、三篠公民館

広瀬 ラウワン水曜午後の会 天畠 イ ボウリング （４） （４） ラウンドワン広島店

広瀬 サンテ　バランスボディワーク＆ヨガ 深見 オ ヨガ （２） （１） サンテバランスボディワーク＆ヨガ（広島市中区西十日市町３－３３－３Ｆ）

広瀬 ゴールデン・オールデイーズ 金﨑 Ｈ、カ バンバンカラオケ

広瀬 エニタイムフィットネス広島十日市 橋本 オ フィットネス （１） （１） 広島市中区西十日市町１０－１５

広瀬 らくらく会 松原 Ａ、ア、ウ、エ、カ、ク 健康づくり （５） （３） 光福寺　門信徒会館１Ｆ

広瀬 みんなで歌おう会 相 カ みんなでたのしくうたう。 （６） （３） 実相寺

広瀬 カープ大好きウオーキング会 猪原 ウ 明日の元気の為　ウオーキング （１） （１） 寺町等（要問合せ）

広瀬 サロン広瀬ラージボール（卓球）を楽しむ絆の会 今村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク ラージボール（卓球） （５） （２） サンスポーツ卓球場

広瀬 東原山の会 安仁屋 ア、イ 太極挙で体力活動・茶道地域活動 （４） （２） 中区寺町寺院（超専寺）

広瀬 広瀬コミュニティ・スクール 皆戸 Ａ、Ｂ、Ｈ 児童の見守り （１） （５） 広島市立広瀬小学校

広瀬 本願寺広島別院 榮 エ、ク 講演 （６） （５） 本願寺広島別院「本堂」

広瀬 ビバヨーガセラピー教室 吉岡 ウ 健康運動体操 （４） （１） 中区西十日市町９－１２

広瀬 広瀬体協 村上 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｈ、イ、ウ、キ 町民運動会・クラブ活動（週２～３回） （３） （３） 広瀬小学校

神崎 火曜日シェイプアップ 中津 Ａ、Ｄ、Ｈ、オ 家族地域の人達の健康づくり （２） （２） ゆいぽーと

神崎 （公社）自彊術普及会 谷本 ウ 広島市内

神崎 舟入本町西町内会 平山 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 見守り活動 （２） （１） 町内地域

神崎 ふないり鍼灸整骨院 市川 ウ、オ フィットネス （３） （１） リラク庵

神崎 入門太極挙同好会 宮城 ウ 太極拳 （４） （３） 舟入公民館

神崎 神崎学区老人クラブ連合会 兼重 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 公園清掃 （６） （４） 神崎学区内

神崎 舟入町三寿会 兼重 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク 町内清掃 （４） （３） サニーハイム集会所

神崎 舟入第一公園ラジオ体操会 兼重 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、ア、イ、ウ、キ、ク ラジオ体操 （１） （７） 中区舟入町第一公園

神崎 舟入町町内会 臺 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、キ、ク 町内清掃 （３） （２） 中区舟入町第一公園等（要問合せ）

神崎 舟入幸東町内会 末友 Ａ、Ｂ 町内清掃 （４） （１） 神崎小学校区内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

神崎 神崎学区体育協会 沖 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ グラウンドゴルフ等のスポーツ活動 （２） （４） 神崎小学校グラウンド等（要問合せ）

神崎 舟入幸中町内会 稲野 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、キ 町内清掃 （２） （１） 町内会（久保様宅）

神崎 舟入幸町西町内会 徳永 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、キ 清掃活動（町内清掃・公園清掃） （１） （４） 舟入公園

神崎 神崎学区公衆衛生推進協議会 炭本 Ａ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ、キ 役員会議等 （８） （７） 神崎学区・神崎小学校

神崎 神崎ふれあいホール 江郷 ア、ウ、カ 体操、介護予防教室 （３） （３） 中区舟入本町１１－４（江郷ビル２Ｆ）

神崎 神崎カラオケ同好会 前山 カ カラオケ （５） （４） 神崎会館

神崎 舟入本町西三寿会（老人会） 前山 Ａ、Ｇ 老人会活動 （５） （５） 神崎フレアイホール

神崎 舟入中町西いきいき隊 松尾 Ａ、Ｄ、Ｇ、キ 町内清掃 （６） （３） 天満川添い遊歩道等

神崎 神崎地区青少年健全育成連絡協議会 中元 Ｃ、Ｄ （要問合せ）

神崎 中区舟入地区民生委員・児童委員協議会 福井 Ｅ、Ｇ、Ｈ 百人体操（高齢者見守り） （４） （４） 舟入公民館他

神崎 河原町活動隊 西村 Ｄ、Ｈ 河原町公園清掃 （６） （４） 河原町

神崎 河原町町内会「ごみゼロ河原隊」 金澤 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （５） （３） 河原町内一円

神崎 河原町グランドゴルフ同好会 亀田 イ グランドゴルフ （３） （４） 河原町公園

神崎 河原町安心隊 辻山 Ｂ、Ｃ 見守り活動 （２） （３） 河原町

神崎 神崎のびのび体操教室 福原 ク 高齢者健康体操 （５） （３） 中区河原町１５－１６のびのび体操教室

神崎 シムラ病院ボランティアグループ泉の会 加太 Ｆ、Ｈ シムラ病院緩和ケア病棟

神崎 神崎学区社会福祉協議会 伊藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、ク 困りごと相談・生活支援訪門サービスの受付 （２） 神崎学区等（要問合せ）

神崎 神崎女性会 升見 Ｈ 神崎会館等（要問合せ）

神崎 舟入本町東町内会 西本 Ａ、Ｄ、Ｇ、ア、イ、ウ 地域活動への参加 舟入本町東一帯

神崎 虹のガーデンクラブ 吉岡 Ｈ 花壇の手入れ （６） （２） 河原町公園

神崎 神崎会館サロン　椿会 粂 ア 月に１回の高齢者の食事会 （６） （３） 神崎会館

神崎 ＩＧＬ高齢複合施設ベルビュー河原町 世羅 Ｆ ＩＧＬ高齢複合施設ベルビュー河原町

神崎 ボウリング同好会 佐々木 ク ボウリングリーグ戦 （５） （２） 広電ボウル等（要問合せ）

神崎 豊平ソバ打ち同好会 佐々木 Ｈ、ク ソバ打ちで友交を計る （５） （２） 竹屋公民館

神崎 河原町シャンポールマン十日会 東川 ア、ウ、カ、ク 週五日の朝ラジオ体操と月２度の集会の日． （２） （２） マンション内交流会

神崎 紅葉会 北岡 イ バドミントン （４） （２） 舟入公民館

神崎 神崎学区防犯連合会　パトロール隊　２班　４班 松尾 Ｂ、Ｃ 学区内パトロール （５） （２） 神崎学区内

神崎 神崎学区防犯連合会　パトロール隊　１班　３班 松尾 Ｂ、Ｃ 学区内パトロール （５） （３） 神崎学区内

神崎 ルミナス舟入本町　ラジオ体操会 山瀬 ウ ラジオ体操 （１） （２） ルミナス舟入本町　２Ｆロビー

神崎 観洋会（観世流謡曲） 山瀬 カ 謡曲練習 （５） （２） マツダ（株）松風寮内茶室



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

神崎 永光寺安穏仏教婦人会 永光 ア、エ、カ 読経 （６） （２） 永光寺内

神崎 お寺ヨガ 永光 ウ、オ、ク ヨガ （５） （２） 永光寺内

神崎 健康ストレッチ 広本 ウ 健康維持のため「健康ストレッチ」を行って （４） （２） 舟入公民館

神崎 ハーモニカクラブみどり 堀田 Ｆ、Ｈ、カ ハーモニカ学習 （５） （２） 吉島公民館

神崎 広島ゴルフ同好会（松寿会） 森 Ｄ、イ、ウ ゴルフ （７） （３） 広島市内近郊ゴルフ場

神崎 生涯スポーツ卓球クラブ 長井 イ 県武道場等（要問合せ）

神崎 サンヒルズ 山瀬 イ テニス （３） （２） 佐伯運動公園テニスコート

神崎 広菱会Ｂ．Ｃ　（ブリッジクラブ） 藤本 カ コントラクトブリッジ （５） （２） リョーコーセンタービル内三菱会館

神崎 広島市ノルデックウォーク 矢村 ウ 千田公園

神崎 ハッピーマンデー体操教室 佐伯 Ｈ、ウ、ク 神崎南集会所

神崎 安来節保存会　宮島支部 堀口 Ｈ、ア、ウ、カ、キ 民謡安来節教室 （２） （３） 広島市中区幟町集会所

神崎 いきいき百歳体操　楽しもう会 森廣 Ｈ、ウ 森廣遉子自宅

神崎 舟入中町東町内会 炭本 Ａ、Ｄ、キ 町内清掃 （６） （２） 中区舟入中町東町内会（舟入神崎消防分団）

神崎 神崎囲碁クラブ 藤松 カ 神崎老人集会所

神崎 石丸会 石丸 ア、エ、ク （１）その他健康作り、（２）介護予防活動 （６） （３） 超覚寺

神崎 お寺　サロン 久保田 ア、ウ お寺ヨガ （６） （２） 報恩寺　本堂

神崎 壁を愛する会 金田 イ 千田公園壁打場

神崎 高信寺いきいき百歳体操教室 奥 Ｈ、ウ、ク 高信寺

神崎 河原町三寿会 田中 ア、キ 神崎集会所

神崎 広島市中区グラウンド・コルフクラブ 伊藤 イ 千田公園グラウンド

神崎 めうがや水引軒「広島水引細工」教室 吉長 カ 伝統工芸水引細工制作活動 （５） （３） （要問い合せ）

神崎 広島トレーニングセンター＆プロショップ 金澤 オ 体のトレーニング （１） （４） 広島トレーニングセンター＆プロショップ内

神崎 すみれ会 郷田 カ 絵手紙とおしゃべり （５） （１） 広島市西区民センター

神崎 吉島そば打ち倶楽部 瀬川 Ｈ、オ そば打ちの練習 （６） （３） 吉島公民館

神崎 懇談・カラオケ・観光同好会（１９期） 片島 カ マージャン同好会 （５） （１） 要問合せ

神崎 英会話グループ　フレンズ 山瀬 エ 英会話をとおして地域に貢献する （５） （３） 舟入公民館

神崎 ネオライフ舟入歩こう会 山本 ウ 本川の右岸（河原町側）・左岸（加古町側）の歩遊道周回

神崎 Ｖａｃｅｌ＿２４ｈ　舟入店 河原 オ 広島市中区舟入中町２－２８

神崎 美鈴ヶ丘英会話クラブ 山瀬 カ 英会話 （４） （３） 美鈴ヶ丘公民館

神崎 幸せの会 保田 Ａ、Ｂ 見守り活動 （２） （１） 舟入幸町西町内会内



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

神崎 いきいき会 中嶋 ク 山登り （５） （３） 竹屋公民館

神崎 和の稽古　いろは 丸山 エ、カ 茶道教室 （３） （２） 広島市中区河原町１４－６

神崎 リバーサイドネオ舟入美化グループ 林 Ａ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ウ、キ、ク 花檀・植栽等の手入れ・掃除 （３） （１） リバーサイドネオ舟入

神崎 日本習字　舟入幸教室 腰 カ 習字 （３） （２） 広島市中区西川口町１５－２－２階

神崎 なつメロサロン 德弘 Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク なつメロの斉唱 （６） （３） 神崎会館

神崎 ふくふくサロン 福原 Ｇ、ウ いきいき百才体操 （４） 神崎会館

神崎 世界を学ぶ会 三村 ア、エ 米国人教師の下で英語力国際知識を深める （６） （４） 留学生会館

神崎 共生型居場所　麦の畑サロン 岩﨑 Ｇ、ア 交流サロン （４） （４） 共生型居場所麦の畑サロン

神崎 広島市学区体育団体中区連合会 沖 Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、キ、ク 地域スポーツの普及・振興 （５） （５） 広島市内スポーツ施設等（要問合せ）

神崎 舟入本町東三寿会 後 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 地域活動 （２） （２） 舟入本町東町内等（要問合せ）

神崎 神崎学区連合町内会・神崎エルモ 西村 Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク 学区の団体長の会議 （６） （５） 神崎会館

神崎 民謡　二喜会 山根 オ 民謡 （４） （２） 河原町老人集会所等（要問合せ）

舟入 クロワッサン 久保田 カ 主に料理が多いですその他お茶会着付踊り等 （５） （３） 舟入公民館

舟入 新日本婦人の会 石田 ウ、オ、カ ヨガ（１５人） （５） （２） 吉島福祉センター

舟入 舟入川中町内会 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク 舟入第三公園等（要問合せ）

舟入 川中楽笑会 西川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、イ、ウ、カ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 舟入第三公園内舟入老人集会所等（要問合せ）

舟入 童謡・唱歌の会 寺坂 エ、カ 唱歌・童謡などの合唱 （５） （４） 舟入公民館音楽室

舟入 牡丹の会 佐藤 Ｈ、カ 中国語学習 （４） （２） 舟入公民館

舟入 朗読そよ風 土居 カ 朗読 （５） （３） 舟入公民館

舟入 舟入川南町内会 佐藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、カ、キ 町内清掃（公園・道路・緑地帯） （１） （２） 舟入東公園等（要問合せ）

舟入 舟入健康麻雀クラブ 新井 Ｈ、カ、ク 健康麻雀 （４） （６） 舟入公民館研修室

舟入 舟入南２丁目福寿会 髙取 Ａ、イ、カ、キ、ク 公園及び町内清掃 （４） （２） 舟入南第２公園

舟入 川南サロン 佐藤 Ｈ、ウ あやなわ・ストレッチ （５） （２） 舟入南集会所

舟入 ひまわりサロン 平松 Ｈ、ウ、カ 健康づくり・介護予防活動 （６） （３） 舟入南集会所

舟入 ゆるリンパ 柳下 Ｈ、ア、ウ、ク 健康つくり　体操 （６） （４） 広島市舟入公民館

舟入 舟入（舟入南二丁目．川西．川公町内会）「いきいき百歳体操教室」 笹村 ア、ウ、ク いきいき百歳体操教室 （４） （５） 舟入集会所（操会館）

舟入 老人クラブ舟入南健寿会 草野 Ａ、Ｂ、Ｄ、イ、ウ、カ、キ 清掃活動 （２） （２） 舟入南地域交流センター等（要問合せ）

舟入 舟入川東長寿会老人クラブ 松尾 Ａ、Ｃ、イ、カ、キ、ク グランドゴルフ、町内清掃活動 （３） （３） 舟入第三公園と周辺

舟入 舟入公民館．手打ちそば同好会 中村 ク そば研修会 （６） （３） 舟入公民館

舟入 Ｉ・Ｆ・Ｍ　くらぶ（イトーピア舟入マンションくらぶ） 平田 Ｂ、ア、カ いきいき百歳体操 （３） （３） イトーピア舟入マンション　集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

舟入 舟入川公町内会 山野 Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ グランドゴルフ （４） （２） 川公町内

舟入 中区舟入地区社会福祉協議会 福井 Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、ウ 地区社協行事活動　１００才体操等 （４） （３） 小学校等（要問合せ）

舟入 イトーピィアマンションサロン 福井 ア １００才体操　介護予防活動等 （４） （３） マンション集会所

舟入 県営住宅サロン・サロン横上　藤和マンションサロン・山田サロン 福井 ア １００才体操　介護予防活動等 （４） （３） 県営住宅集会所等（要問合せ）

舟入 えんがわサロン・健康体操サロン 福井 ア 健康づくり・介護予防活動　生涯学習講座等 （３） （３） 舟入地区社会福祉事務所

舟入 ＦＥスポーツクラブ 戸田 Ｈ、イ スポーツ競技７種目（別紙のとおり） （１） （４） 江波中学校体育館等（要問合せ）

舟入 ぱれっと倶楽部 井上 Ｄ 広島市総合福祉センター

舟入 中区舟入南三丁目町内会 片桐 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ 見守り活動 （４） （１） 舟入南三丁目等（要問合せ）

舟入 川下町内会 中川 ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク （３） （３） 町内

舟入 中区舟入女性会 中川 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク （３） （２） 各町内会全部

舟入 竜王クラブ 畠山 イ たっきゅう （２） （１） 竜王公園内

舟入 舟入川柳会 野口 カ、キ 川柳句会 （４） （２） （要問合せ）

舟入 舟入学区体育協会 松本 Ｄ、イ、キ 舟入小学校等（要問合せ）

舟入 陶遊会 岩崎 Ｈ （４） （２） 舟入公民館内会議室（２）

舟入 舟入学区公衆衛生推進協議会 古田 Ａ、イ 町内や河川の清掃 （６） （２） 舟入集会所（操会館）

舟入 舟入俳句会 川手 Ｈ、カ 初歩の俳句講座 （６） （３） 舟入公民館

舟入 広島県広島東年金協会東支部　舟入地区 谷岡 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、キ、ク （２） （６） 広島市中区舟入公園等（要問合せ）

舟入 藤和舟入ハイタウン自治会 杉本 Ｈ、ウ、ク 山歩き・歩行困難者の手助け （１） （３） 藤和舟入ハイタウン前の公開空地等（要問合せ）

舟入 舟入カフェ（認知症カフェ）（株）松広（グループホーム舟入小規模多機能ホーム舟入） 長井 Ｆ、Ｇ、ア 交流サロン等 （６） （２） 松広ビル６Ｆ

舟入 舟入サロン（株）松広（グループホーム舟入小規模多機能ホーム舟入） 酒井 Ｆ、Ｇ、ア 交流サロン等 （７） （２） 松広ビル１Ｆ

舟入 気功と太極拳 川手 ウ 竹屋公民館

舟入 いない．いない．ばあ 追中 カ 舟入公民館

舟入 卓球火曜クラブ 新谷 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、イ、ウ 卓球 （４） （２） 江波東集会所

舟入 ＩＧＬ高齢複合施設ベルビュー広島 世羅 Ｆ ＩＧＬ高齢複合施設ベルビュー広島

舟入 舟入公民館　着物リメイク 平岡 Ｈ、エ 着物リメイク （５） （２） 舟入公民館

舟入 カラオケ・スタンドゆり 安保 カ カラオケ・スタンドゆり

舟入 わくわく倶楽部 堀川 カ 季節の料理．その他創作活動 （６） （３） 舟入公民館

舟入 民謡みすじ会 小黒 カ 三味線　民謡 （３） （１） 南観音公民館

舟入 舟入社交ダンスクラブ 滝本 ウ 社交ダンス （４） （２） 舟入公民館

舟入 一般社団法人　からだの音 今井 ウ、ク 浜脇整形外科リハビリセンター内３Ｆコンディショニングルーム



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下
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参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

舟入 交通安全運動推進隊１１班舟入地区 片桐 Ｂ 交通安全指導及び誘導 （４） （２） 舟入川口町電停等（要問合せ）

舟入 舟入川西町内会 古田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ、ク 町内の清掃 （５） （２） 舟入集会所（操会館）

舟入 大正琴（りんどう） 大越 Ａ、カ、キ 琴の練習 （５） （２） 中区舟入公民館

舟入 墨友会 山田 カ 書の友競書 （３） （１） 舟入川口町　老人集会所

舟入 男の台所 嵐谷 カ 広島市南観音公民館

舟入 フイットネス　ジム　アライブ 茶谷 ウ、オ フィットネスジム （１） （４） 中区舟入南二丁目７－１７－１０１

舟入 コーロ・ゴンドリエ 堂本 カ 女声合唱 （４） （３） 舟入公民館

舟入 舟入本町中活動隊 木村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、キ 中区舟入本町中町内

舟入 舟入本町中町づくり会 木村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、ウ、エ、キ、ク 中区舟入本町中町内

舟入 金曜レディース（卓球） 大下 イ 卓球 （４） （２） 広島県立コカコーラ体育館

舟入 火曜日の会 平 Ｈ、ア 市営江波沖住宅だんらん室

舟入 かすみ 堀川 カ いけばな （５） （２） 広島市舟入公民館

舟入 ヨガ舟入 壱丁田 イ ヨガ （５） （２） 舟入公民館

舟入 笛吹童女　ひまわり 中山 ア リコーダー。唱 （５） （２） 広島医療生協健康まちづくりセンター安佐南

舟入 心のうたスズランの会 竹内 Ｆ、カ 童謡・懐しい歌など吉岡先生の指導で歌う。 （５） （３） 江波東集会所町民会館

舟入 テニス交友会 熊野 イ テニス （４） （２） 江波水資源再生センター屋上広場テニスコート

舟入 広島ＬＣ 三好 イ ソフトテニスで親睦と健康づくり 広島市南観音運動公園庭球場等（要問合せ）

舟入 舟入公民館　書き方グループ 大月 エ、カ 書道 （５） （２） 舟入公民館

舟入 唯信寺うた声サークル 小勝負 カ 唯信寺

舟入 舟入公民館　健康ヨーガ 横繁 Ｄ、ウ 舟入公民館

舟入 いきいきサロン江波西 堂本 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク いきいきサロン開催及び町内諸行事他 （３） （７） 江波水資源再生センター別館会議室

舟入 江波地区社会福祉協議会 恵南 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 高令者・障害者等への生活支援活動 （８） （１） 江波地区社会福祉協議会事務所

舟入 江波東白寿会 田中 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク グランドゴルフ （２） （４） 町内江波東集会所等（要問合せ）

舟入 江波西１丁目町内会長寿クラブ 上杉 Ａ、ア、イ、カ 毎月定期的に町内清掃 （５） （４） 江波水資源再生センター別館会議室

舟入 江波西一丁目老人会　いきいき百歳体操 沖村 ウ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 江波水資源再生センター別館会議室

舟入 江波老人クラブ連合会 堂本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク グラウンドゴルフ （７） 中区江波地域

舟入 江波皿山公園ラジオ体操の会 深山 ウ ラジオ体操 （１） （５） 皿山公園内広場

舟入 江波東一丁目町内会 田村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 江波北公園清掃 （６） （２） 江波東一丁目町内会

舟入 七福神（出張歌声広場） 大黒 Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ 歌声広場 （５） （４） 江波東集会所等（要問合せ）

舟入 ＨＥＬＬＯ！ 大原 カ 英会話の学習 （３） （２） 舟入公民館



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

舟入 中区地域活動連絡協議会　舟入クラブ 堂本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｈ、ウ、エ、カ、キ 児童健全育成の手伝い及び子育てサロン他 （５） （７） 舟入児童館等（要問合せ）

舟入 さわやかスポーツクラブ 高内 イ ビーチボールバレー （３） （４） 広島市中区スポーツセンター

舟入 グランドゴルフ　友の会 梶田 イ グランドゴルフ （３） （２） 南観音公民館グランド

舟入 ビッグバード 佐々木 イ ミニテニス （３） （３） 中区スポーツセンター

舟入 広島市シニア大学・大学院　ボウラー部 西田 イ ボウリング （６） （４） 広電ボウル

舟入 タブー　パートIII 畠山 カ 中区舟入南４－１８－１１－１０２

舟入 舟入川西幸寿会 中常 イ、ウ 舟入幸町等（要問合せ）

舟入 ナチュラルエイジングビクス 垰 ウ 健康体操 （４） （３） 公民館（中区舟入）

舟入 宗教法人　唯信寺 藤井 ウ 唯信寺等（要問合せ）

舟入 広島市立舟入小学校　ＰＴＡ 亀田 Ｂ、Ｈ 清掃活動 （７） （５） 舟入小学校等（要問合せ）

舟入 にこにこクラブ（いきいき百歳体操） 平松 Ｈ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） ベルビュー広島

舟入 市営舟入南住宅自治会 岡 ア、カ、ク 町内清掃 （４） （２） 市営舟入南集会所（室）

舟入 折り紙教室 長尾 カ 唯信寺内

舟入 編みもの教室（愛） 長尾 カ 唯信寺

舟入 講和会 大内 カ 唯信寺

舟入 かふぇ　樹々 寄木 ア 交流サロン．　カラオケ （２） （２） かふぇ樹樹

舟入 太極拳 佐川 ウ 江波二本松集会所等（要問合せ）

舟入 民謡あきじ会みゆき教室 髙橋 カ みんよう。がくしゅう （５） （２） 舟入公民館

舟入 舟入ゴルフガーデン　Ａコース 田中 イ ゴルフ練習 （１） （２） 舟入ゴルフガーデン

舟入 舟入ゴルフガーデン　Ｂコース 田中 イ ゴルフ練習 （１） （２） 舟入ゴルフガーデン

舟入 江波東いきいき百歳体操教室 田中 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｅ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク 交流サロン体操 （３） （４） 江波東集会所

舟入 ダンスクラブポピー 古川 ウ 社交ダンス （５） （２） 宇品公民館

舟入 花衣会 立川 エ 俳句サークル活動 （６） （２） ＮＴＴ労組退職者の会事務所

舟入 アールコーネ 亀井 Ｇ、Ｈ、ウ、ク 悠悠タウン江波近郊

舟入 中央出版株式会社　市民パソコン塾　舟入校 早瀬 エ パソコン教室 （２） （１） 広島県広島市中区舟入川口町３－１７　第二橘谷ビル１０３号

舟入 アサナン「井口教室」 森川 オ ヨガ （４） （２） 広島市西区井口３丁目９－７　Ｃｉ　ｂｌｄｇ２階

舟入 アトリエアイコ 藤本 カ 編物教室手芸等 （４） （２） パピー広島店

舟入 焙煎研究所・広島中 角原 Ｈ、エ コーヒー焙煎と介護施設等での支援（サロン （５） （１） 広島市中区江波東１－１３－３５

舟入 すずらん歩こう会 木田 Ｂ、Ｄ、ウ、ク 歩こう会 （２） （２） （要問合せ）

舟入 本川歩く会 立藤 ウ 本川一周 （１） （１） 本川周辺



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

舟入 ラッコズ 恵南 オ 水泳 （２） （２） スポーツジム（要問合せ）

舟入 舟入バレーボール教室 二井 Ｅ バレーボール教室 （３） （３） 舟入小学校体育館

舟入 舟入地区青少年健全育成連絡協議会 佐藤 Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、イ、キ 夜間パトロール （５） （２） 舟入学区内．小．中学校

舟入 中区　舟入南二丁目町内会 西尾 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア、イ、キ 防犯パトロール （４） （２） 舟入南二丁目町内会等（要問合せ）

舟入 リバーサイドウオーク 藤井 ウ 広島市内のウオーキング （５） （２） 中区．南区のリバーサイド

舟入 鈴ヶ峰ハイキングクラブ 平岡 ウ ウ体操・ウォーキング等 （４） （２） 鈴ヶ峰公民館→西区鈴ヶ峰東峰→西峰→鈴ヶ峰公民館

舟入 リズム体操ひまわり 吉川 ウ リズム体操 （４） （２） 舟入公民館

舟入 舟入元気に歩こう会 柳下 ウ ウォーキング （１） （２） 南観音橋から昭和大橋の遊歩道

舟入 舟入土手ラジオ体操　クラブ 関原 ウ ラジオ体操 （１） （３） 中区西川口町土手の遊歩道

舟入 イキイキウォーク 市川 ウ 体操とウォーキング （１） （２） 旧太田川（本川）下流コース

舟入 鈴が峰レッズ 石橋 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｈ 軟式少年野球 （３） （５） 鈴が峰小学校等（要問合せ）

舟入 ヌージヤードの会 橘谷 エ 児童文学読書会 （６） （１） 橘谷宅

舟入 インナーサポート協会 石硯 ア、ウ、エ、ク 楽々屋　草津店

舟入 たまゆらの会 佐藤 Ｇ、Ｈ、カ 茶道 （８） （１） 広島市中区舟入南三丁目９－２４

舟入 エニタイムフィットネス舟入 鍵福 オ フィットネス （１） （１） 中区舟入南４丁目２０－１６　３Ｆ

舟入 ヨガ愛好会（火）（水） 向井 ク 幟町集会所

舟入 茶道の会 加藤 カ 初歩の茶道 （５） （１） 団体の会員宅

舟入 揚下第二町内会 新藤 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、オ、カ、キ、ク 町内会等からの委託事業 （８） （４） 要問合せ

舟入 「健康クラブのトリプルＳ会」Ｂ 佃 イ、ウ、カ、ク ボーリング （３） （２） 広電ボウル等（要問合せ）

舟入 書道サークル 佐川 カ 書道 （５） （２） 江波二本松集会所

舟入 てあつい整体院　舟入院 金子 ウ、オ 健康テストをもとにしたトレーニング指導 （４） （２） 広島市中区舟入南４丁目１５－１８

舟入 句会　如月 妙田 オ 句会 （６） （２） アステールプラザ

舟入 江波西一丁目老人会いきいき百歳体操 沖村 ウ、キ、ク いきいき百歳体操 （４） （４） 要問合せ

舟入 やまね針灸接骨院 山根 ウ ストレッチ．体操教室 （４） （２） やまね針灸接骨院

舟入 鯉城ステアコール 垰村 カ コーラス （４） （３） 国泰寺高校内

舟入 やさしい水彩画教室 炭谷 カ 水彩画の学習 （４） （２） 舟入公民館

舟入 アマリージョステンドグラス教室 田中 エ ステンドグラス作成教室 （３） （１） アマリージョステンドグラス教室

舟入 ハーブとアロマのボランティアサロン　ミモザ 來須 ア、オ ハーブやアロマを使って楽しむサロン （６） （３） カフェ＆バー　かのえ

舟入 ベルビュー　健康麻雀の会 河野 ウ、カ 健康麻雀 （５） （１） 代表者自宅

舟入 オレンジクラブ 隠木 Ｈ、ウ、カ、ク いきいき百歳体操 （４） （２） （株）松広ビル６階



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

舟入 Ｓｍｉｌｅ（スマイル） 石原 エ 英会話学習 （６） （２） 舟入公民館

舟入 パソコン勉強会 中村 エ パソコン勉強 （６） （２） 広島市総合福祉センター５階

舟入 江波東みなと住宅 畠山 Ａ、Ｇ、キ 町内清掃 （５） （６） 江波東住宅

舟入 ＣＬＵＢ　ＰＩＬＡＴＥＳ　舟入店 岡﨑 オ ピラティス （１） （３） 舟入南４丁目１４－１５　中東ビル３階

舟入 共生型居場所　なのはな畑サロン 梅本 Ｇ、ア 交流サロン （４） （３） 舟入操会館

江波 舟入ウォーク・ウォーク 国保 ウ ウォーキング （５） （３） 元安川・本川の護岸道

江波 ヤッホー山歩会 濱田 Ｈ、ウ 広島県内外登山やハイキング等 （６） （２） 舟入公民館

江波 江波地域福祉ボランティアグループ　望会 嘉屋 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ 認知症カフェ。健康体操．福祉ボランティア （２） （２） 中区江波西１丁目

江波 江波体協グランドゴルフ部 山田 Ａ、Ｈ、イ グランドゴルフ （３） （５） 南道路高架下グランド

江波 江波本町町内会 沖元 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、カ、キ、ク 町内清掃．神社内清掃．体操 （８） （４） 江波本町町内一円

江波 広島市近響近在グラウンド・ゴルフ友の会、フレンド会 高森 イ 県総合グランド補助競技場

江波 悠悠タウン江波 渡部 Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ク 江波学区等（要問合せ）

江波 江波南グラウンド・ゴルフクラブ 川本 イ 江波小学校校庭

江波 江波南二丁目町内会 戸林 Ｇ 学童登校時見守り、高齢者見守り （２） （１） 江波南二丁目町内等（要問合せ）

江波 江波東二丁目町内会 中村 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、キ、ク イキイキ散歩 （３） （３） （要問合せ）

江波 江波囲碁同好会 原田 カ 江波集会所

江波 江波西一丁目親和クラブ 丸本 Ａ、Ｂ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 町内清掃 （６） （４） 江波西一丁目

江波 江波山ラジオ体操会 松本 Ａ、ウ ラジオ体操 （１） （６） 江波山公園

江波 江波二本松羽衣会 佐藤 Ａ、Ｄ、ア、イ、キ、ク 江波二本松羽衣会主催交流サロン （５） （４） 皿山公園等（要問合せ）

江波 江波南３丁目町内会 竹内 Ａ、Ｃ、Ｄ、Ｇ、Ｈ （４） （要問合せ）

江波 江波西２丁目町内会 平沢 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ア いきいき百歳体操 （４） （３） 憩いの広場

江波 ニューぽっぽ 新田 カ 良く笑い、話し、食べ、歌う事 （１） （３） 広島市中区江波二本松１丁目１５－１８

江波 江波二本松１・２丁目町内会 河村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、カ 町内清掃 （５） （２） 江波二本松１・２丁目町内会

江波 牛田テニスクラブ“ロングピース” 西川 イ ビッグウェーブ等（要問合せ）

江波 川辺のつどい 堀江 ウ、カ 健康体操 （４） （３） ファミール江波公園リバーサイド集会所

江波 江波栄町町内会 大浦 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、カ、キ、ク いきいきサロン　見守り （３） （４） 江波栄町集会所

江波 江波学区公衆衛生推進協議会 神田 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｈ、ウ、エ、キ、ク 町内清掃 （７） （７） 中区江波東１丁目町内会等（要問合せ）

江波 広島東年金受給者協会 大道 Ａ、Ｈ、イ、ウ、カ 囲碁 （２） （２） 広島市中区江波地区公園内等（要問合せ）

江波 すみれ会 山本 カ コーラス （５） （４） 江波二本松集会所

江波 だんらん会 津田 Ｇ、ク 江波二本松集会所



内容 活動頻度 参加人数

主な活動例
活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）

①学区は提出された団体所在地のものです。

②活動団体の情報は随時更新します。

③活動団体と連絡をとりたい方はコールセンター（082-512-0290)へお問合せ下さい。

学区 団体名 代表者 活動内容

地域の支え手となる活動 自らの健康づくりや介護予防に資する活動

　A　清掃活動 　ア　交流サロン等への参加

　B　見守り活動 　イ　グラウンドゴルフ等のスポーツ活動

　C　防災・防犯活動 　ウ　体操・ウォーキング等（イより軽い運動）

　D　町内会等の行事の世話 　エ　生涯学習講座等

　E　子育て支援活動 　オ　フィットネス・カルチャースクール

　F　介護施設等での支援活動 　カ　囲碁・将棋・カラオケ・手芸等（文化活動）

　G　高齢者・障害者への支援活動 　キ　町内会等の行事への参加

　H　その他ボランティア活動 　ク　その他健康づくり・介護予防活動

活
動
内
容

　（１）　ほぼ毎日

　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回

　（４）　週１回

　（５）　月２－３回

　（６）　月１回

　（７）　数か月に１回

　（８）　不定期

活
動
頻
度

　（１）　５人以下

　（２）　６～１０人

　（３）　１１～２０人

　（４）　２１～３０人

　（５）　３１～５０人

　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

江波 江波南一丁目町内会 清水 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、キ、ク 江波南－いきいき百歳体操サロン （４） （３） 江波集会所

江波 グリーンコーラス 竹本 カ 戸坂公民館

江波 江波地域安全推進員（夜間パトロール） 二反田 Ｂ、Ｃ、Ｄ 中区江波地区

江波 おもへ会 河野 Ｈ、カ、キ 津軽三味線演奏 （４） （１） 服部邸

江波 料理グループなでしこ会 松本 ク （要問合せ）

江波 日本民踊研究会広島支部 西村 イ 江波二本松集会所

江波 ひろしま健康生きがいづくりアドバイザー協議会 大平 ア、エ、ク 中央・竹屋・吉島・舟入公民館・ひとまちプラザ等（要問合せ）

江波 フラワーデザイン 中谷 カ 江波集会所

江波 マシュマロ 茶木原 エ、キ 舟入公民館

江波 江波南集会所「いきいき百歳体操」 戸林 Ｇ、ウ いきいき百歳体操　見守り （４） （４） 江波南集会所

江波 英会話同好会 戸林 エ 英会話同好会　英会話学習 （４） （２） いきいきプラザ

江波 広島鷺曙会　鷺曙　南支部　詩吟の会　江波教場 森本 カ （要問合せ）

江波 手話サークルわかば 大丸 エ、カ 手話の学習（聴覚障害者を交えて） （４） （３） 舟入公民館

江波 ＧＭグループ 河野 ウ、エ 江波二本松集会所

江波 江波沖住宅連合自治会　沖住宅連合自治会 林 Ａ いきいき体操 （４） （４） 江波沖住宅集会所

江波 ボランティアグループ　フレンズ（基町地区） 田中 Ｇ 江波圏域等（要問合せ）

江波 江波もみじグラウンドゴルフ会 中西 Ａ、イ グラウンドゴルフ及び場内草取り清掃 （３） （５） 江波高架下グランドゴルフ場

江波 縁側の時間二本松 平沢 Ｈ、ア、ク サロン （４） （３） 悠悠タウン江波二本松　多目的ホール

江波 陶芸クラブ 松本 カ 陶芸 （４） （２） 吉島公民館

江波 江波体協　卓球部 米田 ク 卓球 （３） （２） 江波小学校

江波 女と男の料理教室 中川 Ｈ、エ、カ 料理教室 （６） （３） 広島県健康福祉センター

江波 江波母親クラブ 藤田 Ａ、Ｃ、Ｅ 江波町内

江波 布ぞうり同好会 山口 Ｈ、カ 布ぞうり（着物Ｔシャツのリサイクル布で） （５） （３） 江波二本松集会所

江波 江波山住宅将棋クラブ 松村 Ａ、Ｈ、ウ、カ 町内清掃 （３） （１）

江波 むつみ会 下内 Ａ、Ｇ、ウ、ク 江波沖住宅８号棟　だんらん室

江波 悠悠タウン江波　看護小規模多機能型居宅介護事業所 渡部 Ｆ、Ｇ 看多機施設内

江波 ボランティアグループ　フレンズ（江波地区） 大舌 ク 高齢者・障害者への支援活動 （３） （２） 江波商店街振興組合事務所

江波 ゆるらくＢＶＣ 河田 イ ビーチボールバレー （３） （３） 広島市環境局中工場７Ｆ

江波 俳画教室 竹内 カ 文化活動 （５） （２） 江波二本松集会所

江波 １００歳体操ひまわりの会 花本 Ｇ、Ｈ、ク いきいき百歳体操　見守り （４） （４） 悠々たうん江波



内容 活動頻度 参加人数
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活動場所

活動団体一覧（中区）

(2026年1月30日現在）
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内
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　（２）　週４-５回

　（３）　週２-３回
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　（５）　月２－３回
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活
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頻
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　（６）　５１～１００人

　（７）　１０１人以上

参
加
人
数

（
１
回
当
た
り

）

江波 皿山花壇造り 三谷 Ａ 江波皿山公園道路ぞいの花壇づくり （４） （１） （要問合せ）

江波 養心館 青木 Ｈ 剣道 （３） （３） 江波中学校武道場

江波 ウオーキング江波 大浦 ウ ウォーキング （２） （２） 江波地域

江波 皿山住宅 菊池 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ウ、カ、キ、ク 百歳体操 （３） （３） 要問合せ

江波 カープクラブ 惠南 Ｇ 障害者への支援 （２） （３） 要問合せ

江波 火木会 濱田 Ｈ、ウ 近郊の里山歩き等 （８） （１） 近郊の里山等（要問合せ）

江波 新日本婦人の会広島市中区江波班リズム小組 村上 Ｅ 広島市中区江波南集会所

江波 （江波南）サーパス江波山公園会 住舎 Ｇ、Ｈ、ウ、ク いきいき百歳体操 （４） （３） 要問合せ

江波 なかよし会 岩崎 オ カーブス （３） （１） カーブス　八丁堀店

江波 江波地域共生社会プロジェクトえん 佐藤 Ｂ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、ク 多世代交流　地域食堂　こども食堂 （４） （６） 多世代交流広場えん　悠悠タウン江波　二本松

江波 みちくさ・さんぽ 柳 ウ ウォーキング （４） （１） 広島市内

江波 江波東二丁目・衣羽老人クラブ 中村 Ａ、Ｂ、Ｃ、Ｄ、Ｅ、Ｆ、Ｇ、Ｈ、ア、イ、ウ、エ、カ、キ、ク 歌研修会．一人暮らし料理研修会等 （６） （４） 江波東２丁目町内会等（要問合せ）

江波 お茶を楽しむ会 木村 カ 茶道 （３） （２） 代表者自宅

江波 ふれあい海宝寺 長門 Ａ、Ｃ、Ｅ、Ｈ、ア、エ、オ、カ、ク 清掃、読経、講演、コーラス等 （１） （３） 海宝寺

江波 悠悠タウン江波　看護小規模多機能型居宅介護 沖 Ｆ、Ｇ、ア 認知症カフェ （６） （３） 悠悠タウン江波二本松

江波 江波学区体育協会　ペタンク部 守本 イ ペタンク （３） （２） 江波小学校等（要問合せ）

江波 江波南一丁目百歳体操 守本 ア 百歳体操 （４） （４） 江波南集会所

江波 洋裁教室アトリエオーク 江川 カ 洋服作り・小物作り （１） （１） 広島市中区江波二本松２丁目２－８

江波 ウエルビィ江波 小橋 Ｇ、ウ いきいき１００才体操 （４） （２） ウエルビィ江波

江波 えんさぽ 女鹿田 Ａ、ア、ウ、エ、カ 調理 （６） （１） 市営吉島住宅Ａ棟団らん室

江波 江波山住宅カラオケクラブ 松村 カ カラオケ （４） （１） 江波山住宅集会所

江波 金城一国斎漆芸教室 池田 エ、カ 漆芸教室 （５） （５） 金城一国斎漆芸教室


