
東区

健康ウォーキング・チャレンジャー

平成17年度 神原　裕　様

新本　博行　様 田坂　大三　様 河野　美代子　様 原田　賢治　様

山本　和弥　様

中塚　昭子　様 川上　浩子　様 中村　雅宣　様 河内　美智子　様

大谷　豊美　様 大下　千鶴子　様 上野　陽子　様 西岡　邦憲　様

川上　清　様 太田　義人　様

立盛　富夫　様 清水　郁子　様 増本　豪　様 砂小田　和雄　様

中村　敏　様

宮澤　俊夫　様 宮澤　真澄　様 脇重　慶子　様 渡辺　宏　様

渡辺　君子　様 佐々木　信笑　様 杉本　能彬　様 宅重　史子　様

前田　幸生　様 林　真智子　様

平成22年度 大村　一成　様 佐藤　光明　様

平成23年度 脇重　慶子　様 河原　博之　様

平成29年度 碓井　法明　様 吉地　澄子　様 荒木　優　様 海田　進　様

健康ウォーキング・マスター

平成15年度 神原　裕　様

平成16年度 竹升　京次　様

平成18年度 長崎　謙二　様

平成20年度 山口　章　様 立盛　富夫　様 増本　豪　様

田邊　良平　様 脇重　慶子　様 中村　敏　様 渡邊　宏　様

渡部　君子　様 佐藤　竹男　様 山科　憲一　様 宅重　史子　様

平成22年度 植村　紀支男　様 畑　きょう子　様

平成23年度 畑　きょう子　様 脇重　慶子　様

平成24年度 河原　博之　様 丸子　都　様 田辺　良平　様

平成26年度 長崎　謙二　様 田辺　良平　様

平成29年度 荒木　優　様

平成30年度 佐藤　則子　様

令和２年度 諫早　良雄　様 中川　龍子　様

令和3年度 井上　扶美子　様 山元　邦明　様 三好　仁　様

平成19年度

平成18年度

平成20年度

平成21年度

平成21年度



健康ウォーキング・グランドマスター

平成16年度 神原　裕　様 松下　美乃　様

平成17年度 新川　博　様 中川　龍子　様 多久和　秀夫　様 竹升　京次　様

丸石　智恵子　様 長崎　謙二　様 中川　龍子　様 湊　高雄　様

砂田　昭雄　様

平成19年度 長崎　謙二　様

平成20年度 長崎　謙二　様 内山　昭朗　様 沖田　稔　様 原田　保　様

脇重　慶子　様 増本　豪　様 神垣　富威子　様 真鍋　志津子　様

山口　章　様 立盛　富夫　様 田邊　良平　様 佐藤　竹男　様

山科　憲一　様 中村　敏　様

渡辺　宏　様 植村　紀支男　様 長崎　謙二　様 原田　保　様

渡辺　君子　様 近藤　忠三郎　様

長崎　謙二　様 河原　博之　様 原田　保　様 田井　仲生　様

脇重　慶子　様

平成24年度 河原　博之　様 畑　きょう子　様 丸子　都　様

平成25年度 畑　きょう子　様 田辺　良平　様 中原　昌伸　様 河原　博之　様

高木　善子　様 中原　昌伸　様 藤井　俊夫　様 河原　博之　様

佐伯　勝利　様

平成27年度 中原　昌伸　様 河原　博之　様 田辺　良平　様

平成28年度 中原　昌伸　様 多久和　秀夫　様 河原　博之　様

平成29年度 河原　博之　様 中川　龍子　様 荒木　優　様

平成30年度 海田　進　様 河原　博之　様

平成31年度 河原　博之　様 諫早　良雄　様

河原　博之　様 井上　扶美子　様 三好　仁　様 安部　幸次　様

村上　泰彦　様

令和3年度 山元　邦明　様 井上　扶美子　様 三好　仁　様 河原　博之　様

令和４年度 河原　博之　様

令和５年度 河原　博之　様

令和2年度

平成22年度

平成23年度

平成26年度

平成18年度

平成21年度


