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資
料
編

３　広島市健康づくり計画「元気じゃけんひろしま２１」（平成14年度～平成24年
度）の目標及び評価一覧 ��

【評価区分】Ａ：目標値に達した　Ｂ：目標値に達していないが改善傾向にある　Ｃ：変わらない
　　　　　　Ｄ：悪化している　　Ｅ：指標の基準や把握方法が異なるため評価が困難
　★は中間見直し時の重点指標　　　○は引き続き第２次計画の目標としているもの

種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

1 20歳代女性のやせの人（BMI＜
18.5）

20.8% 14.5% 14%以下 25.1% D ○

★2 成人肥満者（BMI≧25.0） 20～60歳代男性25.3%
40～60歳代女性25.9%

18.5%
12.8%

15%以下
20%以下

23.1%
14.8%

B
A

○
－

★3 児童･生徒の肥満者（ローレル指
数160以上)

小学生男子　6.6%
小学生女子　4.1%
中学生男子　4.3%
中学生女子　6.3%

5.5%
3.0%
4.6%
5.4%

3.0%以下 4.1%
3.3%
3.7%
4.9%

B
B
B
B

○

★4 特定健康診査において糖尿病の受
診勧奨をされる人（空腹時血糖
126mg/dlまたはHbA1ｃ≧6.1%）

－ － 対H20年度（2,727人、
10.9%）比8%減少

2,268人
8.7%

A －

5 虚血性心疾患の年齢調整死亡率 24.6 18.0 22.1以下 30.4 D ○
6 脳血管疾患の年齢調整死亡率 60.4 42.5 54.4以下 33.4 A ○
7 基本健康診査受診者の最高血圧の
平均値

男性129.9ｍｍHg
女性126.7ｍｍHg

132.7
124.9

4ｍｍHg以上の低下 （参考値）
130.4
126.5

E ○
（広島市特定
健康診査）

★8 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の該当者・予備群の
数

－ － 対H20年度（6,506人､
27.9%）比8%減少

6,255人
25.7%

B ○

行
動
目
標

9 １日あたりの食塩の平均摂取量 12.6ｇ － 10g未満 9.6g A ○
★10 １日あたりの野菜の平均摂取量 279ｇ － 350g以上 268g C ○
11 １日あたりの果物の平均摂取量 102ｇ － 150g 98g C －
12 カルシウムに富む食品の成人１日
あたりの平均摂取量

牛乳・乳製品　96ｇ
豆類　75ｇ

緑黄色野菜　95ｇ

－ 牛乳・乳製品130ｇ以上
豆類100ｇ以上

緑黄色野菜120ｇ以上

118g
  54g
103g

B
D
B

－

13 １日あたりのカルシウムの平均栄
養所要量の充足率

20歳代女性67.8% － 20歳代女性　100% 80.5% B －

★14 脂肪エネルギー比率 20～40歳代29.5% － 20～40歳代　25%以下 27.5% B －
15 穀類エネルギー比率 20～40歳代40.6% － 20～40歳代　45% 41.3% C －
16 動物性たんぱく比（魚、肉、卵、
大豆製品をバランスよく食べる)

20～40歳代56.0% － 20～40歳代　40～45% 51.7% B －

17 自分の適正体重を認識し、体重コ
ントロールを実践する人

15歳以上男性40.3%
15歳以上女性49.6%

47.5%
62.4%

75%以上 50.1%
65.8%

B
B

－

★18 朝食の欠食率 15～19歳男性16.3%
15～19歳女性12.1%
20歳代男性37.2%
30歳代男性31.4%

20.8%
12.8%
33.6%
28.0%

15～19歳男性　0%
15～19歳女性　0%
20歳代男性15%以下
30歳代男性15%以下

14.7%
  4.4%
39.1%
26.3%

B
B
C
B

－

19 １日最低１食、きちんとした食事
を家族等２人以上で楽しく、30分
以上かけてとる人

20歳以上　66.7% 55.9% 80%以上 54.8% D －

20 外食や食品を購入する時に栄養成
分表示を参考にする人

15歳以上男性 8.2%
15歳以上女性12.4%

  8.6%
13.3%

50%以上 7.5%
9.6%

D
D

－

21 自分の適正体重を維持することの
できる食事量を理解している人

20歳以上男性47.2%
20歳以上女性52.2%

43.9%
51.1%

80%以上 33.7%
40.3%

D
D

－

22 自分の食生活に問題があると思う
人のうち、改善意欲のある人

20歳以上男性64.0%
20歳以上女性78.2%

69.1%
71.2%

90%以上 68.0%
79.0%

B
C

－

23 職場における給食施設、レストラ
ン、食品売り場において、ヘルシー
メニューを提供している施設数が
増加していると思う人

15歳以上男性10.4%
15歳以上女性 7.3%

39.4%
41.6%

40%以上
42%以上

40.3%
44.3%

A
A

－

★24 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）を認知している人の
割合

－ 20歳以上　36.2% 80%以上 79.3% B －

環
境
目
標

25 自分の健康指標に基づき、自らの
健康の実現を目指すヘルスサポー
ターの人数

0人 114人 660人 729人 A －

26 すこやか食生活プラン推進リー
ダー、健康づくり推進員の人数

71人 すこやか食生活� 111人
健康づくり推進員�18人

140人 144人 A －

27 食生活改善推進員の人数 0人 38人 220人 243人 A －
★28 外食栄養成分表示を行っている飲

食店
７施設 111店舗 700施設以上 322施設 B －

　⑴　栄養・食生活
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種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

★1 成人肥満者（BMI≧25.0） 20～60歳代男性25.3%
40～60歳代女性25.9%

18.5%
12.8%

15%以下
20%以下

23.1%
14.8%

B
A

○
－

★2 児童･生徒の肥満者（ローレル指
数160以上）

小学生男子　6.6%
小学生女子　4.1%
中学生男子　4.3%
中学生女子　6.3%

5.5%
3.0%
4.6%
5.4%

3.0%以下 4.1%
3.3%
3.7%
4.9%

B
B
B
B

○

★3 特定健康診査において糖尿病の受
診勧奨をされる人（空腹時血糖
126mg/dlまたはHbA1ｃ≧6.1%）

－ － 対H20年度（2,727人､
10.9%）比8%減少

2,268人
8.7%

A －

4 虚血性心疾患の年齢調整死亡率 24.6 18.0 22.1以下 30.4 D ○

5 脳血管疾患の年齢調整死亡率 60.4 42.5 54.4以下 33.4 A ○

6 基本健康診査受診者の最高血圧の
平均値

男性129.9ｍｍHg
女性126.7ｍｍHg

132.7
124.9

4ｍｍHg以上の低下 （参考値）
130.4
126.5

E ○
（広島市特
定健康診査）

★7 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の該当者・予備群の
数

－ － 対H20年度（6,506人､
27.9%）比8%減少

6,255人
25.7%

B ○

行
動
目
標

8 意識的に体を動かすなどの運動を
している人の割合

20歳以上男性　48.2%
20歳以上女性　41.3%

50.1%
44.8%

58%以上
52%以上

51.9%
51.2%

B
B

－

★9 日常生活における歩数 20歳以上男性8,740歩
70歳以上男性6,930歩
20歳以上女性7,471歩
70歳以上女性4,267歩

8,995歩
6,322歩
8,022歩
4,506歩

9,700歩以上
8,200歩以上
8,500歩以上
5,500歩以上

7,997歩
5,626歩
7,772歩
5,797歩

D
D
C
A

○

★10 運動習慣がある人の割合
（１日30分以上、週３回以上の運
動を行っている人の割合）

20歳以上男性　22.1%
20歳以上女性　17.2%

23.5%
20.9%

32%以上
27%以上

24.1%
20.2%

B
B

○

11 30分以上健康のために歩く人の割
合

70歳以上男性　62.4%
70歳以上女性　55.1%

60.1%
54.3%

72%以上
65%以上

57.9%
47.9%

D
D

○

★12 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）を認知している人の
割合

－ 20歳以上　36.2% 80%以上 79.3% B －

環
境
目
標

13 健康づくり推進員の人数、健康運
動指導士、健康運動実践指導者の
人数

211人 健康づくり推進員�18人
健康運動指導士� 256人
健康運動実践指導者
� 331人

610人 916人
（指導士382
人・実践指導
者534人）

A －

14 総合型地域スポーツクラブの設立 0 3 3以上 6 A －

　⑵　身体活動・運動

種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

★1 自殺者の数 224人 211人 減少 252人 D ○
（自殺死亡
率）

行
動
目
標

2 最近１ヶ月間にストレスを感じた
人の割合

78.6% 76.2% 70.7%以下 76.8% C －

★3 睡眠による休養が十分とれていな
い人の割合

24.7% 25.5% 22.0％以下 27.4% D ○

環
境
目
標

4 こころの健康に関する相談窓口の
数

117施設 211施設 増加 （参考値）
340

E －

5 こころの健康に関する相談に対応
できる人の数

調査方法検討中 373
医師� 176
精神保健福祉士� 87
産業カウンセラー� 110

増加 ６１５
医師� 259
精神保健福
祉士� 85
産業カウン
セラー� 271

A －

6 休養･こころの健康に関する学習
や活動を行うボランティアグルー
プの数

調査方法検討中 52 増加 （参考値）
48

E －

　⑶　休養・こころの健康づくり

﻿
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種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

1 肺がんの年齢調整死亡率 男性　45.9 42.9
（全国値44.7）

全国値（44.7）以下 39.9 A －

2 虚血性心疾患の年齢調整死亡率 24.6 18.0 22.1以下 30.4 D ○

行
動
目
標

★3 成人の喫煙率 男性　42.1%
女性　11.0%

34.7%
8.8%

21.0%以下
5.5%以下

26.9%
7.1%

B
B

○

★4 未成年者の喫煙率 男子　15.1%
女子　  4.7%

9.6%
4.9%

0% 4.2%
1.8%

B
B

○

★5 妊産婦の喫煙率 － 妊婦5.5%
産婦8.9%

0% 3.3%
2.6%

B
B

○
－

6 喫煙が及ぼす健康影響についての
十分な知識を持つ人の割合

肺がん　81.0%
気管支炎、喘息58.7%
心臓病　40.7%
脳卒中　37.2%
胃潰瘍　30.5%

妊娠への影響　74.7%
歯周病　30.0%

肺がん　 84.6%
気管支炎、喘息64.3%
心臓病 　49.0%
脳卒中 　49.9%
胃潰瘍 　32.2%
妊娠への影響 76.7%
歯周病 　38.7%

100% 84.7%
68.0%
52.2%
54.6%
34.5%
78.6%
44.4%

C
B
B
B
B
B
B

－

環
境
目
標

7 学校における喫煙防止教育の実施
率
（特別活動において）

小学校　　　　12.6%
中学校　　　　46.7%
高等学校　　　77.8%

62.1%
61.9%
44.4%

100% 86.5%
84.4%
88.9%

B
B
B

－

★8 公共的施設･企業における分煙（禁
煙を含む）実施率

市役所等の庁舎　90% 市役所等の庁舎（平成
18年５月現在）
　禁煙実施率71.0%
　　（299施設/421施設）
　分煙実施率3.6%
　　（15施設/421施設）
市立保健医療機関及び
市立学校は完全禁煙
その他は資料なし

市役所等の庁舎 分煙 禁煙・分煙
98.4%

B ○
（日常生活
における受
動喫煙の機
会）

保健医療機関　未把握

教育施設　未把握

飲食店等　未把握

宿泊施設　未把握

デパート等　　未把握

娯楽施設　未把握

公共交通機関　未把握

保健医療機関　　禁煙

教育施設　　禁煙

飲食店等　　分煙

宿泊施設　　分煙

デパート等　分煙

娯楽施設　　分煙

公共交通機関　分煙

病院・診療
所等
禁煙 83.3%
保育所・幼
稚園・学校
禁煙 84.2%
禁煙・分煙
21.6%
禁煙・分煙
55.5%
禁煙・分煙
82.3%
禁煙・分煙
44.2%
新幹線、船
を除き車内
禁煙

E

9 自動販売機の深夜営業の自粛 未成年者がたばこを購
入できない仕組みづく
りの確立

組合加入販売者は、自
動販売機の深夜規制を
100%実施済

未成年者がたばこを購
入できない仕組みづく
りの確立

把握分は
100%

B －

10 たばこ販売店における未成年購入
者に対する広報を行う施設数

調査方法検討中 広島市未成年者の禁
酒・禁煙環境づくり事
業で販売時の年齢確認
の徹底を要請している。

増加 把握不能
（タスポ導入
等の環境整備
が進んでいる）

B －

11 禁煙指導のできる医療機関の数 102箇所 87箇所 増加 463箇所
医：207
歯：256

A －

12 禁煙を希望する人に対する支援プ
ログラムが提供できる施設数

調査方法検討中 22 増加 36
保健センター
8、薬局28

A －

種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

1 健診においてアルコール性肝疾患
（疑いを含む）を指摘される人

調査方法検討中 1,623
（受診者26,857人中
6.0%）　　　　

減少 （参考値）
市民健康栄養
調査
10.9%

E －

行
動
目
標

★2 １日３合を超え多量に飲酒する人
の割合

20歳以上男性　5.5%
20歳以上女性　1.1%

3.4%
0.3%

3.4%以下
0.3%以下

5.9%
1.6%

D
D

○
（生活習慣
病のリスク
を高める量
を飲酒して
いる者の割
合）

★3 未成年者で飲酒する人の割合 男子　15.1%
女子　13.1%

15.2%
14.6%

0% 5.3%
1.8%

B
B

○

4 「節度ある適度な飲酒｣ を理解し
ている人（１合以下の飲酒をする
人の割合）

61.8% 61.1% 100% 61.5% C －

環
境
目
標

5 学校における飲酒防止教育の実施
率
（特別活動において）

小学校　　　　12.6%
中学校　　　　46.7%
高等学校　　　77.8%

62.1%
61.9%
44.4%

100% 86.5%
84.4%
88.9%

B
B
B

－

　⑷　たばこ

　⑸　アルコール

﻿
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種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

★1 80歳（75～84歳）で20本以上自分
の歯を有する人の割合

36.2% 43.8% 44%以上 55.3%
（速報値）

A ○
（80歳以上）

★2 60歳（55～64歳）で24本以上自分
の歯を有する人の割合

62.3% 75.8% 76%以上 75.7% B ○

3 50歳で24本以上自分の歯を有する
人の割合

84.1% 90.7% 91%以上 91.7% A －

4 3歳でむし歯のない幼児の割合 71.2% 79.2% 80%以上 81.4% A ○
5 12歳児における１人平均むし歯数
（DMF歯数）

2.1本 1.4本 1本以下 0.77本 A －

6 進行した歯周病に罹患している人
の割合

40歳　63.8%
50歳　77.8%

50.3%
61.2%

45%以下
55%以下

49.5%
60.6%

B
B

○
（40歳・60歳）

行
動
目
標

7 3歳までにフッ素塗布を受けたこ
とのある幼児の割合

87.4% 89.9% 90%以上 98.3% A －

8 １歳６ヶ月で間食として甘味食
品・飲料を１日３回以上飲食する
習慣を持つ幼児の割合

調査方法検討中 30.9% 減少 26.5% A －

9 １歳６ヶ月でミルクや甘味飲料を
哺乳瓶で飲む習慣を持つ幼児の割
合

調査方法検討中 20.6% 減少 13.9% A －

10 フッ素配合歯磨剤使用者の割合 15～24歳　33.6% 36.4% 90%以上� （15-19）
（20-29）

45.5%
43.5%

B －

11 歯磨の個人指導を過去１年間に受
けた人の割合

15～24歳　21.8% 21.3% 30%以上� （15-19）
（20-29）

27.2%
25.5%

B －

12 フッ素配合歯磨剤がむし歯予防に
効果的と知っている人の割合

15～24歳　61.7% 60.6% 80%以上� （15-19）
（20-29）

76.2%
72.3%

B －

★13 定期的な歯科健診を受ける人の割
合

55～64歳　35.3% 34.3% 50%以上� （50-59）
（60-69）

44.0%
43.5%

B ○
（過去１年
間に受診し
た者）

14 定期的に歯石除去を受ける人の割
合

55～64歳　18.2% 20.0% 30%以上� （50-59）
（60-69）

68.1%
67.4%

A －

15 過去１年間に歯磨きの個人指導を
受けた人の割合

35～44歳　21.8%

55～64歳　23.8%

28.0%

26.4%

（30-39）
30%以上� （40-49）

（50-59）
（60-69）

28.8%
31.8%
35.4%
34.8%

B

A

－

★16 歯間部清掃用器具を使用している
人の割合

35～44歳　35.3%

55～64歳　34.7%

41.9%

35.0%

（30-39）
50%以上� （40-49）

（50-59）
（60-69）

41.1%
42.6%
50.1%
49.9%

B

B

－

17 喫煙により歯周病に罹患しやすく
なると知っている人の割合

45～54歳　25.8% 38.7% 50%以上� （40-49）
（50-59）

51.1%
43.5%

B －

環
境
目
標

18 歯間部清掃用器具を売っている小
売店の数

調査方法検討中 90.9% 増加 把握不能 E －

19 小売店で売っている歯磨剤のうち
フッ素配合歯磨剤の割合

調査方法検討中 87% 増加 把握不能 E －

種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

★1 特定健康診査において糖尿病の受
診勧奨をされる人（空腹時血糖
126mg/dlまたはHbA1ｃ≧6.1%）

－ － 対H20年度（2,727人､
10.9%）比8%減少

2,268人
8.7%

A －

★2 成人肥満者（BMI≧25.0） 20～60歳代男性25.3%
40～60歳代女性25.9%

18.5%
12.8%

15%以下
20%以下

23.1%
14.8%

B
A

○
－

★3 児童･生徒の肥満者（ローレル指
数160以上）

小学生男子　6.6%
小学生女子　4.1%
中学生男子　4.3%
中学生女子　6.3%

5.5%
3.0%
4.6%
5.4%

3.0%以下 4.1%
3.3%
3.7%
4.9%

B
B
B
B

○

★4 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の該当者・予備群の
数

－ － 対H20年度（6,506人､
27.9%）比8%減少

6,255人
25.7%

B ○

行
動
目
標

5 基本健康診査（糖尿病検査）の受
診率

23.7%
（基本健診）

28.5% 35%以上 （参考値）
13.5%

E ○
（健康診査）

6 自分の適正体重を維持することの
できる食事量を理解している人

20歳以上男性　47.2%
20歳以上女性　52.2%

43.9%
51.1%

80%以上 33.7%
40.3%

D
D

－

★7 日常生活における歩数 20歳以上男性8,740歩
70歳以上男性6,930歩
20歳以上女性7,471歩
70歳以上女性4,267歩

8,995歩
6,322歩
8,022歩
4,506歩

9,700歩以上
8,200歩以上
8,500歩以上
5,500歩以上

7,997歩
5,626歩
7,772歩
5,797歩

D
D
C
A

○

★8 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）を認知している人の
割合

－ 20歳以上　36.2% 80%以上 79.3% B －

環
境
目
標

9 基本健康診査におけるHbA1ｃ検
査の実施率

68.1% 74.5% 100% （参考値）
83.3%

E －

★10 特定健康診査の実施率 － （H20：13.0%） 56% 13.5% C ○
（健康診査）特定保健指導の実施率 － （H20：16.7%） 36% 33.5% B

　⑹　歯と口の健康づくり

　⑺　糖尿病

﻿
３　広島市健康づくり計画「元気じゃけんひろしま２１」（平成14年度～平成24年度）の目標及び評価一覧
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種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

1 虚血性心疾患の年齢調整死亡率 24.6 18.0 22.1以下 30.4 D ○
2 脳血管疾患の年齢調整死亡率 60.4 42.5 54.4以下 33.4 A ○
★3 HDLコレステロール値35㎎ /dl未
満の脂質異常者の割合
ＬDLコレステロール値140㎎ /dl
以上の脂質異常者の割合

－

－

－

－

対H20年度（HDL1.6%、 
LDL32.0%）比8%減少

1.2%

31.4%

A

C

－

○
（160mg/dl）

4 基本健康診査受診者の最高血圧の
平均値

男性129.9ｍｍHg
女性126.7ｍｍHg

132.7
124.9

4ｍｍHg以上の低下 （参考値）
130.4
126.5

E ○
（広島市特
定健康診査）

★5 成人肥満者（BMI≧25.0） 20～60歳代男性25.3%
40～60歳代女性25.9%

18.5%
12.8%

15%以下
20%以下

23.1%
14.8%

B
A

○
－

★6 児童･生徒の肥満者（ローレル指
数160以上）

小学生男子　6.6%
小学生女子　4.1%
中学生男子　4.3%
中学生女子　6.3%

5.5%
3.0%
4.6%
5.4%

3.0%以下 4.1%
3.3%
3.7%
4.9%

B
B
B
B

○

★7 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）の該当者・予備群の
数

－ － 対H20年度（6,506人､
27.9%）比8%減少

6,255人
25.7%

B ○

行
動
目
標

★8 １日３合を超え多量に飲酒する人
の割合

20歳以上男性　5.5%
20歳以上女性　1.1%

3.4%
0.3%

3.4%以下
0.3%以下

5.9%
1.6%

D
D

○
（生活習慣
病のリスク
を高める量
を飲酒して
いる者の割
合）

9 １日あたりの食塩の平均摂取量 12.6ｇ － 10g未満 9.6g A ○
10 意識的に体を動かすなどの運動を
している人の割合

20歳以上男性　48.2%
20歳以上女性　41.3%

50.1%
44.8%

58%以上
52%以上

51.9%
51.2%

B
B

－

★11 成人の喫煙率 男性　42.1%
女性　11.0%

34.7%
8.8%

21.0%以下
5.5%以下

26.9%
7.1%

B
B

○

★12 未成年者の喫煙率 男子　15.1%
女子　  4.7%

9.6%
4.9%

0% 4.2%
1.8%

B
B

○

13 喫煙が及ぼす健康影響についての
十分な知識を持つ人の割合

肺がん　81.0%
気管支炎、喘息　58.7%
心臓病　40.7%
脳卒中　37.2%
胃潰瘍　30.5%

妊娠への影響　74.7%
歯周病　30.0%

肺がん　 84.6%
気管支炎、喘息　64.3%
心臓病 　49.0%
脳卒中 　49.9%
胃潰瘍 　32.2%

妊娠への影響　 76.7%
歯周病 　38.7%

100% 84.7%
68.0%
52.2%
54.6%
34.5%
78.6%
44.4%

C
B
B
B
B
B
B

－

★14 未成年者で飲酒する人の割合 男子　15.1%
女子　13.1%

15.2%
14.6%

0% 5.3%
1.8%

B
B

○

15 「節度ある適度な飲酒｣ を理解し
ている人（１合以下の飲酒をする
人の割合）

61.8% 61.1% 100% 61.5% C －

★16 １日あたりの野菜の平均摂取量 279ｇ － 350g以上 268g C ○
17 １日あたりの果物の平均摂取量 102ｇ － 150g 98g C －

★18 メタボリックシンドローム（内臓
脂肪症候群）を認知している人の
割合

－ 20歳以上　36.2% 80%以上 79.3% B －

環
境
目
標

19 学校における喫煙防止教育の実施
率
（特別活動において）

小学校　　12.6%
中学校　　46.7%
高等学校　77.8%

62.1%
61.9%
44.4%

100% 86.5%
84.4%
88.9%

B
B
B

－

★20 公共的施設･企業における分煙（禁
煙を含む）実施率

市役所等の庁舎　90% 市役所等の庁舎（平成
18年５月現在）
　禁煙実施率71.0%
　　（299施設/421施設）
　分煙実施率3.6%
　　（15施設/421施設）
市立保健医療機関及び
市立学校は完全禁煙
その他は資料なし

市役所等の庁舎　分煙 禁煙・分煙
98.4%

B ○
（日常生活
における受
動喫煙の機
会）

保健医療機関　未把握

教育施設　未把握

飲食店等　未把握

宿泊施設　未把握

デパート等　未把握

娯楽施設　　未把握

公共交通機関　未把握

保健医療機関　　禁煙

教育施設　　禁煙

飲食店等　　分煙

宿泊施設　　分煙

デパート等　分煙

娯楽施設　　分煙

公共交通機関　分煙

病院・診療
所等
禁煙 83.3%
保育所・幼
稚園・学校
禁煙 84.2%
禁煙・分煙
21.6%
禁煙・分煙
55.5%
禁煙・分煙
82.3%
禁煙・分煙
44.2%
新幹線、船
を除き車内
禁煙

E

21 禁煙指導のできる医療機関の数 102箇所 87箇所 増加 207箇所 A －
★22 特定健康診査の実施率 － （H20：13.0%） 56% 13.5% C ○

（健康診査）特定保健指導の実施率 － （H20：16.7%） 36% 33.5% B

　⑻　循環器病

﻿
３　広島市健康づくり計画「元気じゃけんひろしま２１」（平成14年度～平成24年度）の目標及び評価一覧
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種
類 № 指　標 ベースライン値

（策定時） 中間実績値 目標値 直近値 評
価

第２次
計画目標

健
康
目
標

1 悪性新生物の年齢調整死亡率 65歳未満　61.7
全年齢　158.9

53.8
142.6

全国値（59.9）以下
全国値（155.3）以下

41.4
121.9

A
A

○
（75歳未満）

行
動
目
標

★2 がん検診の受診率 胃　7.7%
肺　11.0%
大腸　6.1%
子宮　11.1%
乳房　9.8%

胃  9.3%
肺  15.0%
大腸　9.0%
子宮　11.4%
乳房　6.2%

胃　9.2%以上
肺　13.2%以上
大腸　7.3%以上
子宮　13.3%以上
乳房　11.8%以上

8.1%
12.3%
8.4%
21.0%
20.1%

B
B
A
A
A

○

がん精密検診の受診率 胃　66.3%
肺　71.2%
大腸　48.0%
子宮　64.8%
乳房　74.3%

胃　83.1%
肺　84.7%
大腸　74.4%
子宮　86.1%
乳房　92.8%

80%以上 80.73%
75.56%
64.36%
74.44%
91.72%

A
B
B
B
A

－

★3 １日３合を超え多量に飲酒する人
の割合

20歳以上男性　5.5%
20歳以上女性　1.1%

3.4%
0.3%

3.4%以下
0.3%以下

5.9%
1.6%

D
D

○
（生活習慣
病のリスク
を高める量
を飲酒して
いる者の割
合）

4 １日あたりの食塩の平均摂取量 12.6ｇ － 10ｇ未満 9.6g A ○
5 １日あたりの果物の平均摂取量 102ｇ － 150ｇ 98g C －

★6 １日あたりの野菜の平均摂取量 279ｇ － 350ｇ以上 268g C ○
★7 成人の喫煙率 男性　42.1%

女性　11.0%
34.7%
8.8%

21.0%以下
5.5%以下

26.9%
7.1%

B
B

○

★8 未成年者の喫煙率 男子　15.1%
女子　  4.7%

9.6%
4.9%

0% 4.2%
1.8%

B
B

○

9 喫煙が及ぼす健康影響についての
十分な知識を持つ人の割合

肺がん　81.0%
気管支炎、喘息　58.7%
心臓病　40.7%
脳卒中　37.2%
胃潰瘍　30.5%

妊娠への影響　74.7%
歯周病　30.0%

肺がん　 84.6%
気管支炎、喘息　64.3%
心臓病 　49.0%
脳卒中 　49.9%
胃潰瘍 　32.2%

妊娠への影響　 76.7%
歯周病 　38.7%

100% 84.7%
68.0%
52.2%
54.6%
34.5%
78.6%
44.4%

C
B
B
B
B
B
B

－

★10 未成年者で飲酒する人の割合 男子　15.1%
女子　13.1%

15.2%
14.6%

0% 5.3%
1.8%

B
B

○

11 「節度ある適度な飲酒｣ を理解し
ている人（１合以下の飲酒をする
人の割合）

61.8% 61.1% 100% 61.5% C －

★12 脂肪エネルギー比率 20～40歳代　29.5% － 25%以下 27.5% B －

環
境
目
標

13 学校における喫煙、飲酒、薬物乱
用防止教育の実施率
（特別活動において）

小学校　　　　12.6%
中学校　　　　46.7%
高等学校　　　77.8%

62.1%
61.9%
44.4%

100% 86.5%
84.4%
88.9%

B
B
B

－

★14 公共的施設･企業における分煙（禁
煙を含む）実施率

市役所等の庁舎　90% 市役所等の庁舎（平成
18年５月現在）
　禁煙実施率71.0%
　　（299施設/421施設）
　分煙実施率3.6%
　　（15施設/421施設）
市立保健医療機関及び
市立学校は完全禁煙
その他は資料なし

市役所等の庁舎　分煙 禁煙・分煙
98.4%

B ○
（日常生活
における受
動喫煙の機
会）

保健医療機関　未把握

教育施設　未把握

飲食店等　未把握

宿泊施設　未把握

デパート等　　未把握

娯楽施設　未把握

公共交通機関　未把握

保健医療機関　　禁煙

教育施設　　禁煙

飲食店等　　分煙

宿泊施設　　分煙

デパート等　分煙

娯楽施設　　分煙

公共交通機関　分煙

病院・診療
所等
禁煙 83.3%
保育所・幼
稚園・学校
禁煙 84.2%
禁煙・分煙
21.6%
禁煙・分煙
55.5%
禁煙・分煙
82.3%
禁煙・分煙
44.2%
新幹線、船
を除き車内
禁煙

E

15 禁煙指導のできる医療機関の数 102箇所 87箇所 増加 207箇所 A －

　⑼　がん

﻿
３　広島市健康づくり計画「元気じゃけんひろしま２１」（平成14年度～平成24年度）の目標及び評価一覧


