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２　健康に関する状況 � �
　⑴　平均寿命の推移

本市の平均寿命は、全国、広島県よりも高く推移し、男性では平成７年77.0歳から平
成17年79.5歳に、女性では平成７年83.8歳から平成17年86.3歳に伸びています。また、
男女の平均寿命の差は、平成７年で6.8歳、平成12年で7.2歳、平成17年で6.8歳でした。

出典：厚生労働省「市区町村別生命表」

　⑵　健康寿命
健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間である健康寿命につい

て、平成22年の本市の健康寿命は、男性69.96年、女性72.19年であり、平均寿命と健
康寿命との差は、男性9.97年、女性14.67年でした。

資料：�全国の平均寿命は厚生労働省「平成22年完全生命表」
その他は厚生労働科学研究「健康寿命における将来予
測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究」及び
厚生労働省「国民生活基礎調査」をもとに算定
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