
は　じ　め　に

　広島市では、平成14年（2002年）に広島市健康づ
くり計画「元気じゃけんひろしま２１」を策定し、
様々な健康づくりに関する施策に取り組んできまし
た。
　計画策定から11年が経過し、この間、平均寿命が
伸びている中で、健康上の問題で日常生活が制限され
ることなく生活できる期間、すなわち「健康寿命」を
長く保つことが重要となっています。
　健康寿命を伸ばすためには、市民一人一人が、乳幼
児期から高齢期まで生涯を通じて主体的に健康づくり
に取り組むことを基本にしながら、地域団体、企業、学校、保健医療関係団体・機関、
ＮＰＯ・ボランティア団体、本市等、社会全体でその取組を支援することが大切で
す。
　こうした観点から、この度、今後10年間の取組として、広島市健康づくり計画「元
気じゃけんひろしま２１（第２次）」を策定しました。
　今後は、この計画に沿って、生活習慣病の発症予防と重症化予防に重点を置き、次
世代から高齢世代まで、それぞれのライフステージに応じた健康づくりや、社会全体
で健康を支え守るための社会環境の整備を進めることにより、「市民一人一人が、生
涯を通じて心身ともに健康で自立した生活を送ることができる『まち』」を実現して
まいります。
　終わりに、本計画の策定に当たり、貴重な御意見をいただいた「元気じゃけんひろ
しま２１（第２次）」策定懇談会の委員の皆様、元気じゃけんひろしま２１推進会議
の委員の皆様を始め、御協力いただいたすべての皆様に心からお礼を申し上げます。
　今後とも、本市の健康づくり施策の推進のため、より一層の御理解と御協力を賜り
ますようお願い申し上げます。

平成25年（2013年）３月

� 広島市長　松井　一實
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