
「ふれあい教室・西」に通って来る皆さんへ 
 

１．スケジュール（職員の研修会等で変更になることがあります。毎月お配りする「お知らせ」をご確認下さい。） 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

9:50

15:00

10:00

10:05

10:50

11:45
学習のふりかえり、午前の終わりの会

11:00

13:00

チャレンジタイム
13:50

学習③

昼食＆フリータイム＊㈮は移動のため12：30までに準備を行う

退室

休憩（ラジオ体操・英単語かるた・カードゲームなど）

通室、学習準備

挨拶、健康チェック

学習①（45分）

学習②（45分）

チャレンジタイム 学習③ スポーツ

14:00
休憩＊㈮は移動があるため帰室次第（14：15頃が目安）フリータイム

フリータイム

14:40
学習・活動のふりかえり、午後の終わりの会、掃除

 
 
（１）スケジュールについて 
    相談員と共に考えたスケジュールで通室開始し、その後変更もできます。 

（２）学習について  

学習の時間は自分にあった学習教材（教科書や副教材、市販の問題集など）を持参し、自主的に学習します。困って 

いることや分からない所は指導員の先生にきくことができます。学校のタブレット端末を利用しての学習もできます。 

（３）グループ活動について  

① チャレンジタイム（原則月曜日、水曜日の午後  13:00～13:50）  

物作り、活動の新聞作り、行事の準備など、皆で話し合ったり、各々で創作したりする時間です。 

② スポーツ（原則金曜日の午後  13:00～13:50：五日市公民館で活動）  

ホール1又はホール２で卓球、バトミントン、卓球、ボッチャなどのスポーツを一緒に楽しみます。 

③ フリータイム（原則午後 14:00～14:40）  

 みなさんの時間です。通室してきている皆で活動内容を決め、時間を過ごします。 

個々でイラストを描いたり本を読んだりして過ごすこともできます。 

④ その他  

[1] 不定期に、公民館料理室で調理活動や屋外活動があります。 

[2] 体験活動があります。卓球やバドミントン、絵手紙など、外部から指導に来ていただきます。 

[3] 他教室との合同行事（ふれあい教室体験活動など）を予定しています。 

２．留意事項 

 （１）欠席、遅刻、早退をする場合は、必ず保護者からの連絡をお願いします。 

 （２）昼食、お茶などは、各自で事前に用意しましょう。（原則として、外出は禁止です。） 

（３）通室は、通室届に記入した方法で、寄り道せずに行き帰りをしましょう。変更になった場合は、ご連絡ください。 

（４）服装は、動きやすいものにしましょう。 

（５）調理・工作等の活動に必要な材料費や交通費を集めさせていただくことがあります。 

 
 

   
 〒７３１－５１３５ 

広島市佐伯区海老園二丁目５－２８ 佐伯区役所４階 

TEL ０８２－９２２－００９０ 

携 帯 電 話 0 8 0 - 2 9 1 0 - 9 4 1 3 

受付時間：平日 ９：３０～１６：１５ 


