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平成３０年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査について（結果） 

 

１ 調査結果の概要 

 ⑴ 実技調査  
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⑵ 質問紙調査（一部抜粋） 

 １週間の総運動時間の分布及び経年変化（体育・保健体育の授業を除く）   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

【小学校第５学年分布：女子】 

【中学校第２学年分布：男子】 

【中学校第２学年分布：女子】 

１週間の 

総運動時間６０分未満 

１０．６％ 

１週間の 

総運動時間６０分未満 

７．１％ 

１週間の 

総運動時間６０分未満 

１９．１％ 

【小学校第５学年経年変化：女子】 

【中学校第２学年経年変化：男子】 

【中学校第２学年経年変化：女子】 

１週間の 

総運動時間６０分未満 

６．５％ 

【小学校第５学年分布：男子】 【小学校第５学年経年変化：男子】 

全国平均 

７．２％ 

○ １週間の総運動時間６０分未満の児童生徒の割合は、中学校第２学年女子以外は昨年度よりも増加してい

ます。 

○ １週間の総運動時間６０分未満の児童生徒の割合は、全国平均と比較すると、中学校第２学年男子以外は

全国平均を下回っています。 

全国平均 

１９．４％ 

全国平均 

１３．２％ 

全国平均 

６．９％ 


