
申込み～開催までの流れ

①地域団体から
市へ申込み

②市から地域団体
へ申込内容の
確認・調整

③市から講師への
派遣依頼

④研修会の開催

対象 ひろしまＬＭＯや町内会・自治会などの地域団体

あらかじめ設定された研修メニューから、地域団体の皆さんが
学びたいメニューを選択し、その研修会の講師としてＩＣＴの
専門家を地域に派遣します。 ※研修メニューは裏面を御覧ください。

内容

申込み
無料

ICT（情報通信技術）とは？
☞インターネットなどを
経由して、情報をやりとり
する技術のこと

～地域力アップのヒントを学ぶチャンス！～

ＩＣＴ活用実務研修

高齢者いきいき活動ポイント対象事業



ｘｃ ｘｃ

５つメニューの中から１つ選んでお申込みください

№ テーマ 内容 利用目的
参加人数
（目安）

１
スマートフォンの便利

な使い方

・ＬＩＮＥの基本的な使い方（文章・写真の送り方、

友だちの追加方法等）

・情報の検索方法

・二次元コードの読み込み方

・便利機能の紹介 など

スマート

フォンの

基本的な

使い方等

の習得

１０～１５名

程度

２
グループLINEの使い

方

・地域活動や団体運営における活用方法

・グループの作成方法

・役員同士の連絡方法

・便利機能の紹介 など

３
Canvaを活用したチ

ラシ作成方法

・Canvaの基本的な使い方

・Canvaでチラシを作成する方法 など

団体運営

及び情報

発信の強

化

団体役員等

５名以下

４
リモート会議（ＺＯＯＭ

等）の開催方法

・WEB会議ツールの基本的な使い方

・会議をリモートで開催する方法 など

５

団体情報の発信・団体

運営における便利機能

の紹介（SNS、ホーム

ページ等）

・情報発信ツールの基礎知識

・ＬＩＮＥ公式アカウントの作り方

・公式インスタグラムの作り方

・地域住民への周知方法

・イベント参加申込フォーム及びアンケート

フォームの作り方（Googleの便利機能） など
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１団体１年度当たり３回まで１回当たり１時間程度

研修時間

、

申込書及び
申込フォーム
はこちら▼

申込書をEメール、FAX、郵送又は
持参により申込団体が所在する区
の地域起こし推進課へ提出

１ 申込フォームから
の申込み

１

２

２ のいずれかの方法

申込方法

研修をきっかけに地域団体の

情報を公式ＬＩＮＥで発信
研修会の声

～研修メニュー～

便利な機能を知れて、役員の

負担軽減につながった

ＩＣＴが身近に

ＩＣＴで便利に

回数上限


