
バームクーヘンカップ 2021-22 IN 似島 

トライアスロン体験会 ＆ ３ｘ３バスケットボールフェスタ ＆ サッカーフェスタ  

 

 

事業報告書 
 

 

 

日時：トライアスロン体験会       2021 年 8 月 1 日（日）  

３ｘ３バスケットボールフェスタ 2022 年 2 月 23（祝水）中止 

サッカーフェスタ           2022 年 3 月 13 日（土） 

 

会場：広島市立似島臨海少年自然の家  似島島内長浜 広島みなと公園 

主催：似島活性化スポーツ事業実行委員会 

共催：広島市サッカー協会  似島地区コミュニティ交流協議会 

後援：広島市 （公財）広島県サッカー協会 

協賛：地元企業各社による協賛金、および大会に賛同する個人の賛助金 

協力：広島大学スポーツセンター 広島大学トライアスロン部  

広島鉄人会 似島歴史ボランティアガイドの会 広島平和ガイドクラブ B.P.B 
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似島活性化スポーツ事業実行委員会 

大会を終えて 

今年度は第４回目のバームクーヘンカップの開催となり、ここまで多くの皆様のご理解、ご協力をいただき、大会

を執り行うことができたことに感謝申し上げます。 

第 3 回大会では、サッカー競技、３ｘ３バスケットボール競技（昨年度は中止）の 2 競技でバームクーヘンカ

ップを開催しましたが、第 4 回大会では新たにトライアスロン競技を加えた 3 競技で大会を実施しました。スポーツ

で似島を活性化することを目的に本実行委員会がスタートしましたが、似島島民をはじめとし、毎年楽しみに参加

してくださる人も増え、バームクーヘンカップの認知が広がっていると実感しております。 

さて、昨年度も新型コロナウイルスの影響で、大会の中止、規模の縮小などを余儀なくされ、難しい状況の中で

の準備、企画、運営となりました。ウイズコロナでできること、感染予防対策を万全にし、大会を継続できたことは皆

様のご協力のおかげです。改めて感謝申し上げます。 

また、似島地区コミュニティ交流協議会をはじめとする島民のみなさん、似島に関係する行政の皆様の力をお借

りして、トライアスロン体験会、サッカーフェスタを無事終了することができましたことに大変感謝しております。そして、

企業の方々にも多大なご支援をいただくことで、この事業が実施することができましたことに、心より御礼申しあげま

す。誠にありがとうございました。 

今年度は引き続き、トライアスロン体験会、３X3 バスケットボール競技、サッカー競技に加え、ベースボール競

技、ダンスと新たなスポーツ競技を加えての大会を予定しております。 

今後とも似島島民の皆様をはじめ、協賛企業様の力をお借りして、大会を継続開催できるように実行委員会

一同で努めていきます。 

引き続きご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

令和 4 年 6 月吉日 

似島活性化スポーツ事業実行委員会 
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大会要項 

トライアスロン体験会 

【日  時】  2021 年 8 月 1 日（日） 

【会  場】 似島島内 長浜（本部） 

【対  象】 小学 3 年生～6 年生 （募集人員 75 名） 

【競技方法】 スイム（年齢・実力に合わせ泳げる距離を設定する） 

→バイク（持参した自転車で 2ｋｍを走行する） 

→ラン（アップダウンの道 1ｋｍを走行する） 

【競技別日程】 08 時 30 分   宇品港発 フェリー乗船 

09 時 00 分   開会式（似島合同庁舎隣広場） 

09 時 15 分   レクチャー（バイク・ラン・スイム） 

10 時 30 分   競技開始 

12 時 00 分   競技終了 

13 時 30 分   バームクーヘン体験 

14 時 30 分   平和学習 

15 時 15 分   閉会式 

 

サッカーフェスタ 

【日  時】  2022 年 3 月 12 日（土） 

【会  場】 広島みなと公園 

【対  象】 小学 1 年生～6 年生 （チーム数 12 チーム） 

【競技方法】 ・（予選）3 チーム×2 ブロックによる予選グループリーグ戦を行う。 

・（順位決定）予選グループ同順位同士で順位決定を行う。 

・リーグ戦の順位は、勝ち点で順位を決める（勝 3 点、分 1 点、負 0 点）。 

・勝ち点が並んだ場合、得失点＞総得点＞当該チームの対戦成績＞抽選で順位決めをする。 

・順位決定は後半終了時点で引き分けの場合、3 人制の PK 戦で勝敗を決める。 

【競技別日程 

内容】 

今大会は 6 チームで順位を争う。 

① グループ 

09 時 00 分  試合開始 （各チーム 1 試合目に合わせてお越しください） 

13 時 30 分  バームクーヘン体験＆平和学習 

② グループ 

10 時 00 分  バームクーヘン体験＆平和学習 

13 時 00 分  試合開始 （各チーム 1 試合目に合わせてお越しください） 
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トライアスロン体験会 実施報告 

  開 会 式   

参加者はフェリーに自転車を乗せ、似島合同庁舎横の広場に集合し開会式を行いました。島民の計らいで会場には

「大漁旗」を掲げてくれ会場を彩ってくれました。参加者は自転車を置き、学年ごとに整列し開会式は始まります。広島

市 松井市長が式に出席し、参加する子供たちにエールを送り、式は終了します。参加者 75 名全員が自転車を持参

するため、フェリーの船員いわく、「これだけの自転車が船に乗ったことはない」と驚く同時に、島民も似島島内をコースとし

て開催するトライアスロン体験会が気になり、見物に来る人が見受けられました。 

 

ご来賓  

広島市市長 松井一實 様 

似島地区コミュニティ交流協議会会長ならびに本大会会長 堀口照幸 様 

似島活性化スポーツ事業実行委員会委員長 山坂哲郎 様 

 

サポートスタッフならびに講師 

トライアスリート 福元テツロー 様 

スイミングコーチ 前峠寛和 様 

バームクーヘン体験指導員 似島歴史ボランティアガイドの会 副会長 座間味正彦 様 

トライアスロン競技運営スタッフ、審判、ライフセーバー 一同 

広島大学大学院医系科学研究科 整形外科学 橋口直史 様 

いしはら鍼灸接骨院 総院長 石原良太郎 様 

広島大学 トライアスロン部 様 

安田女子大学 Hiroshima Tour Guide 様 

 

 

  

参加者は 1 人 1 台自転車を持参し参加します。 参加者、保護者、ボランティア含め 250 名の人々が来島しました。 
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今年から新調した横断幕で参加者をお出迎え。 似島桟橋すぐ合同庁舎横の広場で開会式の始まりです。 

 

 

広島市長 松井一貫 様 あいさつ 大会会長 堀口照幸 様 あいさつ 

  

今大会はトレーナー、医師、広島大学トライアスロン部や 

ボランティアなど多くの皆様の協力もあり開催されています。 

開会式終了後は、 

トライアスリート 福元テツロー 様を先頭に会場の長浜へ移動です。 
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   競  技  模  様   

開会式終了後、トライアスリート 福元 様を先頭に、子供たちは自転車に乗り会場の長浜に移動します。子供たちが

長浜に移動中、本部スタッフから保護者へ競技に必要なレースナンバーが書かれたゼッケンと水泳キャップが配布されまし

た。 

 

 

（ レクチャー ） 

子供たちのほぼ全員がトライアスロンに参加することが初めてで、競技前に講師からルール説明などのレクチャーが行われ

ました。 

福元 様からは、バイクで移動、ラン中のルールを説明し、前峠 様は海中での泳ぎ方、ルールの理解と競技に必要なス

キルを参加者は学びいよいよ競技のスタートです。 

 

  

福元 様からは競技の説明だけでなく、トライアスロン競技に参加する心構えと、 

子供たちにエールが送られました。 

水中には危険がたくさん。 

安全な泳ぎ方、ルールが前峠 様から細かく指導がありました。 

  

広島大学トライアスロン部の皆さんが大会をサポートしてくれました。 広島鉄人会も大会のサポートに来てくれました。 

年齢を感じさせない屈強な身体をしたトライアスリートの皆さんです。 
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（ スイム ） 

今大会ではスイム（100ｍ）、バイク（1ｋｍ）、ラン（1ｋｍ）と初心者向けに距離を定め、学年ごとに順位を競い

ます。松井市長の号砲を合図に、水中で待機する子供たちは一斉にスタートします。スイムは砂浜に対し平行に泳いで

いきます。常に足の着く浅瀬で泳ぐこと、ライフセーバーを 3 名と広島大学トライアスロン部員が水面で待機し参加者の

安全を管理します。 

 

  

広島市 松井市長の号砲を合図にスタート。 参加者は一斉にゴール目指し泳ぎます。 

  

スイムのコツは、息継ぎの際に前方のゴールをしっかり目視確認し、 

コースからずれないことです。 

途中足をついても最後まで全員が泳ぎ切りました。 

  

激しく水しぶきを上げ、子供たちの熱気が伝わります。 保護者、ボランティアは砂浜から選手を見守ります。 
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（ バイク ） 

スイムを泳ぎ切り、トランジと呼ばれる場所へ事前に置いておいた自転車に乗り換え、バイクコースである公道を走ります。

似島は車通りが少ないとはいえ、カーブなどの見通しが悪い場所が多いため、各所にトライアスロン競技運営スタッフ、広

島大学トライアスロン部員を配置し、車、参加者の誘導を行います。開会式をした会場をバイクの折り返し地点とし、再

び長浜に戻ります。 

 

  

トランジで自転車に乗り換え、公道に向かいます。 左側通行で、折り返し選手と接触しないようにします。 

  

海を横に自然豊かな似島を滑走します。 上位目指し選手は思いきりペダルをこぎます。 
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（ ラン ） 

スイム、バイクが終了し、最後はランです。再びトランジに自転車を置き、参加者はランコースの公道に移動します。コース

途中にはトンネルを通るコースを設定し、似島の立地と大自然を生かしたならではのコースでトンネルを通った子供たちは

楽しんでいました。 

そして、ゴールである長浜に帰ってきた子供たちは、疲労感も見受けられましたが、それ以上に走り切った達成感で笑顔

が溢れていました。 

  

ゴールまで残り少し、最後の力を振り絞ります。 選手全員が完走し達成感に満ち溢れていました。 

  

ゴール付近では保護者やボランティアが盛大にお迎え。 ゴールした時の笑顔は素敵です。 

レースが終了した参加者は火照った身体を海水で冷やし、レースとは違ったリラックスした様子でした。 

トライアスロン競技運営スタッフによる日本泳法が披露され、「扇返し傘扇」伝統の技を華麗に披露しました。 

  

火照った身体を冷たい海でリフレッシュ。 伝統の日本泳法が披露されました。 
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（ バームクーヘン体験 ） 

バームクーヘン体験 似島歴史ボランティアガイドの会 副会長 座間味 様の指導の下、学年ごとにバームクーヘン体

験を行いました。広島大学トライアスロン部員、安田女子大学生が子供たちをフォローしながらバームクーヘンはみるみる

うちに大きくなり、出来上がったバームクーヘンを食べた子供たちは自然と笑みがこぼれていました。 

しかし、バームクーヘンは火を扱うかつ、夏日の炎天下の中だったので、来年度実施する際には方法を変えなければいけ

ない課題が見つかりました。 

  

バームクーヘンの生地を火にかけ、何層も重ね焼きを経て大きくなります。 子供たちは出来立てのバームクーヘンをおいしくいただきました。 

 

 

（ 平和学習 ） 

似島歴史ボランティアガイドの会 会長 宮崎佳都夫 様監修のもとスタッフの秋月様より、バームクーヘンが似島から広ま

った歴史と、広島で起こった惨事と似島島内での影響を参加した子供たちに説明をしてくださいました。平和学習は午後

に行ったため、トライアスロンで疲れた体と暑さで子供たちの集中力は限界で、時間配分と暑さを考慮した対策をしなけ

ればいけないと課題がつくものとなりました。 

  

秋月様より資料を用いた平和に学習がありました。 参加者全員に平和学習の資料を配布しました。 
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  閉 会 式 並 び に 表 彰 式   

 

すべての日程を終え、閉会式並びに表彰式を行いました。 

各学年で順位を競い、1 位～3 位までの入賞者を全体の場で表彰をしました。 

閉会式では広島市南区長 西本和弘 様も出席し、今大会に参加した子供たちにねぎらいの言葉を送ってくださいまし

た。最後は参加した子供たち全員で記念察撮影をして、大会は終了しました。 

 

 

 

来賓紹介 

広島市南区役所区長 西本和弘 様 

似島活性化スポーツ事業実行委員会委員長 山坂哲郎  様 

似島地区コミュニティ交流協議会会長 ならびに本大会会長 堀口照幸 様 

 

 

 

  

大会会長より各学年の入賞者が発表されました。 入賞された皆さんです。 

  

多くの皆様の支えのお陰で大会は終了しました キッチンカー（櫟 様）も来島し、にぎわいを見せてくれました。 
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サッカーフェスタ 実施報告 

  開 会 式   

本来であれば似島島内の似島臨海少年自然の家で大会を実施する予定でしたが、新型コロナウイルス感染予防の観

点から似島には渡らずに、広島みなと公園で大会を開催しました。 

開会式には広島市長 松井 様が出席し今大会の歴史と、昨今を騒がすロシアとウクライナの戦争問題を例に平和学

習の大切を伝えてくれました。 

 

ご来賓  

広島市市長 松井一實 様 

似島地区コミュニティ交流協議会会長ならびに本大会会長 堀口照幸 様 

似島活性化スポーツ事業実行委員会委員長 山坂哲郎 様 

広島市サッカー協会 𠮷嵜潔  様 

 

サポートスタッフ 

広島 B.P.B 代表 座間味正彦 様 

いしはら鍼灸接骨院  東岡佑太 様 

安田女子大学 Hiroshima Tour Guide 様 

  

広島松井市長は、トライアスロン体験会につづき、サッカーフェスタにも出席されました。 大会には 12 チームが参加をしました。 

  

2022 年度は新調した大きな大会横断幕が、目を引きます 広島みなと公園での開催となりましたが、継続して開催できたことは 1 つの成果です。 
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  競  技  模  様   

（ 試合模様 ） 

新型コロナウイルス感染予防の観点から人との接触率をさけるため、参加 12 チームを 6 チーム（Ⅰグループ、Ⅱグルー

プ）に分け、6 チームで順位を競う競技方法で試合を行いました。 

Ⅰグループが午前に試合をし、午後にバームクーヘン体験＆平和学習、Ⅱグループはその逆で午前にバームクーヘン体

験＆平和学習、午後に試合と、それぞれのグループを完全に分けたスケジュールにすることで人との接触率を避ける対策

を施し、大会は進みます。 

Ⅰグループは前回大会（2021 大会）優勝の五日市南が見事に優勝をし、Ⅱグループでは第 1 回大会（2019 大

会）の覇者である AC.CAVATINA が優勝を決めました。 

当日は、トレーナーブースも設けられ、怪我などにも対応できるように運営側は準備をしました。 

  

Ⅰブロック 優勝 五日市南 Ⅱブロック 優勝 AC.CAVATINA 

  

  

晴天に恵まれ、優勝を目指し白熱した試合内容となりました。 委員長、副委員長から各チームに景品が授与されました。 
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（バームクーヘン体験＆平和学習）    

参加チームごとにバームクーヘン体験を実施しました。安田女子大学生の皆さんが事前準備で材料を混ぜ、生地作りを

し、子供たちはその生地を竹の棒にかけ、火の上でくるくると竹の棒を回しながらまんべんなく焼いていきます。この作業を

繰り返すことできれいな年輪ができあがります。 

似島臨海少年自然の家の職員の 2 名が駆け付けてくださり、子供たちにはバームクーヘンが似島から日本に広まった歴

史を丁寧に話してくれました。 

また、平和学習では広島 B.P.B 代表 座間味正彦 様より、戦争の悲惨さやに二度と起こしてはならない惨劇である

と子供たちに伝え、安田女子学生は各チームに加わりバームクーヘンをつくるフォローに入るとともに、出来上がったバーム

クーヘンを食べながら子供たちと平和についてのディスカッション形式で話し合いをしました。 

 

 

  

安田女子大学生の皆さんが事前準備をしてくれました。 材料はメレンゲをつくるなど、混ぜる工程が多いです。 

  

  

各チームで作り上げたバームクーヘン作りはいい思い出になりました。 その場で出来立てのバームクーヘンをチームごとに食べました。 
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サッカーフェスタ成績表 
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メディア出演並びに掲載物 

 

◆ひろしま市民と市政 （2021 年 6 月 1 日 発行）◆ 

バームクーヘンカップ 2021 トライアスロン体験会 IN 似島の募集要項を掲載 

 

◆RCC ラジオ 京都の杜事務局 出演（2021 年 7 月 1 日 放送）◆ 

バームクーヘンカップ 2021 トライアスロン体験会 IN 似島の PR 告知 
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制作物 

◆バームクーヘンカップ 2021 トライアスロン体験会 IN 似島 募集チラシ◆ （左：表、右：裏） 

           

◆バームクーヘンカップ 2021 トライアスロン体験会 IN 似島 大会パンフレット◆（左：表紙、右：裏表紙） 

            

◆バームクーヘンカップ 2022 サッカーフェスタ IN 似島 大会パンフレット◆（左：表紙、右：裏表紙） 

          

◆バームクーヘンカップ 2021 トライアスロン体験会 IN 似島 大会ムービー◆ 
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実   績 

（ 動員人数 ） 

 

トライアスロン体験会 

参加者 75 名 

保護者 100 名（延べ人数） 

関係者 5 名 

ボランティア 20 名（安田女子大学 Hiroshima Tour Guide） 

11 名（広島大学トライアスロン部） 

31 名（鉄人会ならびにボランティア） 

計 242 名 

 

 

サッカーフェスタ 

参加選手 167 名 

保護者 80 名（延べ人数） 

関係者 5 名 

ボランティア 11 名（安田女子大学 Hiroshima Tour Guide） 

10 名（ボランティアスタッフ） 

計 273 名 

 

 

（ 大会役員 ） 

大会会長         堀口 照幸  

委員長          山坂 哲郎  

副委員長兼事務局長 中山 正剛 

運営委員長       末益 英樹 

渉外担当         吉崎 潔 

 

 

 

 

  

別紙①  ３ｘ３バスケットボール大会 結果表 
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協賛企業一覧 

広島電鉄株式会社 

株式会社バルコム 

株式会社インターロジック 

株式会社エネルギア L＆B パートナーズ 

有限会社クラモト 

株式会社 GA パートナーズ 

巣守金属工業株式会社 

広島バス株式会社 

広島日産自動車株式会社 

メディカル・ケア・サービス株式会社 

損害保険ジャパン株式会社 

株式会社中国放送 

株式会社広島マツダ 

ひろぎんリース株式会社 

似島汽船株式会社 

三井住友海上火災保険株式会社 

あいおいニッセイ同和損害保険株式会社 

株式会社中国新聞アド 

株式会社 KCE 

株式会社西京銀行  

アクト中食株式会社 

RR 合同会社 

葵エンジニアリング株式会社 

株式会社アルティア 

株式会社アフロフェアーインターネット 

洋服の青山 

GOLD’S GYM 広島パセーラ 

安佐祇園デンタルクリニック 

株式会社上万糧食製粉所 

有限会社大蔵笑 

株式会社 KAORI LOGO 

ぎおん浄廟 有信株式会社 

久香リサイクル株式会社 

株式会社経済レポート 

株式会社コマップス 

合田産業株式会社 

サッポロビール株式会社 

株式会社さんびる 

三洋企業株式会社 

中国電子機器株式会社 

株式会社ナカニシ工務店 

中山昌実税理士事務所 

株式会社パーソナルシステム 

広島エフエム放送株式会社 

株式会社広島ホームテレビ 

株式会社広島銀行 本川支店 

広島綜合警備保障株式会社 広島北支店 

株式会社フレンドリースポーツ 

株式会社ポート 

株式会社ミロク情報サービス 

Mit’s Yoga 倶楽部 

グランドプリンスホテル広島 

株式会社マサシロ 

株式会社タバタ 

PINK ION JAPAN 株式会社 

株式会社櫟                     

順不同 
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似島活性化スポーツ事業実行委員会 

広島市安佐南区中筋 3-8-10 （株式会社バルコム内） 


