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吉島子育てオープンスペース しゅーポッポ

【しゅーぽっぽの概要】

 子育て中の母・父が孤立することなく皆の輪に入り、悩みの相談ができた
りする中で、安心して子育てができる“場”を作る。

 吉島民生委員児童委員協議会メンバー（自由参加）および元同会メンバー
と地域ボランティアが、活動にあたる。

【基本情報】

 日時 毎月第２月曜日 10：00～12：00 （日時の変更あり）

 場所 吉島公民館 3階研修室・和室、大研修室、児童室

 参加費 無料

 主催 吉島地区民生委員児童委員協議会 吉島公民館

 案内 吉島公民館だよりに掲載、チラシの配布

【はじまり】

 2011年4月11日（月）に開催

 子育て中の親が孤立することなく皆の輪に入り、相談できて安心して子育
てができる“場”を作る

2



吉島子育てオープンスペース しゅーポッポ

【特記事項（気を付けていること）】

 衛生面 参加者の体調管理（名簿記入時、体温計測記入）

 母・父同士の交流の場となるような、雰囲気づくり

 悩みを保健師・栄養士・保育士につなぐ

 子ども同士のぶつかり（事故）防止の見回り

 おもちゃの使い回しはせず、使用後は回収ボックスにて消毒

 11：30～12：00 絵本の読み聞かせとわらべうた（2階児童室にて・自由参加）

 誕生日会（6・9・12・3月） 写真撮影＋手作り写真立て＋プレゼント

 クリスマス会でみんなにプレゼント配布（お菓子＋歯ブラシ）

【協力団体等】

 雑費購入費用は吉島社会福祉協議会からの助成金を活用

 吉島公民館との共同（公民館だより掲載（新聞に折込）、誕生日会写真プリント）

 絵本の読み聞かせは、地域ボランティア「おはなしエルマー」が協力

 中区地域支えあい課から保健師などの派遣（年２～３回）

【添付資料】

 配布チラシ（裏：エッセイ：みっけ）、リビング新聞・掲載記事
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吉島子育てオープンスペースしゅーポッポ
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こども食堂 よしじま
【こども食堂の概要】

 小学生が誰でも来て、お腹いっぱい食べてもらうこと、そしておいしかっ
たとよろこんでもらえる食堂にすること。

 こどもたちと語り、工作などの交流を通して、子どもたちの生の声を聴く
ために、こども食堂を開く。

 吉島民生委員児童委員協議会メンバー（自由参加）および元同会メンバー
と地域ボランティアが、調理・活動にあたる。

【基本情報】

 日時 毎月第４土曜日 9：30～13：00 （日時の変更あり）

 場所 吉島公民館 2階実習室・会議室、３階研修室

 参加費 無料

 主催 吉島地区民生委員児童委員協議会

 案内 吉島小学校児童へのチラシの配布、ポスター掲示

【はじまり】

 2017年中島地区民生委員児童委員協議会との交流研修で、島根県松江市
にて、子ども食堂の講座を聴き、感銘を受け、“吉島でもやってみよう”と
なり、2018年より開催。

 吉島地区民生委員児童委員協議会が30年続けてきた65歳以上ひとり暮ら
しの方への、毎月1回の手作り弁当の配布活動が、基本にあった。
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こども食堂 よしじま
【特記事項（気を付けていること）】

 吉島小学校校長先生との連絡

 衛生面 参加児童の体調管理（事前に、家庭でチラシ裏『参加カード』に
記入）手洗い

 調理者 衛生管理 手洗い消毒、マスク、エプロン、三角巾

 アレルギーのあるこどもへの対応

 こどもたちが喜んで食べてくれる

 毎年2月に行われる新1年生の親へ、パンフレットの配布・説明

【協力団体等】

 食材購入費用には吉島社会福祉協議会からの助成金を活用

 あいあいねっと、地域スーパー・企業、児童館から食材提供

 吉島公民館との共同

 工作教室は、地域ボランティア「おはなしエルマー」が協力

【添付資料】

 小学校配布チラシ（裏：参加カード）、こども食堂パンフレット

【受けた助成】

 2018年「ひろしまの地域福祉推進事業」、2021年地区民児協地域福祉事業（予定）
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食材の受け取り 調理
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食事の様子

9

こども食堂 よしじま



工作教室
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