
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   月 火 水 木 金 

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日 

  
食育相談 

10：00～12：00 

お休み 

（平和記念日） 

健康講座 

１３:３０～14：３０ 

「子どものみみ・はな・ 

のどのお話」 

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日 

 
お休み 

（山の日） 
お休み お休み お休み 

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日 

 
 

 

 

 

 

 
 

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日 

    
生活習慣向上教室 

11：０0～11：3 0 

31 日     

 
 

   

令和８年度 佐伯区常設親子交流の場運営協議会 

おやこっこ さえき 

カレンダー８月号 
 

※おやこっこさえきの利用予約は不要ですが、予約が必要なイベントがあります。

イベントについては、右側ページの各イベント情報をご覧ください。 

※利用中、危険防止のためスタッフがお声がけさせていただく場合があります。 

※おやこっこさえきでは、携帯電話の使用はご遠慮ください。 

※裏面の「おやくそく」をご覧の上、ご利用ください。 

注意事項 

★おやこっこカレンダーは、

広島市ホームページからも

ご覧いただけます。下の QR

コードよりご覧ください。 

 

 

おやこっこさえき HP   

―来月の予定― 

※9月 12日（土） 

「知って安心！こどもの救急対応」 

1０：00～12：00 

佐伯区役所別館 6 階 大会議室 

主催：広島市救急教育センター 

※9月 25日（金） 

「みんなであそぼう♪」 

1０：00～11：00 

『こどものむし歯予防のためのお話』 

日 時    令和 8 年９月３日（木）10：00～11：00 

場 所    五日市駅前保育園  

講 師    かしづき歯科クリニック 河野 敦志 歯科医師 

対 象   佐伯区にお住まいで乳幼児の子育てをしている保護者の方、 

テーマに興味がある方 

申込方法   五日市駅前保育園へ電話で予約（☎082‐923‐7959） 

8/3（月）～順次受付 定員 30 組 

 



～イベント一覧～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント 内容/講師 日時・場所 予約 

食育相談 

すこやか食生活推進リーダー

（栄養士）が、離乳食や子ども

の偏食、家族の健康の為の献立

など、食事についてのご相談

に、個別に応じます！ 

8/5（水） 

10：00～12：00 

＊おやこっこ内 

不要 

健康講座 

「子どものみみ・はな・

のどのお話」 

知っておくと役立つ情報を 

耳鼻咽喉科のお医者さんから 

お話していただきます！ 

８/7（金） 

13：30～14：３0 
＊区役所別館 6 階多目的室 

※要予約 20組 

7/1～８/6 

母子モから予約 

生活習慣向上教室 

子どもの健康サポーターによる

「おやつの回数をきめよう！」

のお話があります♪ 

8/28（金） 

11：00～11：30 

＊おやこっこ内 

不要 

みんなであそぼう♪ 

子育て支援相談員（保育士）と

一緒に遊んだり、子育て 

トークを楽しみましょう。  

9/25（金） 

10：30～11：３0 
＊区役所別館 6 階多目的室 

※要予約 15組  

9/1から 

母子モから予約 

（15組） 

※ 母子モ内の「地域の子育て情報」→「子育てイベント」から希望のイベントを選択して 

ください。 

※ オンラインイベントも開催中です！ 「子育てイベント」からご予約ください。 

※ 母子モでの予約が難しい方、オンラインイベント開催時のトラブルは、 

下記お問い合わせ先まで、ご相談ください。 

佐伯区こども家庭センター公式 Instagram を 

開設しました！ 

おやこっこさえきカレンダーや最新情報など 

ＵＰしていきます。 

フォローしてみてください！ 

詳しい内容やお問い合わせは、スタッフもしくは下記までお尋ねください。 

【お問い合わせ先】佐伯区地域子育て支援センター       ０８２－９２１－５０１０ 

         佐伯区地域支えあい課地域支援第一係    ０８２－９４３－９７３３ 


