
★地域運営
令和7年3月作成

名称 会場・連絡先 活動日 対象 時間

石内公民館 0歳～未就学児と保護者

082-941-0120 会費　１00円／月

藤の木公民館 ０歳～未就学児と保護者

082-927-2496 会費　200円／月(2人目から100円）

五日市公民館 0歳～3歳児と保護者

082-922-8333 会費　200円／月

五月が丘公民館

082-941-2121

五日市公民館　　　　　

082-922-8333

10:00～11:30

U２３ママの会

ぽかぽか 毎月第１・３水曜日 0歳～３歳と保護者

毎月第１・３金曜日
23歳までに妊娠された方
23歳までに出産されてお子さんが小学
生未満の方

10:00～12:00

五日市駅前
　　　　子育て会

毎月第２・４金曜日 10:30～12:00

いしうちKid's 毎月第２・４木曜日 10:00～11:30

はなまるキッズ 毎週金曜日 10:30～12:00

令和7年度

親子でふれあったり、お友達と思いっきり体を動かしたり、活動も様々です。遊びに来ませんか？

●佐伯区子育て支援センター 電話：082－921-5010

●災害時は休むこともあります。

お問合せ先


