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広島市湯来・砂谷地域包括支援センター

住所 広島市佐伯区湯来町白砂82‐4

電話 （0829）86-1241

FAX （0829）86-1242

Email chiikihoukatu.yuki@tea.ocn.ne.jp

介護予防プランナー
（社会福祉士）入職！

車の運転について考えてみませんか？

維持費
年間約30万円

車両購入費 事故発生時
損害賠償金

ガソリン代 122,500円

保険料（任意） 75,000円

自動車税 39,500円

車検・点検・消耗品費 70,000円

▼普通車を所有した場合にかかる費用の一例

※以上湯来包括三谷しらべ

※1年間にかかる費用の例

＋

年を重ねるごとに車の運転に不安を感じる方が
増えています。安全運転や移動手段について、
今一度周囲の方と一緒に考えてみませんか。

運転に不安を感じる方は、運転免許証の自主返
納を考える時期かもしれません。

🚗

参考

▲出典：広島市「運転免許証自主返納
しませんか？」チラシ

▲発信場所を管轄する都道府県警
察の安全相談窓口につながります。 🚙

湯来町在住です。
気軽にご相談く
ださい。

小山 光昭
おやま みつあき

あけましておめでとうございます
みなさん今年はどのような目標を立てていますか？福祉
の世界では短期目標、長期目標の２種類を設定します。
みなさんも実現可能性の高い短期目標か、壮大な長期目
標を立てて、何かに取り組んでみませんか。三谷の
2025年の目標は『毎月自転車で500kｍ走る』です🚲

みなさんそれぞれの目標に向けて頑張りましょう！

🎍 🗻センター長 三谷 健一🚴💨

mailto:chiikihoukatu.yuki@tea.ocn.ne.jp


認知症の方に関する相談が増え続けています。
誰もが認知症になる可能性があり、認知症の方は
今後ますます増える見込みです。

当センターでは、認知症について正しく理解し、
認知症の方をあたたかく見守る応援者（認知症サ
ポーター）を増やすため、普及啓発に取り組んで
います。

地域 学校 企業

・いきいきサロンさくら会
・サロン スマイルうさ
・ほがらかサロン
・湯来西公民館共催講座

・砂谷中学校
・湯来中学校
・湯来南高校

・砂谷郵便局
・水内郵便局
・麦谷郵便局
・上水内郵便局

🌻ひまわりサロンの
みなさんがボランティ
アで、認知症普及啓発
用マスコット作りに取
組んでくださいました。

★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖° ★˖°

★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖°★˖° ★˖°

（令和6年12月末時点）

認知症サポーター養成講座は認知症について学ぶ講座です。（無料開催）
開催希望の団体様は当センターまでご連絡ください。

令和6年度に認知症サポーター養成講座（またはステップアップ講座）
を受講されたみなさん

認知症サポーターによる
ボランティア

▼マスコット作りに協力してくださっ
たみなさんに感謝状を進呈しました。
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約1.5倍

マスコット作りボランティア募集中！！
協力していただける方は当センターまで

ご連絡ください。

電話（0829）86-1241

認知症になっても
安心して暮らせる
湯来町を目指して



仏壇を見せて
ほしい

あやしい訪問者

しつこい電話

屋根を見せて
ほしい

トイレを貸して
ほしい

水を飲ませて
ほしい

いらない服、鞄、靴、使えない電化
製品・・・なんでも買い取りますよ！☎

高齢者を狙う不審な人物の訪
問や電話が急増しています。
周囲への相談、家の戸締りを
徹底しましょう！！

地域包括支援セン
ターでは、消費者
被害の相談を受け
付け、消費生活セ
ンターなどの関係
機関と連携して対
応します。

さらに消費者被害
を未然に防ぐため、
地域で啓発活動を
行っています。

みんなで声をかけ
合って被害を防ぎ
ましょう！

消費者被害
に関する情
報をお寄せ
ください
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心理傾向チェック結果
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デジタル技術でからだとこころの健康状態を知ろう

広島市では令和６年度からデジ

タル技術を活用した歩行姿勢測

定システムを導入しています。

実施の際には、タブレットによ

る健康チェックやリハビリ専門

職からの助言を受けることがで

きます。

湯来・砂谷地域でも、百歳体操

に取り組む団体等を対象に随時

実しており、「いつもの体力測

定と違って楽しかった。」「リ

ハビリの先生に助言をもらって参考になった。」と好評の声をいただいています。

今のご自分の健康状態を確認できるよい機会ですので、普段は百歳体操に参加さ

れていない方もお近くで開催の際にはぜひご参加ください。

↑参加者へ渡す測定結果の一部（NEC提供）

人生の最期について「ピンピンコロリがいいなぁ」と思わ

れる方は多いと思いますが、元気なうちにしておきたいこ

とは何でしょう？

人生会議は自分らしく生きることを考えることでもあり

ます。湯来包括でも一緒に考えるきっかけを作りたいと考

えています。あなたの好きなものや大切にしているものは

何ですか？ まずは家族や友人と話をしてみましょう。

人生会議を始めてみませんか？


