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認
知
症
は
だ
れ
も
が
な
り
う
る
も
の
で
あ

り
、
家
族
や
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
る

こ
と
な
ど
を
含
め
、
多
く
の
人
に
よ
っ
て

身
近
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
認
知
症

の
人
が
で
き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
お
り
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
支
援
体
制
作
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

９月号

現
在
我
が
国
に
お
い
て
２
０
１

２
（
平
成
２
４
）
年
で
認
知
症

の
人
の
数
は
約
４
６
２
万
人
、

軽
度
認
知
障
害
（M

C
I

）
の
人

の
数
は
約
４
０
０
万
人
と
推
計

さ
れ
、
合
わ
せ
る
と
６
５
歳
以

上
高
齢
者
の
約
４
人
に
一
人
が

認
知
症
の
人
又
は
そ
の
予
備
軍

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
２

０
１
８
（
平
成
３
０
）
年
に
は

認
知
症
の
人
の
数
は
５
０
０
万

人
を
超
え
、
６
５
歳
以
上
高
齢

者
の
約
７
人
に
一
人
が
認
知
症

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
（
認

知
症
施
策
推
進
大
綱
よ
り
抜

粋
）

令和4年
現在の推定

認知症サポーター ステップアップ講座の様子



地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の

取
り
組
み

認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
認
知
症
の
進
行
段
階
に
応
じ

た
本
人
の
様
子
と
家
族
の
心
構
え
、
進
行
の
段
階
に
合

わ
せ
た
相
談
先
や
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
、
そ
の
他
の

支
援
な
ど
を
ま
と
め
た
広
島
市
で
は
「
認
知
症
あ
ん
し

ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」
（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

認
知
症
は
進
行
に
よ
っ
て
症
状
が
変
化
し
症
状
の
現
れ

方
に
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
が
認
知
症

と
分
か
っ
た
時
に
「
今
」
ど
の
よ
う
な
段
階
で
、
ど
の

よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
の
か
を
知
り
、
ま
た

「
こ
れ
か
ら
先
」
の
生
活
に
つ
い
て
、
本
人
と
家
族
が

一
緒
に
考
え
話
し
合
う
た
め
に
「
認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
困
っ
た
時
悩
ん

だ
時
に
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認
知
症
施
策
推
進
大
綱
の
基
本
的

考
え
方
で
は
、
認
知
症
の
発
症
を

遅
ら
せ
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
希

望
を
も
っ
て
日
常
生
活
を
過
ご
せ

る
社
会
を
目
指
し
、
認
知
症
の
人

や
家
族
の
視
点
を
重
視
し
な
が
ら

「
共
生
」
（
認
知
症
の
人
が
尊
厳

と
希
望
を
持
っ
て
認
知
症
と
と
も

に
生
き
る
、
ま
た
、
認
知
症
が

あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社
会
で

共
に
生
き
る
）
と
「
予
防
」
（
認

知
症
に
な
ら
な
い
と
い
う
意
味
で

は
な
く
、
認
知
症
に
な
る
の
を
遅

ら
せ
る
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
進

行
を
緩
や
か
に
す
る
）
を
車
の
両

輪
と
し
て
施
策
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
認
知
症
の
人
が
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
に
は
社
会
の
理
解

を
深
め
て
同
じ
社
会
の
一
員
と
し

て
地
域
を
と
も
に
創
っ
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
地

域
で
認
知
症
の
人
や
家
族
を
手
助

け
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養

成
を
進
め
る
と
と
も
に
、
生
活
環

境
の
中
で
認
知
症
の
人
と
関
わ
る

こ
と
が
多
い
と
想
定
さ
れ
る
小
売

業
・
金
融
機
関
・
公
共
交
通
機
関

等
の
従
業
員
向
け
の
養
成
講
座
の

開
催
機
会
を
増
や
し
て
い
ま
す
。

広
島
市
城
山
・
五
日
市
観
音
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
定
期
的

に
担
当
地
域
の
公
民
館
や
集
会
所
、

学
校
や
金
融
機
関
な
ど
に
ご
協
力

い
た
だ
き
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
て
お
り
、
幅

広
い
年
代
の
方
に
受
講
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
最
近
は
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
修

了
し
た
方
が
復
習
も
兼
ね
て
学
習

の
機
会
を
設
け
、
座
学
だ
け
で
な

く
サ
ポ
ー
タ
ー
同
士
の
発
表
・
討

議
も
含
め
た
よ
り
実
際
の
活
動
に

つ
な
げ
る
た
め
の
講
座
「
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
講
座
」
も
開
催
し
て
い

ま
す
。

認
知
症
あ
ん
し
ん
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
に

置
い
て
い
ま
す

ステップアップ講座



特
殊
詐
欺
が

多
発
し
て
い
ま
す
！

令
和
３
年
（
２
０
２
１
年
）
一
年
間
の
特

殊
詐
欺
の
被
害
額
合
計
が
４
億
７
２
７
６

万
円
で
令
和
２
年
の
（
２
億
４
１
０
５
万

円
）
か
ら
ほ
ぼ
倍
増
し
て
い
ま
し
た
。

令
和
４
年
に
な
っ
て
か
ら
も
令
和
４
年
８

月
末
時
点
で
昨
年
の
ペ
ー
ス
を
上
回
る
被

害
額
・
認
知
件
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
は
様
々
な
手
口
が
あ
り
ま
す
が
、

そ
の
手
口
も
日
々
巧
妙
な
手
口
へ
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
被
害
を
受
け
な
い
よ
う

に
す
る
た
め
に
必
要
な
対
策
は
、
ま
ず
ど

ん
な
手
口
の
特
殊
詐
欺
が
起
き
て
い
る
の

か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
広

島
県
警
察
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
最
新
情

報
が
更
新
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
県
内
で
は
高
額
の

詐
欺
被
害
も
発
生
し
て
い
ま
す
。
実
際
に

被
害
に
あ
っ
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
の
で

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

認知件数・
被害額共に
昨年よりも
増加してい
ます。

県
内
の
特
殊
詐
欺
被
害

息
子
を
か
た
る
犯
人
か
ら
連
絡
が
入
り
ま

し
た
。
ガ
ラ
ガ
ラ
声
で
話
す
た
め
息
子
と

は
声
が
違
い
ま
し
た
が
、
喉
が
痛
み
で
病

院
か
ら
手
術
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
る
、

と
説
明
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

犯
人
は
「
財
布
や
携
帯
を
無
く
し
て
手
元

に
お
金
が
無
い
が
、
こ
の
度
会
社
に
多
大

な
損
害
を
与
え
て
し
ま
っ
た
。
す
ぐ

に
お
金
が
必
要
な
の
で
用
意
し
て
も

ら
い
た
い
。
お
金
は
会
社
の
上
司
と

そ
の
息
子
が
自
宅
に
取
り
に
行

く
。
」
と
言
っ
て
電
話
を
切
り
ま
し

た
。
そ
の
す
ぐ
後
に
お
金
の
受
け
取

り
役
の
犯
人
が
自
宅
に
き
ま
し
た
が
、

息
子
の
た
め
に
と
思
っ
て
犯
人
に
お

金
を
渡
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
事
例
で
は
、
本
人
が
家
族
に
確

認
を
し
た
り
考
え
た
り
す
る
余
裕
を

与
え
な
い
ま
ま
に
決
断
を
迫
る
こ
と

で
お
金
を
だ
ま
し
取
ら
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
「
電
話
で
お
金
の
話
を
さ

れ
る
の
は
詐
欺
」
だ
と
考
え
、
そ
ん

な
時
こ
そ
冷
静
に
①
犯
人
が
お
金
を

受
け
取
り
に
来
た
時
に
改
め
て
本
人

に
連
絡
を
取
っ
て
確
認
を
取
る
。
②

お
金
の
話
は
詐
欺
と
思
い
警
察
に
連

絡
す
る
。
③
非
通
知
電
話
は
拒
否
で

き
る
よ
う
に
電
話
の
設
定
を
す
る
、

な
ど
の
対
策
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

佐
伯
区
内
で
も
詐
欺
被
害
の
報
告
が

あ
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
「
自
分
は

大
丈
夫
」
と
思
わ
ず
に
、
身
近
な
こ

と
と
し
て
日
頃
か
ら
対
策
を
考
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。



夏バテ防止にたんぱ
く質たっぷりの料理
を摂って元気に過ご
しましょう！ビタミ
ンB1たっぷりの豚肉
に旬の夏野菜を加え、
にんにくの入ったタ
レをかけて食べるス
タミナ冷やしうどん
です。

【材料】 2人分
うどん ２人前
豚肉（薄切り） 150ｇ
茄子 100ｇ
ミニトマト ６個
青じそ ５枚
白いりごま 少々
刻みのり 少々
めんつゆ（ストレート）120ml
ごま油 大さじ１
おろしにんにく 小さじ2

A

【作り方】 2人分
①Aを混ぜ合わせたれを作っておきます。
②豚は一口大に切り、茄子は縦に６等分
にカットし、３㎝位に切る。ミニトマトは半
分に、しそは千切りにしておく。
③フライパンに油（分量外）を熱し、茄子
と豚肉を炒め皿に取り出す。
④うどんを袋の指定通り茹で、ざるにあ
け、流水でしっかり冷やし水を切り皿に
盛りつける。
⑤盛り付けたうどんに、粗熱が取れた③、
ミニトマト、青じそ、いりごまを彩りよく盛
り付け、たれを回しかけ、最後に刻みのり
を添える。

【ポイント】
※麺は素麺、ひやむぎなど好みの麺
で。
※火を使いたくない方は豚と茄子に
軽く酒を振り、レンジで加熱しても
OKですよ。

【一人分栄養量】
エネルギー：445kcal
たんぱく質：23.7.g 脂質：13.4g
炭水化物：19.5g 食塩相当量：2.7g
ビタミンB1：0.８㎎ 鉄：1.5㎎

発行元：広島市城山・五日市観音地域包括支援センター

〒731-5141 広島市佐伯区千同一丁目30-6 (高東ビル1階)

TEL：082-924-7755      FAX：082-924-7761

開所時間：8:30～17:30 （年中無休）

お問い合わせは
こちらの連絡先
まで


