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楽々園駅からコース

駅から北の周回コースです。陸橋を
渡ったり、地下道をくぐったりと2通りの
線路の渡り方でウオーキングできます。

ビルの屋上に
金持稲荷大社

地下歩道への
案内板

陸橋の上か
らは2本の
線路を通る
電車がよく
見えます。

飲食店など
お店が建ち並ぶ
通りです。

満潮時には岡の
下川をわたる電
車が、水の上を
走っているよう
に見えます。

岡の下川沿いの緑地帯には
健康器具があります。

旧山陽道の松並木の
名残で現在も松があ
ります。
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岡の下川

造幣局まで往復1.8kmの間に金持開運にまつわる
石像やモニュメントがたくさんあります。

★

★

陸橋の階段を48段上
がって48段下って線路
を越えます。

住宅の間を抜けて、
地下歩道を通ることで
ショートカットできます。

開運モニュメント
10個

金持動物
11体

開運金持十二支
12体

①腰ふりサークル ②腹筋ベンチ

③あんば背伸ばし

④前屈ラダー

50m

約1.9km 徒歩約25分
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佐伯区の取り組み紹介

健康ウオーキングマップ
地域の方と協力して作成したウオーキングマップ。マップ内にはおすすめウオーキングコース
やコースの見どころを紹介しています。マップを見ながらウオーキングするのも楽しいですよ。

健康ウオーキング講座
ウオーキングの普及啓発のためにウオーキング講座を実施していま
す。ウオーキング講座から立ち上がったウオーキング自主グループ
も、現在１３グループあり、定期的に活動しています。

佐伯区役所健康長寿課窓口で配布、また広島市のホームページで
ウオーキングマップを公開しています。

区民ウオーキング大会
毎年５月に植物公園を会場として開催している区民
ウオーキング大会。2km、5km、7kmの３つのコースの
中から選んでウオーキングします。植物公園では綺麗
な花や植物を見ながらウオーキングができます。

広島市の冊子「歩こうや！ひろしま」では、ウオーキングの基礎知識から、
楽しみ方まで様々な情報を掲載しています。
ウオーキングを日々行うための歩数記録表もついており、ウオーキングを
3か月継続された方、一定の距離を歩いた方を対象に認定証を交付して
います。

冊子「歩こうや！ひろしま」

佐伯区役所健康長寿課窓口で配布、また広島市のホームページで、
冊子「歩こうや！ひろしま」の内容を公開しています。


