
健康生活のすすめ健康生活のすすめ

読んで得する
まめに健康チェックしてますか？～広島市の健診・検診をご紹介します～

元気じゃ健診（健康診査）

～佐伯区から発信～

対象者には4月に受診券を送付します

編集/広島市佐伯区厚生部健康長寿課（広島市佐伯保健センター）　☎082-943-9731
協力/すこやか食生活推進リーダー・食生活改善推進員 平成30年（2018年）3月 発行

元気じゃけんひろしま２１
マスコットキャラクター「そらママ」

対　　象 ： 40歳以上（1年度に1回）
※広島市国民健康保険加入者以外の医療保険をお持ちの方は、保険者にお問い合わせください。
検査内容 ： 血圧測定、血液検査（血中脂質、肝機能、血糖等）、尿検査、身体計測等
自己負担額 ： 広島市国民健康保険加入者　500円

がん検診

（注）　50歳以上の方は内視鏡検査又はＸ線検査のいずれかを受診できます。なお、胃内視鏡検査を受診した方は、翌年度の胃がん検診
　　（Ｘ線検査含む）を受診できません。

骨粗しょう症検診 受診券やお知らせの送付はありません

対象者には4月に受診券を送付します
がん検診を職場等で実施していないなど、他にがん検診を受ける機会がない場合は、登録
すると、市のがん検診を受診できますので、下記健康長寿課へお問い合わせください。

節目年齢歯科健診

健診サポーター

対象者には、誕生日頃にお知らせが届きます

対　　象 ： 30・35・40・50・60・70歳の方
検査内容 ： むし歯や歯周病の検査
自己負担額 ： 500円

※健診・検診の内容等については、平成30年4月時点のものです

元気じゃ健診や
がん検診を受けるためには
受診券が必要です。

健診の受診率向上のため、自ら健診を受診し、地域で家族や知人に健診の受診を
呼び掛ける活動を行っています。保健センターでは、区公衆衛生推進協議会と連携
して健診サポーター養成講座を開催しています。

広島市が実施する健診・検診の自己負担金が免除になる場合があります。
詳しくは広島市ホームページをご覧ください。

種　類 対象者 検査内容 自己負担額
肺がん検診 40歳以上

（1年度に1回）
胸部X線検査

※必要に応じて喀痰検査
400円

※喀痰検査を実施した場合は400円～900円

大腸がん検診 40歳以上
（1年度に1回） 検　便 400円

胃がん検診
（注）

40歳以上
（1年度に1回） バリウムを用いた胃のX線検査 1,100円～2,200円

50歳以上
（2年度に1回） 胃内視鏡検査 2,200円～3,300円

子宮頸がん検診 20歳以上の女性
（2年度に1回）

子宮頸部細胞診
※医師が認めた場合子宮体部細胞診を同時実施

1,000円
※子宮体部細胞診を同時実施した場合1,800円

乳がん検診 40歳以上の女性
（2年度に1回） マンモグラフィ（乳房X線検査） 1,500円～1,600円

広 島 市
コスモスは佐伯区の花です

 元気じゃ健診（健康診査）・がん検診 検索

対　　象 ： 男性は40歳から5歳間隔
　　　　　女性は20歳から5歳間隔
検査内容 ： 骨塩定量検査
自己負担額 ： 1,000円～1,200円

（広島市民に限る）


