
令和８年 

令和９年 

 

 

 

 

 

家庭や職場などでのさまざまなこころの悩みについて、本人または家族の相談に応じます。 

 

 

 

☆場所：安佐北保健センター（安佐北区総合福祉センター２階） 

 

 

  

                       

下記の日程で行っています。前日までにご予約ください。 

 いすれも木曜日、午後１時３０分～３時（１人あたり４５分）です。 

   

４月１６日 ５月２１日 ６月１８日 ７月１６日 

８月２０日 ９月１７日 １０月１５日 １１月１９日 

１２月１７日 １月２１日 ２月１８日  ３月１８日 

 

 

 

月曜日～金曜日の午前中に行っています。≪予約優先≫ 

 

 

 

「精神的な病気ではないかと心配」「家族（または自分）がひきこもり」 

「飲酒の問題」「認知症ではないか」「対人関係がうまくいかない」等…。 

令和８年度 

精神科医師による心の健康相談（予約制） 

精神保健福祉相談員による相談

j 談談 

【お問合せ先】 安佐北保健センター（安佐北区地域支えあい課） 
〒７３１－０２２１ 広島市安佐北区可部三丁目１９－２２ 
         ☎８１９－０６１６（直通） 


