
令和8年3月現在

　【利用方法】 ・予約は不要です。

・受付で母子健康手帳または健康手帳をお渡しください。

　【注意事項】

　【 持参物 】 ・母子健康手帳または健康手帳、バスタオル（お子様の身体測定希望の場合）

　【受付時間】 　午前９時３０分～午前１１時００分

会場 原則実施日 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

祗園西公民館 第1金 3 1 5 3 ― 4 2 6 4 8
(第2金)

5 5

原集会所　 第4金 24 22 26 24 ― 25 23 27 ― 22 26 26

祇園公民館 第3月 20 18 15 13
(第2月)

― 14
(第2月)

19 16 21 18 15 15

安公民館 第1月 6 11
(第2月)

1 6 ― 7 5 2 7 7
(第1木)

1 1

安東公民館 第3金 17 15 19 17 ― 18 16 20 18 15 19 19

東野公民館 第4木 23 28 25 23 ― 10
(第2木)

22 26 24 28 25 25

安佐南区
総合福祉センター 第2水 8 13 10 8 ― 9 14 11 9 13 10 10

佐東老人いこいの家 第2金 10 8 12 10 ― 11 9 12
(第2木)

11 ― 19
(第3金)

12

八木集会所 第4月
※奇数月

― 25 ― 27 ― ― ― 16
(第3月)

― 25 ― 15
(第3月)

川内集会所 第4火 28 26 23 28 ― 15
(第3火)

27 24 22 26 16
(第3火)

23

下伴集会所　 第2火 14 12 9 14 ― 8 13 10 8 12 9 9

戸山公民館 不定期水 ― 27 ― ― ― 16 ― 25 ― ― ― 10

沼田公民館 第3水 15 20 17 15 ― 16 21 18 16 20 17 17

大塚公民館 第3木 16 21 18 16 ― 17 15 19 17 21 18 18

　※　色付きの実施日は開催週を変更しています。

・体調に不安がある場合には、ご利用をお控えください。
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安佐南区の健康相談室のご案内
（令和8年4月～令和9年3月）

★お子様の「身長・体重計測」「育児相談」や、大人の「健康相談」「血圧測定」を行います★

　※　集会所を会場とする場合は、葬祭等会場の都合により予告なく中止する可能性がございますので、ご了承ください。

健康相談室ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
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☆★お問合せ先☆★

安佐南保健センター（安佐南区地域支えあい課）

【電話】０８２－８３１－４９４４・４９４２

☆★お問合せ先☆★

安佐南保健センター（安佐南区地域支えあい課）

【電話】０８２－８３１－４９４４・４９４２
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