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ニコたん

<絵本の読み聞かせ＞ ☆６月12日(金) 13時30分～14時

こども図書館ボランティアが、乳幼児を対象に

絵本の読み聞かせと絵本の紹介をします。

〈親子の栄養相談〉 ☆ 6月10日(水) 10時30分～12時

離乳食やこどもの食事、家族の健康のための食事について

すこやか食生活推進リーダー（栄養士）が、ご相談に応じます。

※先着6名様までです。

<まちの保健室＞ ☆6月17日(水) 13時30分～14時45分

広島県看護協会、西支部の看護師が、こどもから大人まで

世代を 問わず、病気・生活習慣病・介護など、さまざまなご相談に応じます。

＜親子遊びニコニコデー＞ ☆6月22日（月）10時30分～11時

0歳から楽しめる親子の触れ合い遊びや歌遊びを保育士と一緒に楽しみましょう。

親子で体を動かして遊びます。保護者の方も動きやすい服装でご参加ください。

オンライン<ニコたんるんるん広場＞

女性消防団員による「親が知っておきたい応急手当」

☆ 6月 16日(火)10時30分～11時30分

女性消防団員がいろいろなけがに応じて親ができる応急手当についてをお話しします。

ニコニコひろば、オンライン、どちらでも参加していただけます。

オンライン申し込みの場合、こちらのＱＲコードから広島市㏋へリンクします。

ＨＰ上の申し込みフォームからお申し込みください。

※2日前までにお申し込みください。

 健康相談室   月2日    時  分～  時  分（    時  分まで）

保健 ン ー保健師が、こどもの  ・体   や育児相談に

応じます。 子健康手 、   の   オ をお ちください。

場  西      ン ー2 

＜こどもの健康講座＞☆6月24日（水） 13時30分～14時30分

こどもの歯のケアについて

講師 のぞみ歯科医院 濱岡 代枝 歯科医師


