
１．けんたくん広島西店 ２．生協ひろしま
夕食宅配

３．宅配クック１・２・３
広島中央店

４．有限会社
廣島ディナーサービス

５．広島駅弁当株式会社 ６．株式会社
ヨシケイ広島

７．「ワタミの宅食」
広島五日市営業所

（令和７年９月現在）

配食サービス事業所一覧（弁当イメージ）

【　発行　】
広島市障害者自立支援協議会西区地域部会

【　事務局　】
広島市西区障害者基幹相談支援センター

【　お問い合わせ　】
住所：広島市西区草津梅が台10-1

TEL：082-270-1249　FAX：082-270-1248
E-mail：e-nishiku@kusatsu-hp.or.jp

ご飯は 
別売り 

◎写真は１人用の献立例のイメージです。お弁当・お惣菜容器以外のも

のは付属しておりません。 

元気じゃけん弁当→ 

←明日の食卓 

「ごはん」 

付きコース→ 

←「おかず」 

     コース 

まごころおかず→ 
[献立例] 

牛肉の煮物、他 

←まごころ御膳 
 [献立例] 

 カツオフライ、 

 ピラフ風ごはん、他 
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（令和７年９月現在）

番号 1 2 3 4

事業所名
けんたくん
広島西店

生協ひろしま
夕食宅配

宅配クック１・２・３広島
中央店

有限会社
廣島ディナーサービス

住所 西区己斐上３－３－４２
廿日市市大野原１－２－１
０

安佐南区山本２-１３－１８
－１０１

西区井口台１－２－９

電話番号 ０８２－９４２－４４７７

「生協ひろしま問合せセンター」
０１２０－５００－９３５
（月～金）８：３０～２０：００
（土）９：００～１７：００

０８２－８３６－５６５７
０８２－２７６－４８７６
（ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ０１２０－７７３
－３２１）

メニュー
量
料金

健康管理食　　５４０円（税込）
カロリー　３１６Kcal

カロリー制限食　８１０円（税込）
カロリー　２６８Kcal

たんぱく制限食　５９４円（税込）
カロリー　３３０Kcal

糖質制限食　５６２円（税込）
カロリー　２６８Kcal

ライトミール　３２４円（税込）
カロリー　１６８Kcal

やわらか食　５７３円（税込）
カロリー　２２０Kcal

やわらか朝食　３２４円（税込）
カロリー　１５２Kcal

ムース食　５９４円（税込）
カロリー　２０８Kcal

ライトムース食　３４５円（税込）
カロリー　１２４Kcal

ライス大２００g　１１０円
ライス小１８０g　９０円

ご飯付きコース
６５０円（税込）
カロリー５００～５５０Kcal
塩分３．０ｇ以下

おかずコース
６３０円（税込）
カロリー３５０～４００Kcal
塩分３．５ｇ以下

雅コース
７５０円（税込）
カロリー４００～４５０Kcal
塩分３．５ｇ以下

健コース
７５０円（税込）
カロリー４００～４５０Kcal
塩分３．５ｇ以下

普通食５品　６４８円

普通食６品　６８６円

健康ボリューム食　７５０円

幸たんぱく食　６８６円

カロリー塩分調整食
たんぱく塩分調整食
消化にやさしい食
やわらか食
ムース食
８４７円

全てご飯セットです。

１週間のご利用食数が多
いほど、お徳です。

お馴染みメニュー
４食以下　６７５円
５～９食　６４０円
１０食以上　６２０円

低カロり―メニュー
４食以下　６４０円
５～９食　６００円
１０食以上　５７０円

ごはんは別となります。
（小）　８０円
（中）　１００円
（大）　１２０円
・ごはんは、おかゆ、軟ごは
んは２０円UP
・キザミは４０円UP

注文単位
初回のみ１食～
１週間分まとめて

１週間単位 １食～ １食単位

支払い方法
代金引換
銀行振り込み

口座引き落とし
口座引き落とし
銀行振り込み

代金引換
口座引き落とし（銀行、郵
便局）
銀行振り込み（銀行、郵便
局）

配達曜日
配達時間

月～金
ルート配送の為、事前に打
ち合わせ

月曜から土曜までの週６日
間（週５日以上のお届け）
午前１０：００～午後５：００
までにお届け

正月１、２、３日以外無休
昼食　午前中
夕食　午後１３：００～１７：０
０までに配達

月～土（日のみ休み）
締切は前週の木曜日です
が、前日午前中までなら変
更可能

配達時間の
指定 要相談 不可 不可 要相談

手渡しの
可否 可 可 可 要相談

備考

冷凍食で１年間の賞味期
限で保存食として利用可
能。
やわらか食は歯茎でつぶ
せるやわらかさ。

味・栄養バランスの取れた
献立を、管理栄養士が設
計。

前日の１７：００までの注文
で翌日配達可能。
キャンセルも１７：００まで
（前日）。

特に煮物がおいしいと評判
です。
ご希望であれば安否確認
も行います。

※発行後の内容変更は来年度の更新まで本一覧に反映されません。詳細は必ず各事業所へお問い合わせください。
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（令和７年９月現在）

番号 5 6 7

事業所名 広島駅弁当株式会社
株式会社
ヨシケイ広島

「ワタミの宅食」
広島五日市営業所

住所
安芸区矢野新町２－１－３
０

廿日市市宮内工業団地１
－４

佐伯区隅の浜３－９－３０

電話番号 ０８２－８８５－８７８８ ０８２９－３８－１１９８
「ワタミの宅食」受付センター
無料：０１２０－３２１－５１０
受付時間/９：００～１８：００

メニュー
量
料金

明日の食卓
おかずのみ　５９８円
ごはん付　６９８円

元気じゃけん弁当
おかずのみ　７００円
ごはん付　８００円

ご飯のかたさは、ふつう、
やわらかめ、おかゆからお
選びいただけます。
刻み、小刻みも可能です。

ご飯付き
５日間　税込３，０００円

おかずのみ
５日間　税込３，０００円

まごころおかず
【１食あたり】
６９０円（税込）～
・野菜量１２０ｇ以上（※）
・食塩相当量３．０ｇ以下
（※）
・４００kcal基準（※）
※５日間コース平均

まごころ御膳（ごはん付き）
【１食あたり】
７１０円（税込）～
・食塩相当量２．５ｇ以下
（※）
・５００kcal基準（※）
※５日間コース平均

※栄養成分値、野菜量は５
日間コースの献立作成時
の計算値です。目安の数
値としてお考え下さい。

注文単位 １食～
１週間単位で注文、毎日お
届け

日替わり５日間コース
日替わり７日間コース
曜日を選べるコース（週１
日～）

支払い方法
代金引換
口座引き落とし
銀行振り込み

代金引換
口座引き落とし
ヨシケイニコスカード

口座引き落とし
現金（前金制）
クレジット払い（ホームペー
ジからのみ）

配達曜日
配達時間

年中無休（但し、１２/２９～
１/３は休み）
前日１２：００までにご連絡
いただければ、翌日から配
達可能

水曜日１７：００までにご連
絡頂ければ翌週月曜日か
らお届け。
月～金１１：００～１７：００ま
でに配達

毎週水曜日締切で、翌週よ
りお届けします。お届け時
間は平日１０：００～１７：００
です。（１２/３１～１/３はお
休みです。）

配達時間の
指定 不可 不可 不可

手渡しの
可否 可 要相談 可

備考
手作りのおいしい味には自
信があります。

おかげさまで発売から１００
万食突破！
ヨシケイの夕食御膳を是非
お試しください！

管理栄養士が設計した日
替わりのお食事をご自宅ま
でお届けします。
週１日１食からご利用可能
です。

※発行後の内容変更は来年度の更新まで本一覧に反映されません。詳細は必ず各事業所へお問い合わせください。
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