
～スタート編～

今から離乳食を始めるみなさまへ

・勉強になったし、
離乳食を始めるのが
楽しみになった！

・実演が見られて
良かった。

【時間】午前10時～11時半
【対象】４～６か月児の保護者（西区民優先）

先着１５組（要予約）
【内容】お話、調理実演（試食なし）
【会場】西区地域福祉センター ２階栄養相談室

（西区福島町二丁目24番1号）

広島市西保健センター
（西区地域支えあい課）

担当：管理栄養士
TEL ：（０８２）２９４－６２３５
FAX ：（０８２）２９４－６１１３

予約方法

・電話（294-6235）

または

・子育て応援アプリ

「母子モ」

出典：令和元年度子ども・子育て支援推進調査研究事業
「『授乳・離乳の支援ガイド』の普及啓発に関する調査研究」

＜参加者の声＞

実施日
予約
開始日 実施日

予約
開始日

4/25(金) 4/1(火) 10/24(金) 10/1(水)

5/16(金) 5/1(木) 11/21(金) 11/4(火)

6/20(金) 6/2(月) 12/12(金) 12/1(月)

7/25(金) 7/1(火) 1/16(金) 1/5(月)

8/22(金) 8/1(金) 2/13(金) 2/2(月)

9/26(金) 9/1(月) 3/13(金) 3/2(月)

R7年

R8年

R７年度 スケジュール

(R6年度 参加者アンケートより)

問い合わせ

R７年度

広島市ホームページ ▶▶▶
西区離乳食教室（スタート編）


