
教室のほかに、離乳食の電話相談にも管理栄養士が応じます。

教室のご案内

※悪天候等により、中止・変更の可能性があります。体調不良の方は参加をご遠慮ください。
来場される方々の健康と安全を考え対応いたしますので、ご理解のほどお願いします。

時間 場所AM１０時～
（90分程度）

南区役所別館
2階 栄養実習室

お問合せ・お申込み

広島市南保健センター
（南区地域支えあい課）
【住所】広島市南区皆実町1-4-46
【電話】０８２-２５０-４１３３

（平日8:30～17:15）

【FAX】０８２-２５０-４０３０ 電話申込もOK！

ひろしま子育て
応援アプリ

「母子モ」から

対象
４～６か月児の保護者
※予約制（南区民優先）

実施日 予約開始日 実施日 予約開始日

令和8年

４月22日(水) 4月1日(水) １０月14日(水) 10月1日(木)

５月27日(水) 5月1日(金) １１月25日(水) 11月2日(月)

６月24日(水) 6月1日(月) １２月17日(木) 12月1日(火)

７月29日(水) 7月1日(水)
令和9年

１月13日(水) 1月4日(月)

８月26日(水) 8月3日(月) ２月10日(水) 2月1日(月)

９月17日(木) 9月1日(火) ３月24日(水) 3月1日(月)

日程

内容 離乳食の進め方のお話、調理実演（試食はありません）

※ベビーカーは会場内に持ち込めない場合があります。


