
入れ歯編① 

歯がなくなった部分に入れ歯を入れると、噛む力が回復したり、 

かみ合わせが悪くなるのを防いだりすることができます。 
 

 

 

   

 

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水を張り、水を流しながら 

洗いましょう。 
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寝るときは・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

きれいに洗った後、一晩、 

入れ歯洗浄剤にひたしましょう。 

入れ歯は徐々に合わなくな
ってくるものです。  

我慢したり、自分で調整した

りせず、歯医者さんに定期的
にみてもらいましょう。 

 

 

 

 

部分入れ歯の 

バネの周り 
  
 

入れ歯の裏側 

 
 

注意してみがきたい場所 

熱いお湯 

お手入れの方法 

はずして 

みがく 

入れ歯用 

歯ブラシで 

食べた後と

寝る前に 
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入れ歯編② 
 

 
 

 入れ歯用歯ブラシには、ブラシが２種類ついています。 

２種類のブラシを使い分け、入れ歯をきれいにしましょう。 

   

 

 
   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入れ歯用歯ブラシの使い方 

部分入れ歯の 
バネの周り 

 

 
入れ歯の 

くぼみの部分 

 
入れ歯全体（広い部分）

や歯の部分 
  

 

 

 

 

みがきたい
場所 
 

みがきたい
場所 
 

１２ 


