
おいしい！ 

             

 

                           

 

 

 

はつらつ人生はお口の健康から 

       

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

  

 

いきいきとした生活をするためには、“口”の機能を 

しっかりとチェックしていくことが大切です！ 

一生自分の歯で食べられる元気なお口を目指しましょう！ 
 

 
 

作成：南区の食“風土”を考える会 

 

 

楽しい！ 


