
 煮ごめ 

 

材料（作りやすい分量） 

ゆで小豆     １５０ｇ 

大根       ５０ｇ 

にんじん     ２０ｇ 

里芋       中１個 

こんにゃく    ４０ｇ 

ごぼう      ４０ｇ 

厚揚げ      小１枚 

干ししいたけ   中２枚 

昆布だし汁    ４００ｃｃ 

薄口しょうゆ   大さじ２ 

酒        大さじ２ 

 

作り方 

①下準備 
大根、にんじん、里芋、こんにゃく、ごぼう   ⇒  １cm 角に切る 

          
 
 
 
 
 
   厚揚げ        干ししいたけ 
   １ｃｍ角に切る    戻して、１ｃｍ角に切る 

 

 

 

②だし汁に下準備した材料（厚揚げ以外） 

を加えて煮る。 

 

③軟らかくなったら、厚揚げとゆで小豆 

 を入れ、薄口しょうゆ、酒を加えてひ 

と煮立ちさせる。 

 

 
煮ごめとは 

お手軽メニュー集 平成 22 年度追加⑧ 

小豆、ごぼう、大根、にんじん、里芋、しいた

け、こんにゃく、厚揚げなどで作る煮しめです。 

材料を１cm のさいの目に切りそろえ、大なべ

でゆっくり煮込みます。 


