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例えば（目安として）     ※実費は別途いただきます 

◎掃除のお手伝い（60 分で 500 円）◎ゴミ出し（1 か月で 500 円） 

◎衣類の整理・被服の補修（60 分で 500 円） 

◎草むしり・簡単な剪定（60 分で 500 円） 

◎新聞や書類等の代読（60 分で 500 円） 

◎パソコン操作（60 分で 500 円） 

◎散歩、買い物などの付添い（1 回で３00 円） 

◎話し相手、囲碁・将棋の相手（60 分で 500 円）など 

 

 
●黄金山地区 ボランティアバンク『みどり』 

TEL 090-8731-0053 
＊毎週木曜日の午前 10:00～12:00  

黄金山会館のみどり事務所に、担当の者が常駐しています 

●仁保・楠那包括支援センター 

 TEL  082 ｰ 286-6112 

 

 

 

我が黄金山地区は以前から高齢化率が他地区よりも高く、２０年前に「誰もが安心して暮ら
せるまち」「支え合いの町内会」をつくっていこうと、ボランティアバンク『みどり』
を立ち上げました。残念ながら、活動内容に追いつけない状況となり、だんだんと形骸化して
しまいました。 

 しかし、活動そのものには間違いはなく、この度原点に戻って、身の丈に合った無理のない
活動をしていこうと確認して、再出発することになりました。 

 お困りごとがありましたら、ご相談ください。 


