


 







 



 



 



 

 



SOAR  

 



 



 

 

 





18 

アクションプラン 検証シート（2021年度実績） 

項目番号 具体的

な取組 
東区を歩いて、運動習慣を身につけよう！ 担当課 地域支えあい課 

２－(５)－（ウ） 

まちづくりのテーマ及び項目 

 ２ みんなで支え合うまちづくり 

  (5) 地域で取り組む生活習慣病予防 

事業目的・内容 

区民一人一人が自分自身の健康に関心を持ち、健康ウオーキングに取り組むきっかけづくりを目的に、平

成１８年度から各地区公民館等で健康ウオーキング教室を開催し、ウオーキングの普及啓発に取り組んでい

る。平成19年度からは、年１回各地区のウオーキングコースを活用した「健康ウオーキングのつどい」を東

区公衆衛生推進協議会及び、東区スポーツセンターと共催で開催していたが、新型コロナウイルス感染症感

染拡大に伴い、令和 2 年度以降中止となっている。一方、コロナ禍に生まれた活動として、社会福祉協議会

や体育協会主催の週１回自宅から神社や寺まで歩く取組が開始し、健康づくりや介護予防に効果的な活動へ

と発展している。 

〇課題と対応 

平均寿命と健康寿命の差が大きいため、食生活や運動などの生活習慣を改善するとともに、疾病や、加齢に伴
う心身機能の低下（フレイル）の早期発見のため、特定健康診査受診率を高めることにより健康寿命を延ばす。 

 ※2021年度に指標②追加 

〇指標① 「健康ウオーキングのつどい」の60歳未満参加者割合 

指標② 週１回程度ウオーキング活動をする地区数 

〇目標値の考え方 

指標①：2018年度、2019年度の60歳

未満参加者割合（アンケート回答者より算出）

は、それぞれ３％、６％であった。2020

年度は、10％以上、2022年度は15％以

上、2025年度は20％以上とする。 

指標②：2021年実績が４地区のため、毎

年度3地区増やし、2025年度には13地

区全ての地区で実施することとする。ウオ

ーキング活動とは、地域団体が実施主体と

なり、概ね地(学)区単位での活動を計上す

る。 

〇目標値と進捗状況 

年度 
2020 

実績 

20２1 

目標値 実績 進捗率 

年度毎

の 

目標値 

指標
① 

― 
【中止】 

10％ 
以上 

― 
【中止】 

― 

指標
② 

－ ４地区 ４地区 100% 

 

〇2021年度の取組内容等 

 2021 年度の「健康ウオーキングのつどい」は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から中

止した。コロナ禍でも地域でできる活動として、週 1 回、自宅から社会福祉協議会の拠点（お寺）や神社に

それぞれが歩いてきて帰るという取組が広がっており、温品、牛田、早稲田、戸坂地区で実施している。 

また、12月には、東区スポーツセンターと共催し、健康ウオーキング講座を開催した。 

〇2022年度の目標値と取組方針等 

目標値 取組方針等 

指標① 
15％以上 

健康ウオーキングのつどいについて、関係団体と今後の方向性等について検討する。 

指標② 
7地区 

温品、牛田、早稲田、戸坂以外の3地区において、地（学）区単位の団体に働き掛け、週1
回ウオーキング活動をできる場を増やす。 

〇取組上の課題等 

地域団体主催の週 1 回実施するウオーキング活動は、新型コロナウイルス感染症の影響が少ない。また、
開催頻度も高く、多くの区民に健康ウオーキングの普及が図られ、健康づくりや介護予防に効果的であるた
め、指標を追加し、週1回ウオーキング活動をする地区数の増加を目指す。 

〇備考 

 


