
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

1 2 3 4 1

栄養士による タッチケア教室

相談 10:30～11:30 お休み
10:30～12:00 (要予約)

7 8 9 10 11 4 5 6 7 8

オンライン参加OK 栄養士による
サックスと お休み お休み 相談 お休み
ピアノの演奏会 10:30～12:00

10:30～11:30

14 15 16 17 18 11 12 13 14 15

助産師による お休み まちの保健室 オンライン参加OK

相談 (成人の日) 10:00～12:00 管理栄養士による

10:00～11:30 ミニ講座
10:30～11:30

21 22 23 24 25 18 19 20 21 22

親子あそび 絵本の読み聞かせ 親子あそび
10:30～11:00 10:30～11:00 10:30～11:00

28 29 30 31 25 26 27 28 29
オンライン参加OK オンライン参加OK

管理栄養士による 歯科衛生士による

お休み お休み お休み お休み 朝ごはん講座 ミニ講座
10:30～11:30 10:30～11:30

12月 １月ぽっぽ　開設日＆イベントカレンダー ぽっぽ　開設日＆イベントカレンダー


