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7－①～②

いきいき百歳体操 in そうだ1
いきいき百歳体操 in 戸坂第2COOPマンション2

11
いきいき百歳体操 in 悠友会

いきいき百歳体操くるめ木4

いきいき百歳体操桜西桜寿会6

かわねいきいき体操3

やすらぎ体操9

桜ヶ丘健康体操
12－①

フレッシュ女性会12－②

7－②
いきいき百歳体操 in 山根町内会8
えがおのいきいき体操 in 公衛協

ダイア会10

いきいき百歳体操 in さくら会5－①
出江 2丁目町内会いきいき体操5－②

戸坂新町いきいき体操サロン
20

やまびこ会体操
19
18

それいけ！いきいき百歳体操会17

いきいき百歳体操 in 南わくわくクラブ
21 にこにこ百歳体操 in 戸坂南 2丁目
22 いきいき百歳体操＠鈴が丘集会所
23 戸坂新町元気じゃけん！！体操
24 みんなで長生き百歳体操 in 南山
25 いきいき百歳体操 in 清風台
26 いきいき百歳体操 in 中山台

元気できんさい会　数甲13

元気スマイルクラブ16
15 あけぼのふれあい体操
14 ニコニコ会

スマイルクラブ7－①

1 地域の通いの場
⑶高齢者の通いの場（いきいき百歳体操等介護予防拠点）  戸坂圏域








