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名称 所在地・場所 活動日時 活動内容 料金 連絡先 連絡先(TEL) 連絡先(FAX)

1 安楽寺まで歩こう！

広島市東区
牛田本町一丁目5
自宅から安楽寺

毎週水曜日
10:00～11:00

自宅から個人のルートで安
楽寺へウオーキング

無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

2 双葉会

広島市東区
牛田南一丁目
牛田第4小ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ(仮称)

毎週月曜日
9:00～11:30

グラウンドゴルフ 1,000円/年 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

3
牛田早稲田昴グラウンド
ゴルフクラブ

広島市東区
牛田東二丁目17
早稲田第二公園

毎週火･木曜日
8:15～清掃
8:45～10:30

グラウンドゴルフ 1,200円/年 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

4
ぼ～ちぼ～ちウォーキン
グ

広島市東区
牛田東二丁目12-23
自宅から早稲田集会所

毎月第2･4火曜日
10:00～11:00

自宅から個人のルートで早
稲田集会所へウオーキング

無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

5 クラブ健康第一

広島市東区
牛田中二丁目3
牛田公園

毎週土曜日
9:00～11:30

ペタンク 無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

6 早稲田神社まで歩こう！

広島市東区
牛田早稲田二丁目7
自宅から早稲田神社

毎週金曜日
10:00～11:00

自宅から個人のルートで早
稲田神社へウオーキング

無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

7
わせよんグラウンドゴル
フサークル

広島市東区
牛田早稲田四丁目7
早稲田第一公園

毎週火･木･土曜
日
8:30～清掃
9:00～10:30

グラウンドゴルフ 300円/年 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

8
すずらん会グラウンドゴ
ルフ

広島市東区
牛田新町二丁目県営牛田高
層住宅
県営牛田高層住宅前ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

毎週火曜日
10:00～11:30

グラウンドゴルフ 無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

屋外の通いの場です。体力を維持・向上するとともに、地域の人とのつながりをつくることができます。

高齢者等の通いの場（グラウンドゴルフ、ラジオ体操、ウォーキング等）（牛田・早稲田圏域）

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182082
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182081
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182080
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182080
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182079
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182079
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182078
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182077
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182076
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182076
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182075
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182075
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高齢者等の通いの場（グラウンドゴルフ、ラジオ体操、ウォーキング等）（牛田・早稲田圏域）

9
新町4丁目グラウンドゴ
ルフ

広島市東区
牛田新町四丁目13
牛田新町第2公園

毎週月･金曜日
8:30～清掃
9:00～11:00

グラウンドゴルフ 無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

10
国宝の不動院へお散歩し
てきてください

広島市東区
牛田新町三丁目4-9
不動院

第2水曜日
9:00～10:00

ウォーキング、体操、講和
等

無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

11 牛田新町　万年青会

広島市東区
牛田新町三丁目35
牛田新町第3公園

毎週月･金曜日
9:00～11:00

グラウンドゴルフ 万年青会
会員のみ

広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

12 牛田新町　万年青会

広島市東区
牛田新町三丁目
不動院集合

毎月第1木曜日
9:30～自由解散

ウオーキング
不動院から河川敷1周4㎞

万年青会
会員のみ

広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

13 牛田新町G・G同好会

広島市東区
牛田新町一丁目8-5
新牛田公園

毎週火曜日
12:30～

グラウンドゴルフ 新町学区町内会
員のみ

広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

14 鯉城クラブ

広島市東区
牛田新町一丁目8-5
新牛田公園

毎週火･木曜日
9:30～11:00

グラウンドゴルフ 1,000円/年 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

15
牛田本町4丁目エルダー
クラブ

広島市東区
牛田新町一丁目8-5
新牛田公園

毎週月･水曜日
9:30～11:30また
は
13:30～15:30

グラウンドゴルフ 無料 広島市牛田・早
稲田地域包括支
援センター

082-228-2033 082-221-7675

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182074
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182074
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182073
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182073
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182072
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182071
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182070
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182069
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182068
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/182068

