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名称 所在地・場所 活動日時 活動内容 対象者 料金 運営団体 連絡先 連絡先(TEL) 連絡先(FAX)

1 ぴよぴよサロン

広島市東区
牛田東二丁目12-23
早稲田集会所

年2回8月､2月
10:00～13:30

茶話会、講座 牛田東二丁目町内会
域（老人会）にお住
まいの人

実費のみ 牛田東二丁目老
人会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

2
いきいきサロン　よりみ
ち

広島市東区
牛田東四丁目19-1
早稲田公民館

年9回(第3水曜
日)時間不定 2時
間程度

企画イベントサロン
講座、料理、作り物など

早稲田学区にお住ま
いの人

実費のみ 学区社協 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

3 サロン早稲田3丁目

広島市東区
牛田東四丁目19-1
早稲田公民館

年2回8月､3月
10:00～12:00

茶話会、講座 牛田早稲田三丁目町
内会域にお住まいの
人

実費のみ 牛田早稲田三丁
目町内会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

4 さわやか　あずま

広島市東区
牛田東三丁目9-2
牛田東三丁目集会所

毎月第1･3水曜日
10:00～11:30

AM健康体操、コミュニケー
ションづくり
エコ作品づくり

牛田東三丁目町内会
域にお住まいの人

500円/年
ランチ代実費

ボランティアグ
ループ
さわやかあずま

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

5 健康マージャン教室

広島市東区
牛田東三丁目9-2
牛田東三丁目集会所

毎月第3月曜日
13:00～16:00

マージャン 牛田東三丁目町内会
域にお住まいの人

1,000円/年 牛田東三丁目町
内会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

6 ひなたぼっこの会

広島市東区
牛田中二丁目3-6
牛田老人集会所

毎週水曜日
9:30～15:00

色々な作品づくり、おしゃ
べり

牛田学区にお住まい
の人

実費のみ ひなたぼっこの
会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

7 健康マージャン

広島市東区
牛田中二丁目3-6
牛田老人集会所

毎月第1～3金曜
日
10:00～12:00

マージャン 牛田新町地区、牛
田・早稲田学区にお
住まいの人

無料 牛田・早稲田地
域包括支援セン
ター

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

8
早2上「ひまわり」サロ
ン

広島市東区
牛田早稲田二丁目2-8
牛田早稲田二丁目上町内会
集会所

年2回8月､2月
11:00～13:00

茶話会、講座 牛田早稲田二丁目上
町内会域にお住まい
の人

実費のみ 牛田早稲田二丁
目上担当民生委
員

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

9 いきいきるーむ

広島市東区
牛田早稲田二丁目2-8
牛田早稲田二丁目上町内会
集会所

毎月第1金曜日
13:30～15:30

軽い運動、講座 牛田早稲田二丁目上
町内会域にお住まい
の人

実費のみ 早稲田二丁目上
老人会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

10 早稲田4丁目の集い

広島市東区
牛田早稲田四丁目13-1
ﾗｲｵﾝｽﾞﾏﾝｼｮﾝ集会室

年2回9月､3月
11:00～14:00

茶話会、講座、軽い運動 早稲田四丁目町内会
域にお住まいの人

実費のみ 早稲田四丁目町
内会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

地域に住む誰もが参加できる交流の場です。定期的に集まることでたくさんの仲間と出会い、顔なじみの輪や支え合いの輪が広がります。

高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（牛田・早稲田圏域）

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186526
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186525
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186525
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186524
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186528
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186529
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186530
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186531
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186523
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186523
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186522
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186521
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高齢者等の通いの場（いきいきサロン等交流の場）（牛田・早稲田圏域）

11 二丁目第4すずらん会

広島市東区
牛田新町二丁目1-1
県営牛田高層住宅牛田新町
二丁目第4町内会集会所

毎月第1水曜日
13:30～15:30

カラオケ、手芸、会食、健
康教室、夏休みラジオ体操

二丁目3・4町内会域
にお住まいの人

200円/月 二丁目4町内会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

12
牛田新町四丁目いきいき
サロン

広島市東区
牛田新町四丁目12-16
社会福祉法人交響 生活介護
事業所 和音

毎月第1火曜日
13:30～15:00

茶話会、日帰り旅行、
ウォーキング（ティータイ
ム）等

四丁目町内会域にお
住まいの人

300円/月 四丁目町内会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

13
三丁目第3町内会いきい
きサロン

広島市東区
牛田新町三丁目43-1
さつき集会所

毎月第3木曜日
10:00～11:30

健康体操、脳トレ、ゲーム
等

三丁目3町内会域にお
住まいの人

100円/月 三丁目3町内会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

14
三丁目第1いきいきサロ
ン

広島市東区
牛田新町一丁目3-31
牛田新町集会所

毎月第2金曜日
10:00～12:00

手芸、体操 三丁目第1町内会域に
お住まいの人

100円/月 三丁目第1町内会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

15
三丁目第2いきいきサロ
ン

広島市東区
牛田新町一丁目3-31
牛田新町集会所

毎月第2金曜日
10:00～12:00

手芸、体操 三丁目第2町内会域に
お住まいの人

100円/月 三丁目第2町内会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

16 好友会ヨガ

広島市東区
牛田旭二丁目6-15
牛田集会所

毎月第1･2･3･4金
曜日
10:00～11:30

ヨガ、お手玉、コーラス、
ウオーキング

牛田地区にお住まい
の人

500円/月 「好友会ヨガ」
グループ

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

17 牛田ストレッチ体操教室

広島市東区
牛田旭二丁目6-15
牛田集会所

毎週月曜日
9:30～11:30

ストレッチ体操ほか 牛田地区にお住まい
の人

1,000円/月 同好会 東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

18

広島中央医療生活協同組
合東区南支部「いきいき
健康体操」

広島市東区
牛田旭二丁目6-15
牛田集会所

毎月第3金曜日
13:00～15:00

健康体操 東区にお住まいの人 無料 広島中央医療生
活協同組合東区
南支部

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

19
牛田東二丁目　元気育成
会

広島市東区
牛田東二丁目4-17
平和交流ｽﾍﾟｰｽ

第1～3火曜日
10:00～11:30

いきいき百歳体操
かみかみ体操
バランスアップ体操

牛田東二丁目（牛田
学区）にお住まいの
人

1回100円 牛田東二丁目町
内会

東区社会福祉協
議会

082-263-8443 082-264-9254

※　名称部分をクリックすると「ひろしまcocoサーチ～ひろしま地域社会資源検索サイト～」（外部リンク）に遷移し、マップをご覧いただけます。

https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186518
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186516
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186516
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186517
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186517
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186519
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186519
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186520
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186520
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186532
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186533
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186534
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186534
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186534
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186527
https://chiiki-kaigo.casio.jp/hiroshima/info_services/186527

